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Vorwort zur Reihe

Zielsetzung von PSYCHODYNAMIK KOMPAKT ist es, alle psycho-
therapeutisch Interessierten, die in verschiedenen Settings mit unter-
schiedlichen Klientengruppen arbeiten, zu aktuellen und wichtigen
Fragestellungen anzusprechen. Die Reihe soll Diskussionsgrundlagen
liefern, den Forschungsstand aufarbeiten, Therapieerfahrungen ver-
mitteln und neue Konzepte vorstellen: theoretisch fundiert, kurz, biin-
dig und praxistauglich.

Die Psychoanalyse hat nicht nur historisch beeindruckende
Modellvorstellungen fiir das Verstindnis und die psychotherapeuti-
sche Behandlung von Patienten hervorgebracht. In den letzten Jahren
sind neue Entwicklungen hinzugekommen, die klassische Konzepte
erweitern, ergidnzen und fir den therapeutischen Alltag fruchtbar
machen. Psychodynamisch denken und handeln ist mehr und mehr
in verschiedensten Berufsfeldern gefordert, nicht nur in den klassi-
schen psychotherapeutischen Angeboten. Mit einer schlanken Hand-
reichung von 70 bis 80 Seiten je Band kann sich der Leser schnell und
kompetent zu den unterschiedlichen Themen auf den Stand bringen.

Themenschwerpunkte sind unter anderem:

- Kernbegriffe und Konzepte wie zum Beispiel therapeutische Hal-
tung und therapeutische Beziehung, Widerstand und Abwehr,
Interventionsformen, Arbeitsbiindnis, Ubertragung und Gegen-
iibertragung, Trauma, Mitgefiithl und Achtsamkeit, Autonomie
und Selbstbestimmung, Bindung.

- Neuere und integrative Konzepte und Behandlungsansiitze wie zum
Beispiel Ubertragungsfokussierte Psychotherapie, Schemathera-
pie, Mentalisierungsbasierte Therapie, Traumatherapie, internet-

| 7
© 2018 Vandenhoeck & Ruprecht GmbH & Co. KG, Géttingen
ISBN Print: 9783525406113 — ISBN E-Book: 9783647406114



Hans-Peter Hartmann: Narzissmus und narzisstische Persénlichkeitsstorungen

basierte Therapie, Psychotherapie und Pharmakotherapie, Verhal-
tenstherapie und psychodynamische Ansitze.

- Storungsbezogene Behandlungsansitze wie zum Beispiel Dissozia-
tion und Traumatisierung, Personlichkeitsstorungen, Essstorun-
gen, Borderline-Storungen bei Minnern, autistische Stérungen,
ADHS bei Frauen.

- Ldsungen fiir Problemsituationen in Behandlungen wie zum Bei-
spiel bei Beginn und Ende der Therapie, suizidalen Gefiahrdungen,
Schweigen, Verweigern, Agieren, Therapieabbriichen; Kunst als
therapeutisches Medium, Symbolisierung und Kreativitit, Umgang
mit Grenzen.

- Arbeitsfelder jenseits klassischer Settings wie zum Beispiel Super-
vision, psychodynamische Beratung, Soziale Arbeit, Arbeit mit
Gefliichteten und Migranten, Psychotherapie im Alter, die Arbeit mit
Angehorigen, Eltern, Familien, Gruppen, Eltern-Sauglings-Klein-
kind-Psychotherapie.

- Berufsbild, Effektivitit, Evaluation wie zum Beispiel zentrale Wirk-
prinzipien psychodynamischer Therapie, psychotherapeutische
Identitdt, Psychotherapieforschung.

Alle Themen werden von ausgewiesenen Expertinnen und Experten
bearbeitet. Die Bande enthalten Fallbeispiele und konkrete Umset-
zungen fiir psychodynamisches Arbeiten. Ziel ist es, auch jenseits
des therapeutischen Schulendenkens psychodynamische Konzepte
verstehbar zu machen, deren Wirkprinzipien und Praxisfelder auf-
zuzeigen und damit fiir alle Therapeutinnen und Therapeuten eine
gemeinsame Verstindnisgrundlage zu schaffen, die den Dialog befor-
dern kann.

Franz Resch und Inge Seiffge-Krenke
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Vorwort zum Band

Ist unser Zeitalter durch ein Ubermafd an Selbstbezogenheit gekenn-
zeichnet? Leben wir in einer Kultur mit narzisstischer Pragung?
Zwischen Realityshows und Kérperkult, Kosmetik und Schénheits-
chirurgie, Selbstoptimierung und Mediendesign hat sich der Blick
auf narzisstische Phdnomene gewiss intensiviert. Empirisch zeigt sich
jedoch, dass sich die Haufigkeit schwerer Personlichkeitsstérungen
nicht verandert hat. Das vorliegende Buch mochte das Phdnomen des
Narzissmus in all seinen Facetten zwischen gesunder Selbstwertregu-
lation tiber Personlichkeitsakzentuierungen bis hin zu den Person-
lichkeitsstorungen beleuchten. Dabei wird insbesondere verdeutlicht,
wie das jeweilige Verstdndnis des Narzissmus den therapeutischen
Umgang mit narzisstischen Patienten zu bestimmen vermag.

Nach einer erhellenden Darstellung des Mythos des Narziss wird
Freuds Narzissmusbegriff in seiner konzeptionellen Unzulanglich-
keit erlautert und anhand wichtiger Textstellen seines Gesamtwerks
belegt. Andere psychoanalytische Schulen griffen Teilaspekte des Nar-
zissmus in unterschiedlicher Weise auf: Grundannahmen eines pri-
maren Narzissmus stehen heute Grundannahmen primérer Objekt-
beziehungen gegeniiber. Diese wurden durch dynamische Aspekte
der Selbstregulation und der Intersubjektivitit erweitert. Selbstwert
und Identitdt wurzeln in einer Folge bedeutsamer zwischenmensch-
licher Begegnungen.

Ein diagnostisches Kapitel bezieht sich auf die narzisstische Per-
sonlichkeitsstorung und beleuchtet auch maogliche spezifische Aspekte
eines weiblichen Narzissmus im Gegensatz zu den eher auf Manner
bezogenen klassischen Kriterien. Dem Verstindnis der narzisstischen
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Personlichkeitsstorung bei Kohut und Kernberg sind jeweils eigene
Kapitel gewidmet. Auch nichtanalytisch begriindete Modellvorstel-
lungen werden présentiert.

Die abschlieflenden Kapitel behandeln differenzielle Therapie-
ansitze und ihre Probleme in der Ubertragung und Gegeniibertra-
gung. Die hohe Abbruchwahrscheinlichkeit als Problem wird nicht
verschwiegen. Es scheint, dass korrigierende signifikante Lebensereig-
nisse positive Wirkungen entfalten, wobei ein vulnerabler Narziss-
mus, der eher frauenspezifisch zu ein scheint, eine bessere Prognose
zu haben scheint als ein grandioser Narzissmus.

Das Buch von Hans-Peter Hartmann besticht durch seine Klar-
heit trotz der Detailfiille. Es macht das Phanomen des Narzissmus in
seiner Vielschichtigkeit deutlich und erweitert dafiir das Verstand-
nis. Fiir Therapeutinnen, Therapeuten und am Thema Interessierte
ein idealer Einstieg.

Inge Seiffge-Krenke und Franz Resch
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