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Vorwort

Mit Dutt heilen

Zwei Autorinnen, zusammen sechs Kinder. Sechs Mal Freude, Fiirsorge, Ver-
wohnen, Liebe. Sechs Mal Angste, Uberempfindlichkeit, Stress, néchtliche Sorgen.
Wir sind vertraut mit Bauchkoliken, Milchzdhnchen-Auas, Wachstumsschmerzen,
Trotzphasen, Bettmonster-Attacken, Legasthenie, Pickel und Liebeskummer.
Und wie so viele andere frischgebackene Eltern perfektionierten wir unseren
naturnahen Lebensstil insbesondere fiir unser erstes frisch geschliipftes Kiiken:
Wir beschéftigten uns mit gesunder Erndhrung, lernten Namen von Umwelt-
giften, jonglierten zwischen Faszination und Gefahr der virtuellen Realitdten
und wendeten bei allerlei Alltags-Wehwehchen unseres Nachwuchses bereits
vor iiber 20 Jahren #therische und fette Ole sowie Hydrolate an.

Wir lernten unser duftendes Kunstwerk jeweils bei einigen Koryphéden der
Branche, deutschsprachig, englischsprachig, franzosischsprachig. Darum ver-
diinnen wir unsere Naturdiifte immer sehr sorgféltig, achten auf anerkannte
Bio-Ware und hiiten unsere Kostbarkeiten wie einen Schatz, da wir als Gartne-
rinnen und Hobby-Destillateurinnen um den Aufwand wissen, der in jedem
einzelnen Tropfen dtherischen Oles steckt.

Wir sind auch auf Facebook & Co. unterwegs und erschrecken uns zuneh-
mend angesichts der gewinnorientierten und teilweise sogar gefahrlichen Emp-
fehlungen. Unerfahrene und manchmal verzweifelte Eltern bekommen nun
immer hiufiger den Rat, unverdiinnte dtherische Ole ,einfach so zur Immun-
starkung“ einzusetzen, auch die unbegriindete Einnahme von dtherischen Olen
wird fiir die sensibelsten Menschlein regelmé3ig empfohlen. So rollt der Rubel,
dtherische Ole werden zur Massenware.

Wir beschlossen eines Tages recht spontan, diesem Trend etwas entgegen-
zusetzen und eroffneten auf Facebook — denn dort tummeln sich Rat suchende
junge Eltern vorzugsweise — die Gruppe aromaMAMA. In weniger als einem
Jahr schlossen sich uns iiber 2000 Mitglieder an. Seridse Beratung von Praktike-
rinnen, die nicht vordergriindig an Profit interessiert sind, ist zum Gliick noch
gefragt!

Geradezu als Ruf vom Universum tauchte dann noch der Ulmer Verlag bei
uns auf. So entstand dieser Ratgeber, der Thnen, liebe Eltern, hoffentlich in
vielen Lebenslagen Threr Sprosslinge mit erprobten und vertraglichen Rezepturen
sowie niitzlichen Informationen zur Seite stehen wird.

Wir wiinschen Thnen, liebe Leserinnen und Leser, dass Sie mithilfe unserer
bewéhrten Tipps Ihre Kinder sanft und sicher durch gute und schwere Zeiten
begleiten kénnen — mit verantwortungsvoll eingesetzten Atherischen Olen ist das
sozusagen ein Kinderspiel!
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Was sind dtherische 0le?

Im Gegensatz zu kalorienreichen Pflanzendlen, die als Energievorrat fiir die
jeweilige Pflanze dienen, miissen pflanzliche Riechstoffe andere Aufgaben er-
fillen. Diese fliichtigen Substanzen enthalten keine Kalorien, sie entsprechen

eher einer Kombination aus ,Hausapotheke“ und ,,Pflanzeninternet*

Heilende Naturdifte: wie sie entstehen
und wirken

Atherische Ole sind Vielstoffgemische, die durch Destillation
entstehen. Die meisten werden mithilfe von heiBem Wasser-
dampf destilliert; manche Bliitendiifte konnen nur durch Wasser-
destillation gewonnen werden, die Bliiten schwimmen also

im ,, Kochwasser“. Beide Vorginge starten prinzipiell wie das
Diinsten oder Kochen von Gemiisestiickchen.

Einige Diifte konnen nur durch einen alkoholischen Auszug
gewonnen werden, beispielsweise Vanille- oder Tonkaextrakt
und Bienenwachs, auch Harze konnen auf diese Weise verfliis-
sigt werden, wie etwa Benzoe.

Die meisten kostbaren Bliitendiifte konnen nur mithilfe von
mehr oder weniger toxischen Losungsmitteln gewonnen werden,
diese werden abgedampft, man spricht dann korrekt von Rosen-
absolue und Jasminabsolue, nicht von -6l.

Fast alle diese Naturdiifte bestehen oft aus weit iiber 100 ein-
zelnen Inhaltsstoffen und sind in ihrer Wirkung sehr komplex.
Die Pflanze bildet sie als sekundére Pflanzenstoffe, z. B. um:
¢ Fraf3feinde abzuwehren

Atherische Ole schmecken den * Insekten zur Bestdubung anzulocken
meisten Pflanzenfeinden nicht. ¢ sich vor Krankheiten zu schiitzen
* Umwelteinfliisse wie Trockenheit, Hitze und Kélte zu kom-
pensieren

¢ mit anderen Pflanzen und Insekten zu kommunizieren

Da unsere Organe wie Herz und Leber, unsere Haut und auch
unser Nervensystem mit &hnlichen Rezeptoren ausgestattet
sind, kénnen uns dtherische Ole bei der Behandlung und Vor-
beugung von Krankheiten und Stimmungsschwankungen helfen.
Naturdiifte sind also stark konzentrierte Ausziige aus den
unterschiedlichsten Pflanzenorganen - Blattern, Bliiten, Rinden,
Wurzeln, Zweigen mit Nadeln. Sie sind sozusagen genau das
Gegenteil von homoopathischen Mitteln oder von Bachbliiten-
Tropfen. In einem einzigen Tropfen Pfefferminzol steckt bei-
spielsweise die Heilwirkung von vielen Tassen Pfefferminztee.



Mit diesem Bild wird vorstellbar, dass das Behandeln von Oh-
renschmerzen oder Bauchweh durchaus erfolgreich sein kann,
auch wenn wir Mischungen einsetzen, die nur ein bis zwei Trop-
fen dtherisches Ol enthalten.

Wer schon einmal eine Destillation von Duft- und Heilpflan-
zen geniefden durfte, erlebt hautnah, welche gigantischen Men-
gen an Pflanzenmaterial nétig sind, damit am Ende ein halber
Liter #therisches Ol aus der Destille flieRen kann. So stecken in
einem Tropfen mancher Ole jeweils ein Wiaschekorb oder gar
eine Schubkarre voller Heil- oder Duftpflanzen. Manche &the-
rischen Ole wirken teuer, doch wenn wir uns bewusst machen,
dass in einem einzigen Tropfen Rosendl Bliitenblétter von min-
destens 30 Rosen stecken, wird nachvollziehbar, dass 2 bis
3 Euro fiir einen einzigen Tropfen dieses vielseitig wirkenden
Naturduftes {iberhaupt nicht hochpreisig sind.

Anders als billige ,,Aromadle“ aus Supermirkten und Droge-
rieldden erhalten Sie hochwertige étherische Ole - am besten
aus biologischem Anbau - nur bei wenigen etablierten Anbietern.
Diese sind manchmal in Apotheken, Bioldden und Reform-
héusern erhéltlich, konnen jedoch auch online bestellt werden
(S.139).

Minderwertige Doppelganger

Synthetische Diifte - auch diese werden oft ,,Aromadle“ ge-
nannt - enthalten immer chlorierte Molekiile, die zu Reizungen
fiihren konnen. Insbesondere die Atemwege von Babys und
Kleinkindern kénnen ernsthaft gereizt werden (S. 12). Asthma-
tische Zustdnde und Hautprobleme sind nur ein paar der
Schwierigkeiten, von denen wir gehort haben und die bereits
in einigen wissenschaftlichen Arbeiten bestétigt wurden. Frei-
lich kénnen solche unerwiinschten Nebenwirkungen auch bei
der iiberdosierten Anwendung insbesondere von alten (oxidier-
ten) natiirlichen &therischen Olen auftreten, doch die dauer-
hafte Schiadigung ihres Kindes ist bei Anwendungen, wie wir
sie im Folgenden vorstellen, sehr unwahrscheinlich.

Woran erkenne ich gute Qualitat?

In den letzten Jahren haben sich die Etiketten der atherischen
Ole oft verandert — kein Wunder, dass so mancher Verbraucher
verwirrt ist. Achten Sie also immer darauf, dass auf dem Etikett
, 100 % naturreines dtherisches O1“ steht, idealerweise finden
Sie auch das Logo eines anerkannten Bio-Verbandes wie Demeter,
Ecocert oder die Schweizer Knospe. Der wissenschaftliche
Name der verwendeten Pflanze sowie der genaue Pflanzenteil
sind ebenfalls Hinweise fiir einen seriésen Anbieter, sodass wir

Was sind dtherische Ole?
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8 Was sind dtherische Ole?

Die wertvollen Rosenbliiten miissen
nach dem Pfliicken ziigig verarbeitet
werden.

im Fall von beispielsweise ,,Orange* erkennen konnen, ob es
sich um ein Ol aus der Fruchtschale, aus der Bliite oder den
Bléttern des Baumes handelt. Im Falle von Zimt ist es wichtig
zu wissen, dass das Rindendl extrem hautreizend wirken kann,
das Blatterdl dagegen nur moderat aggressiv wirkt. Fantasie-
namen wie ,, Apfelbliiten-Traum®, ,Fliederzauber oder ,,Lebku-
chen“ weisen auf Labor-Erzeugnisse hin.

Auf manchen Fldschchen finden wir Warnhinweise in Form
von Piktogrammen, die nicht gerade Vertrauen erwecken. Sie
sind jedoch vom Gesetzgeber vorgeschrieben und sagen nichts
iiber die Qualitit des Inhaltes aus. Auf anderen Etiketten werden
Inhaltsstoffe aufgefiihrt wie z. B. Linalool und Geraniol, obwohl
doch eigentlich ,,nur“ ein Lavendeldl in der Flasche sein sollte.
Kleine geoffnete Dosen mit einer Zahl zieren die Etiketten, an-
dere wiederum weisen ein Haltbarkeitsdatum auf. Auch ver-
schiedene Siegel wie das Européische Biosiegel, Demeter, Natrue
und manchmal sogar therapeutische Hinweise sind aufgedruckt.
Und dann gibt es da noch die dtherischen Ole, auf deren Label
der Hinweis ,Fiir Lebensmittel“ steht, dazu ein Mindesthaltbar-
keitsdatum. Es ist an der Zeit, ein wenig Licht ins Dunkel zu
bringen.

Fiir die Anbieter von 4therischen Olen gibt es folgende
Deklarationsmoglichkeiten:
 Bedarfsmittel
* Kosmetikum
¢ Lebensmittel
¢ Arzneimittel



Ist das atherische Ol als Bedarfsmittel (z. B. fiir Duftlampen,
Duftflaschchen fiirs stille Ortchen oder als Duftbdumchendl fiirs

Auto) deklariert, miissen folgende Hinweise auf dem Etikett zu

finden sein:

* Botanischer Name

* Gewinnungsmethode

* Pflanzenteil, aus dem das dtherische Ol gewonnen wurde

* Qualitat, z. B. kbA (kontrolliert biologischer Anbau), konven-

tionell, Wildsammlung

* Beschreibung, z. B. 100 % naturreines itherisches Ol

* Herkunftsland

* Anwendungsempfehlung: z. B. zur Raumbeduftung

» Verwendungsdauer nach dem Offnen

* Fiillmenge

* Sicherheitshinweis (laut EU-Chemikalien-Verordnung miissen
Chemikalien - und dazu gehoren dtherische Ole - wenn sie
vom Anbieter als Bedarfsmittel eingestuft werden, auf be-
stimmte vorgeschriebene Art gekennzeichnet und verpackt
werden)

o Zertifizierung/Kontrollstelle

e Chargennummer

 Gefahrensymbole und Warnhinweise, je nach Zusammen-
setzung des Oles individuell

Wenn das édtherische Ol als Kosmetikum zugelassen ist:

* Botanischer Name

* Gewinnungsmethode, z. B. Wasserdampfdestillation

« Pflanzenteil, aus dem das dtherische Ol gewonnen wurde

e Qualitat

* Beschreibung, z. B. 100 % naturreines itherisches Ol

* Herkunftsland

* Herstellungsland

* Dosierungsempfehlung fiir kosmetische Anwendungen
(X Tropfen in 50 ml Mandelol)

* INCI (Liste der Inhaltsstoffe, in mengenmaf3iger absteigen-
der Reihenfolge)

* Naturkosmetik-Logo, z. B. Natrue, BDIH, Demeter usw.

» Verwendungsdauer nach dem Offnen (Dose mit gedffnetem
Deckel)

* Fiillmenge

* Sicherheitshinweise

o Zertifizierung/Kontrollstelle

e Chargennummer

Was sind dtherische Ole?
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NICHT NUR BIO, SONDERN
DEMETER-QUALITAT

Die Demeter-Zertifizierung
ist die weltweit hochste Bio-
qualitdt aus biodynamischem
Anbau. Biologisch-dynami-
scher Anbau leistet konstruk-
tiven Umweltschutz hinsicht-
lich Bodenerneuerung,
langfristiger Fruchtbarkeit
und Artenvielfalt bei Pflanzen
und Tieren.
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Was sind dtherische Ole?

Bei den Lebensmittelélen sind folgende Angaben auf dem
Etikett notig:

« Liste der Bestandteile

¢ Verwendungszweck, z. B. Wiirzessenz

¢ Qualitit

¢ Mindesthaltbarkeitsdatum

e Fiillmenge

¢ Sicherheitshinweise

¢ Kontrollstellennummer

¢ Chargennummer

Atherische Ole als freiverkaufliche Arzneimittel in Verkehr zu
bringen, ist extrem kostenaufwendig und eine nicht sehr {ibliche
Praxis.

Die Vorschriften fiir eine bestimmte Etikettierung sind also
von der Art der Zulassung des Produktes abhéngig, diese Ent-
scheidung obliegt dem jeweiligen Anbieter. Der Gesetzgeber
schreibt die jeweiligen Angaben vor.

Uber die Sinnhaftigkeit kann man streiten und sicherlich
sind einige Hinweise auch vo6llig tibertrieben - letztendlich sollen
sie aber den Verbraucher schiitzen. Es kann durchaus vorkom-
men, dass ein und dasselbe itherische Ol, also aus ein und dem-
selben ,,Fass“, sowohl als Lebensmittel, Kosmetikum oder auch
als Bedarfsgegenstand zugelassen wird. Fiir den Verkauf muss
dann jede Gruppe ihr gesetzlich vorgeschriebenes Etikett tragen.

Neben den Rohstoffen, aus denen ein Kosmetikum herge-
stellt wurde oder natiirlicherweise besteht (Hydrolate oder
dtherische Ole), sind (derzeit) 26 Duftmolekiile deklarations-
pflichtig - gleichgiiltig, ob sie aus dem Labor oder aus der Natur
stammen. 18 davon stammen von natiirlichen dtherischen
Olen. Diese Stoffe miissen seit 2005 auf der Verpackung geson-
dert aufgelistet werden, wenn bestimmte Konzentrationen
iiberschritten werden (beispielsweise Citral, Linalool, Geraniol,
Limonen). Mittlerweile werden viele dieser Inhaltsstoffe nicht
mehr von Okotest abgewertet, denn die angeblich stark aller-
gene Wirkung ist entkréftet worden und wird inzwischen diffe-

WARUM REICHT DER DEUTSCHE NAME NICHT AUS?

Der botanische Name sollte immer zusdtzlich zum deutschen Pflanzennamen auf dem Etikett stehen. Nur
mit dieser exakten Bezeichnung weift man letztendlich, welches dtherische Ol sich in der Flasche befindet.
Wissenschaftliche Pflanzennamen - oft sind sie lateinisch - verhelfen nicht nur Fachleuten zu einer eindeuti-
gen Identifizierung der jeweiligen Pflanze. Ohne diese einheitliche Namensgebung kénnte es leicht zu Ver-
wechslungen kommen, wie z. B. beim Ol der Virginiazeder, die im botanische Sinne keine Zeder, sondern ein
Wacholder (Gattung Juniperus) ist, oder beim Ol des Schopflavendels, welches véllig anders wirkt als das be-
kannte Lavendelél. Ihre jeweiligen Zusammensetzungen und Wirkungen unterscheiden sich deutlich!



renzierter betrachtet. Dies ist aber der Grund, warum auf der
Flasche des Lavendel6ls (Lavandula angustifolia) zusatzlich in
der Inhaltsstoffliste auch Linalool und Geraniol aufgelistet wer-
den miissen, obwohl es sich dabei um natiirliche Bestandteile
des #therischen Ols handelt. Genauso ergeht es auch dem Rosen-
hydrolat. Immer wieder werden wir gefragt, warum denn in
dem Hydrolat - obwohl man doch extra eins ohne Alkohol be-
sorgt hat — Benzyl Alcohol enthalten ist. Auch hierbei handelt
es sich um einen natiirlichen Bestandteil des Hydrolates. Dieser
duftende Alkohol wurde nicht hinzugefiigt. Bei Hydrolaten,
denen Alkohol beigemischt wurde, ist dies deutlich dem Etikett
zu entnehmen, z. B. durch den Hinweis ,,in Weingeist®.

Schwarze Schafe

Leider gibt es unredliche Anbieter, die genau diese Gesetze,
denen auch sehr vertrauenswiirdige Unternehmen ausgeliefert
sind, ausnutzen. In einer beispiellosen Marketing-Prosa, machen
sie etablierte lokale Mitbewerber schlecht, ,,beweisen“ damit
deren angeblich schlechtere Qualitédt und bieten ihre Produkte
als die weltbesten Wundermittel zu vollig iberteuerten Preisen
an (medizinische Aussagen werden auf entsprechenden Veran-
staltungen ausgesprochen, obwohl dies in den meisten Léndern
untersagt ist, wenn die Ole nicht als Arzneimittel zugelassen
wurden). Zudem wird mit jeweils hauseigenen Siegeln gewor-
ben, welche beim Kunden den Eindruck erwecken sollen, er
oder sie wiirde diese ,besonderen® dtherischen Ole in thera-
peutischer Qualitdt erwerben. Verschwiegen wird, dass diese
Siegel von den Firmen ,erfunden“ und markenrechtlich ge-
schiitzt wurden. Auch die Behauptungen, dass den &dtherischen
Olen, welche die Gefahrenstoffpiktogramme auf dem Etikett
tragen, Fremd- und Fiillstoffe beigemischt seien und die EU-
Bio-Zertifizierung dies sogar erlaubt, stimmen nicht.

Wenn Sie atherische Ole einkaufen, achten Sie auf eine Eti-
kettierung, die den obigen Ubersichten entspricht, vergleichen
Sie Preise und orientieren Sie sich an namhaften Anbietern
(Adressen ab S. 139). Atherische Ole kénnen nie spottbillig
sein, da wie gesagt riesige Mengen an Pflanzenmaterial beno-
tigt werden, um sie zu gewinnen.

Horen Sie genau hin, wenn Thnen étherische Ole als beson-
ders therapeutisch wirksam angeboten werden, auch eine An-
wendungsempfehlung mit unverdiinnten #therischen Olen soll-
te sie stutzig machen. Seriése Aromapraktiker, -berater oder
-therapeuten werden immer eine verdiinnte Anwendung emp-
fehlen, meistens im Bereich zwischen 0,5 und 3 %. Auch die
innerliche Einnahme ist in Deutschland uniiblich und gehort in
die Hinde von erfahrenen Therapeuten oder Arzten.

Was sind dtherische Ole?
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QUALITATSKRITERIEN

Fiir die Qualitdt der dtheri-
schen Ole, insbesondere
wenn sie auf der Haut ange-
wendet werden, ist es u. a.
wichtig,

e dass die Pflanzen ohne
Pestizide und Kunstdiinger
wachsen dirfen, also aus
zertifiziertem kontrolliert-
biologischem Anbau stam-
men,

dass die Pflanzen zum opti-
malen Zeitpunkt geerntet
werden,

dass die Pflanzen naturbe-
lassen (genuin) und zum
Zeitpunkt der Destillation
relativ frisch oder im Fall
von einigen Pflanzen (Ge-
wiirznelke, Zimtrinde, Pfef-
fer) schonend getrocknet
worden sind.



Atherische Ole sicher anwenden

Kénnen dtherische Ole meinem Kind schaden? In diversen Internetgruppen
wird diese Frage oft kontrovers, ja sogar aggressiv diskutiert. Die einen ver-
dinnen die dtherischen Ole bis zur Unkenntlichkeit, wihrend andere immer
leichtsinniger mit unverdiinnten, teils hautreizenden Mengen um sich werfen.

Die Destillation von Bliitendlen er-
fordert viel Arbeit bei der Ernte, weil
grofte Mengen an Pflanzenmaterial
nétig sind.

BADEN MIT ATHERISCHEN
OLEN

Wenn itherische Ole als Ba-
dezusatz genutzt werden,
miissen sie zuerst mit Sahne
oder Salz vermischt werden.
Da sie sich pur nicht mit Was-
ser verbinden, dienen Sahne
oder Salz als Emulgator.

Der Mix macht’s

Atherische Ole werden selten pur angewendet, sondern meistens
mit einem Pflanzendl, einem Hydrolat oder mit Alkohol verdiinnt.
Die Anwendungsmoglichkeiten sind vielfaltig: Einreibungen,
Badezusétze, Riechzucker, Schnupper-Schmusetiicher, Sprays
und vieles mehr. Sie finden unsere Rezepturen ab S. 56.

Die richtigen dtherischen Ole fiir sein Kind auszusuchen, ist
gar nicht so schwer. Denn bereits sehr frith kann das kleine
Wesen uns mitteilen, ob es einen Duft mag oder nicht - selbst
bei Frithgeborenen kann diese Reaktion beobachtet werden.
Die Allerkleinsten bis etwa einem Alter von einem halben Jahr
behandeln wir vorzugsweise mit Hydrolaten, unbedufteten
Pflanzendlen, Krautertees und homoéopathischen Praparaten.
Danach werden fast alle dtherischen Ole in der , Kinderverdiin-
nung“ von etwa 1 % (je nach Alter etwas mehr oder weniger)
und bei Anwendung auf der Haut gut vertragen.



Atherische Ole sicher anwenden

DOSIERUNGSEMPFEHLUNG FUR ATHERISCHE OLE

Atherische Ole werden in den allermeisten Féllen verdiinnt (vor allem mit Pflanzenélen und
Hydrolaten) angewendet - je jiinger das Kind, desto geringer der Gehalt an therischen Olen
in der Mischung: Kinder bis 1 Jahr: 0,1-0,5 % | 1-3 Jahre: 0,5-1 % | 3-6 Jahre: 1-1,5 % |

6-10 Jahre: 1,5-2,0 %.
Die Verdiinnungen entsprechen dabei etwa:

Dosierung  in 10 ml oder in 20 ml oder in 30 ml oder
1 EL Pflanzendl 2 EL Pflanzendl 3 EL Pflanzendl

0,5 % 1 Tropfen 2 Tropfen 3 Tropfen

1% 2 Tropfen 4 Tropfen 6 Tropfen

2% 4 Tropfen 8 Tropfen 12 Tropfen

3% 6 Tropfen 12 Tropfen 18 Tropfen

Kinder sind keine winzigen Erwachsenen

Ob Kklein oder grof3, pflegeleicht oder anspruchsvoll: Jeder neue
Mensch hat seinen Platz und seine Bediirfnisse. Dabei gilt zu
beachten, dass Kinder keine Erwachsenen in Miniaturausgabe
sind. Diese Tatsache wird in den letzten Jahren immer mehr
von der Schulmedizin betont. Darum sind viele Anwendungen,
ob mit chemischen Mitteln oder in der Naturheilkunde, nicht
einfach zu halbieren oder zu reduzieren. Manche Produkte
sind - egal in welcher Mini-Dosierung - nicht fiir Kinder geeig-
net. Darum sind Altersangaben nur sehr ungefahr. Gewichtsan-
gaben und bei heftigen Medikamenten sogar die Kérperober-
flache sind zuverléssigere Werte fiir die Behandlung von sehr
kranken Kindern.

Vorsichtsmafinahmen

Beim sorgfaltigen Durchschauen der Fachliteratur iiber Anwen-
dungen von &therischen Olen lernen wir, dass sich 99 % aller
Gefahrenhinweise auf die innere Verwendung von &therischen
Olen, also auf das Schlucken, beziehen sowie auf Anwendungen
von unverdiinnten oder nur wenig verdiinnten #therischen Olen.

Daher beherzigen wir in diesem Buch die bewéhrte Erkennt-
nis, die auch in seridsen Ausbildungen gelehrt wird, dass die
orale Anwendung von dtherischen Olen bei Kindern unter 20 kg
weder sinnvoll noch sicher ist. Sie kann hochstens in Ausnahme-
fallen von gut geschulten Personen und nur mit von anerkannter
Stelle zertifizierten Bio-Olen bzw. als Lebensmittel zugelassenen
atherischen Olen durchgefiihrt werden. Hydrolate eignen sich
dagegen hervorragend zur Einnahme, so kann beispielsweise
ein Teeloffel Melissenhydrolat in einem Glas Wasser bei hyper-
aktiven Kindern fiir mehr Ruhe sorgen (S. 52).

in 50 ml oder
5 EL Pflanzendl

5 Tropfen

10 Tropfen
20 Tropfen
30 Tropfen



