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Vorwort zur Reihe

Zielsetzung von PSYCHODYNAMIK KOMPAKT ist es, alle psycho-
therapeutisch Interessierten, die in verschiedenen Settings mit unter-
schiedlichen Klientengruppen arbeiten, zu aktuellen und wichtigen
Fragestellungen anzusprechen. Die Reihe soll Diskussionsgrundla-
gen liefern, den Forschungsstand aufarbeiten, Therapieerfahrungen
vermitteln und neue Konzepte vorstellen: theoretisch fundiert, kurz,
biindig und praxistauglich.

Die Psychoanalyse hat nicht nur historisch beeindruckende
Modellvorstellungen fiir das Verstindnis und die psychotherapeuti-
sche Behandlung von Patienten hervorgebracht. In den letzten Jahren
sind neue Entwicklungen hinzugekommen, die klassische Konzepte
erweitern, erginzen und fir den therapeutischen Alltag fruchtbar
machen. Psychodynamisch denken und handeln ist mehr und mehr
in verschiedensten Berufsfeldern gefordert, nicht nur in den klassi-
schen psychotherapeutischen Angeboten. Mit einer schlanken Hand-
reichung von 60 bis 70 Seiten je Band kann sich der Leser schnell und
kompetent zu den unterschiedlichen Themen auf den Stand bringen.

Themenschwerpunkte sind unter anderem:

- Kernbegriffe und Konzepte wie zum Beispiel therapeutische Hal-
tung und therapeutische Beziehung, Widerstand und Abwehr,
Interventionsformen, Arbeitsbiindnis, Ubertragung und Gegen-
iibertragung, Trauma, Mitgefiithl und Achtsamkeit, Autonomie
und Selbstbestimmung, Bindung.

- Neuere und integrative Konzepte und Behandlungsansditze wie zum
Beispiel iibertragungsfokussierte Psychotherapie, Schemathera-
pie, Mentalisierungsbasierte Therapie, Traumatherapie, internet-
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basierte Therapie, Psychotherapie und Pharmakotherapie, Verhal-
tenstherapie und psychodynamische Ansitze.

- Storungsbezogene Behandlungsansdtze wie zum Beispiel Dissozia-
tion und Traumatisierung, Personlichkeitsstorungen, Essstorun-
gen, Borderline-Storungen bei Minnern, autistische Stérungen,
ADHS bei Frauen.

- Ldsungen fiir Problemsituationen in Behandlungen wie zum Bei-
spiel bei Beginn und Ende der Therapie, suizidalen Gefiahrdungen,
Schweigen, Verweigern, Agieren, Therapieabbriichen; Kunst als
therapeutisches Medium, Symbolisierung und Kreativitit, Umgang
mit Grenzen.

- Arbeitsfelder jenseits klassischer Settings wie zum Beispiel Super-
vision, psychodynamische Beratung, Arbeit mit Fliichtlingen und
Migranten, Psychotherapie im Alter, die Arbeit mit Angehorigen,
Eltern, Gruppen, Eltern-Sauglings-Psychotherapie.

= Berufsbild, Effektivitit, Evaluation wie zum Beispiel zentrale Wirk-
prinzipien psychodynamischer Therapie, psychotherapeutische
Identitdt, Psychotherapieforschung.

Alle Themen werden von ausgewiesenen Expertinnen und Experten
bearbeitet. Die Biande enthalten Fallbeispiele und konkrete Umset-
zungen fiir psychodynamisches Arbeiten. Ziel ist es, auch jenseits
des therapeutischen Schulendenkens psychodynamische Konzepte
verstehbar zu machen, deren Wirkprinzipien und Praxisfelder auf-
zuzeigen und damit fiir alle Therapeutinnen und Therapeuten eine
gemeinsame Verstindnisgrundlage zu schaffen, die den Dialog befér-
dern kann.

Franz Resch und Inge Seiffge-Krenke
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Vorwort zum Band

Angesichts der Bemithungen um eine Reform des Psychotherapeuten-
gesetzes und vor dem Hintergrund einer Ausbildungsreform gewinnen
Fragen der therapeutischen Kompetenz eine grofie Bedeutung. Auch
Forschungsergebnisse zeigen, wie wichtig der Therapeutenfaktor und die
psychotherapeutische Kompetenz sind. Im Klinischen Alltag ist der The-
rapeut gefordert, die Interventionsmethoden sehr genau an den Patien-
ten, sein Krankheitsbild und sein strukturelles Niveau anzupassen. Das
erfordert grofle Kompetenz. Dieses Buch vermittelt psychotherapeuti-
sche Kompetenzen in Bezug auf die relevanten Interventionsmethoden
anschaulich und klinisch relevant, unter anderem durch Fallvignetten.

Jirgen Korner versteht es meisterhaft, nach einer historischen Her-
leitung unterschiedlicher psychodynamisch fundierter Interventions-
techniken der heutigen Vielfalt klinischer Anwendungen im therapeu-
tischen Alltag stringente Form und methodische Fassung zu geben.
Besonderes Augenmerk wird auf die Einleitung der Behandlung
gerichtet, wobei die Ergebnisse der Wirksamkeitsforschung mit ein-
bezogen werden. Folgerichtig zielt die Praxis der psychodynamischen
Interventionen auf eine strukturorientierte Indikation, die je nach
strukturellem Niveau der Patienten mehr deren Konflikten oder mehr
der Ressourcenforderung therapeutische Raume eroffnet. Manchmal
muss erst die Bithne instandgesetzt werden, auf der die konflikthaften
Inszenierungen stattfinden.

Eine informative und in aller Detailfiille kompakte Darstellung
des psychodynamisch-therapeutischen Handelns.

Inge Seiffge-Krenke und Franz Resch
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1 Was sind psychodynamische
Interventionsmethoden?

Eine personliche Vorbemerkung: Ich habe in zahlreichen Jahren
ambulanter und stationérer psychotherapeutischer Arbeit gelernt,
dass ich die Grenzen meiner schulengebundenen Methoden oftmals
iiberschreiten musste, um Patienten in schwieriger Lage helfen zu
konnen. Fiir einen Psychotherapeuten, der mit der Psychoanalyse
hoch identifiziert ist, war es nicht ganz einfach, die vertraute und
Sicherheit versprechende Technik zu erweitern und in Einzelfillen
einen Patienten bei Problemldsungen aktiv zu unterstiitzen, ihm zu
helfen, seine Affekte zu steuern, oder ihm in Krisenfillen beizuste-
hen. Ich habe in dieser Zeit auch verstanden, dass es wenig sinnvoll
ist, zwischen der »wahren« (hochfrequenten) Analyse einerseits und
den »nur« abgeleiteten tiefenspychologisch fundierten Methoden mit
variabler Frequenz und unterschiedlichen Settings andererseits starre
Grenzen zu setzen. Psychoanalytiker kénnten vielmehr stolz darauf
sein, so viele methodische Varianten zur Verfiigung zu haben, mit
denen sie sehr unterschiedlichen Patienten helfen kénnen.

Aus diesen Griinden habe ich gern die Aufgabe {ibernommen,
dieses Biichlein iiber psychodynamische Interventionsmethoden
zu schreiben. Ich werde - nach einem historischen Uberblick - die
Methoden der psychodynamischen Psychotherapie verfahrensiiber-
greifend darstellen. Nicht das Setting oder die Behandlungsfrequenz
sollten {iber die Wahl der Methoden entscheiden, sondern das jewei-
lige Struktur- und Entwicklungsniveau des Patienten, seine Menta-
lisierungskompetenz und die Themen und das Ausmaf3 seiner inne-
ren Konflikte.
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