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Vorwort zur Reihe

Zielsetzung von PSYCHODYNAMIK KOMPAKT ist es, alle psy-
chotherapeutisch Interessierten, die in verschiedenen Settings mit
unterschiedlichen Klientengruppen arbeiten, zu aktuellen und wich-
tigen Fragestellungen anzusprechen. Die Reihe soll Diskussionsgrund-
lagen liefern, den Forschungsstand aufarbeiten, Therapieerfahrungen
vermitteln und neue Konzepte vorstellen: theoretisch fundiert, kurz,
biindig und praxistauglich.

Die Psychoanalyse hat nicht nur historisch beeindruckende
Modellvorstellungen fiir das Verstindnis und die psychotherapeuti-
sche Behandlung von Patienten hervorgebracht. In den letzten Jahren
sind neue Entwicklungen hinzugekommen, die klassische Konzepte
erweitern, erginzen und fir den therapeutischen Alltag fruchtbar
machen. Psychodynamisch denken und handeln ist mehr und mehr
in verschiedensten Berufsfeldern gefordert, nicht nur in den klassi-
schen psychotherapeutischen Angeboten. Mit einer schlanken Hand-
reichung von 60 bis 70 Seiten je Band kann sich der Leser schnell und
kompetent zu den unterschiedlichen Themen auf den Stand bringen.

Themenschwerpunkte sind unter anderem:

- Kernbegriffe und Konzepte wie zum Beispiel therapeutische Hal-
tung und therapeutische Beziehung, Widerstand und Abwehr,
Interventionsformen, Arbeitsbiindnis, Ubertragung und Gegen-
iibertragung, Trauma, Mitgefiithl und Achtsamkeit, Autonomie
und Selbstbestimmung, Bindung.

- Neuere und integrative Konzepte und Behandlungsansditze wie zum
Beispiel Ubertragungsfokussierte Psychotherapie, Schemathera-
pie, Mentalisierungsbasierte Therapie, Traumatherapie, internet-
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basierte Therapie, Psychotherapie und Pharmakotherapie, Verhal-
tenstherapie und psychodynamische Ansitze.

- Storungsbezogene Behandlungsansdtze wie zum Beispiel Dissozia-
tion und Traumatisierung, Personlichkeitsstorungen, Essstorun-
gen, Borderline-Storungen bei Minnern, autistische Stérungen,
ADHS bei Frauen.

- Ldsungen fiir Problemsituationen in Behandlungen wie zum Bei-
spiel bei Beginn und Ende der Therapie, suizidalen Gefiahrdungen,
Schweigen, Verweigern, Agieren, Therapieabbriichen; Kunst als
therapeutisches Medium, Symbolisierung und Kreativitit, Umgang
mit Grenzen.

- Arbeitsfelder jenseits klassischer Settings wie zum Beispiel Super-
vision, psychodynamische Beratung, Arbeit mit Fliichtlingen und
Migranten, Psychotherapie im Alter, die Arbeit mit Angehorigen,
Eltern, Gruppen, Eltern-Sauglings-Kleinkind-Psychotherapie.

= Berufsbild, Effektivitit, Evaluation wie zum Beispiel zentrale Wirk-
prinzipien psychodynamischer Therapie, psychotherapeutische
Identitdt, Psychotherapieforschung.

Alle Themen werden von ausgewiesenen Expertinnen und Experten
bearbeitet. Die Biande enthalten Fallbeispiele und konkrete Umset-
zungen fiir psychodynamisches Arbeiten. Ziel ist es, auch jenseits
des therapeutischen Schulendenkens psychodynamische Konzepte
verstehbar zu machen, deren Wirkprinzipien und Praxisfelder auf-
zuzeigen und damit fiir alle Therapeutinnen und Therapeuten eine
gemeinsame Verstindnisgrundlage zu schaffen, die den Dialog befér-
dern kann.

Franz Resch und Inge Seiffge-Krenke
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Vorwort zum Band

Die langzeitliche Lebensperspektive schliefit das Altern mit ein.
Die gestiegene Lebenserwartung der Nachkriegsgenerationen im
20. Jahrhundert hat zu Beginn des 21. Jahrhunderts zu einer gegen-
wartigen Neuverhandlung des Alters gefithrt. Gegen die Vorstellun-
gen von Abbau und Verlust als Schattenseiten des Daseins im Alter —
die von Schmerzen, Krankheiten, Einsamkeit und Einschrankungen
geprégt sind - werden heute die Konzepte des erfolgreichen Alterns
und des aktiven Engagements im Alter gesetzt. Diese betonen die
Selbstbestimmung und Freiheit im Alter und heben die positiven
Lebensaspekte des Alterns hervor. Aber auch die zu einseitige Beto-
nung der Freuden des Alters, die zur Tabuisierung der belastenden
Facetten fiihrt, kann als Kultur der repressiven Idealisierung die
Gefahr in sich bergen, einer strukturellen Desintegration alter Men-
schen Vorschub zu leisten, die diesem Ideal nicht geniigen. Das Alter
ist nur in seiner dialektischen Doppelnatur zu fassen: Denn es ste-
hen den Zunahmen an Wissen und Freiheitsgraden durchaus auch
Verluste und Einbuflen gegeniiber — wie zwei Seiten einer Medaille.
Deswegen braucht eine kritisch inspirierte Psychoanalyse ein dif-
ferenzierteres Leitbild, das die inhdrenten Werte des Lebensabschnitts
zwar hervorhebt, aber auch die Schattenseiten nicht ausspart. Denn
Introspektion, Gelassenheit und Generativitit konnen auch mit einer
Verlangsamung einhergehen, die durchaus eine neue Lebensqualitit
besitzt und als Antithese zur Beschleunigung in einer globalisier-
ten Welt aufzufassen ist. Die psychodynamische Ausleuchtung der
inneren Aspekte des Alters gelingt Meinolf Peters in seinem Buch
mit groflem Feinsinn und einem besonderen Fingerspitzengefiihl. Es
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geht dabei um die Zeitlosigkeit des Unbewussten und das Altern als
das Fremde in uns. Der Suche nach Erhaltung des Selbstwerts und
nach Sicherheit in Bindungen steht der Prozess der Aneignung des
Alters gegeniiber.

Meinolf Peters stellt unterschiedliche Konzepte einer psychody-
namischen Therapie im Alter vor. Neben konfliktorientierter Psycho-
therapie wird die Bedeutung der Mentalisierungsbasierten Psycho-
therapie und der Strukturbezogenen Psychotherapie hervorgehoben.
Eine Mentalisierungsbasierte Therapie bei Alteren scheint besonders
sinnvoll zu sein, da sie auf die Férderung der Reflexionsfahigkeit im
Rahmen einer therapeutischen Beziehung abzielt. Dabei muss der
Therapeut, die Therapeutin die offenbar im Alter abnehmende Bin-
dungssicherheit gut herzustellen imstande sein. Demgegeniiber bie-
tet die Strukturbezogene Psychotherapie eine Arbeit an den Bewil-
tigungsmechanismen und kompensatorischen Strukturen an, wobei
dabei auch die duflere Realitit Berticksichtigung findet. Ein Kapitel
zur gegenwirtigen Versorgungswirklichkeit 6ffnet uns die Augen:
Trotz guter Moglichkeiten wird Psychotherapie bei Alteren sehr sel-
ten durchgefiihrt, erscheint bestenfalls als ein Ergdnzungsangebot.
Insbesondere hoheraltrige Patientinnen und Patienten werden heute
immer noch marginalisiert.

Das Kapitel vom verborgenen Alter in der Psychotherapie greift
auf den groflen Erfahrungsschatz des Autors zuriick und handelt von
der Bedeutung des Alters in der Ubertragung des Patienten und in der
Gegeniibertragung der Therapeuten. Sehr kundig werden die Einzel-
heiten fassbar gemacht, die in der Therapie zu einem bewussten Her-
vortreten des Alters fithren konnen. Ein Blick in die klinische Praxis
an einem Fallbeispiel rundet das Buch ab. Ein erhellender Beitrag zur
Psychotherapie mit Alteren, der nicht nur mit Fachkenntnis, sondern
auch mit Lebensklugheit geschrieben ist.

Inge Seiffge-Krenke und Franz Resch
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