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Vorwort zur Reihe

Zielsetzung von PSYCHODYNAMIK KOMPAKT ist es, alle psycho-
therapeutisch Interessierten, die in verschiedenen Settings mit unter-
schiedlichen Klientengruppen arbeiten, zu aktuellen und wichtigen
Fragestellungen anzusprechen. Die Reihe soll Diskussionsgrundlagen
liefern, den Forschungsstand aufarbeiten, Therapieerfahrungen ver-
mitteln und neue Konzepte vorstellen: theoretisch fundiert, kurz, biin-
dig und praxistauglich.

Die Psychoanalyse hat nicht nur historisch beeindruckende Modell-
vorstellungen fiir das Verstindnis und die psychotherapeutische
Behandlung von Patienten hervorgebracht. In den letzten Jahren sind
neue Entwicklungen hinzugekommen, die klassische Konzepte erwei-
tern, erganzen und fiir den therapeutischen Alltag fruchtbar machen.
Psychodynamisch denken und handeln ist mehr und mehr in verschie-
densten Berufsfeldern gefordert, nicht nur in den klassischen psycho-
therapeutischen Angeboten. Mit einer schlanken Handreichung von
70 bis 80 Seiten je Band kann sich der Leser, die Leserin schnell und
kompetent zu den unterschiedlichen Themen auf den Stand bringen.

Themenschwerpunkte sind unter anderem:

- Kernbegriffe und Konzepte wie zum Beispiel therapeutische Hal-
tung und therapeutische Beziehung, Widerstand und Abwehr,
Interventionsformen, Arbeitsbiindnis, Ubertragung und Gegen-
iibertragung, Trauma, Mitgefiithl und Achtsamkeit, Autonomie
und Selbstbestimmung, Bindung.

- Neuere und integrative Konzepte und Behandlungsansiitze wie zum
Beispiel Ubertragungsfokussierte Psychotherapie, Schemathera-
pie, Mentalisierungsbasierte Therapie, Traumatherapie, internet-

| 7
© 2018 Vandenhoeck & Ruprecht GmbH & Co. KG, Géttingen
ISBN Print: 9783525405963 — ISBN E-Book: 9783647405964



Henning Schauenburg: Depression und Bindung — Therapeutische Strategien

basierte Therapie, Psychotherapie und Pharmakotherapie, Ver-
haltenstherapie und psychodynamische Ansitze.

- Storungsbezogene Behandlungsansdtze wie zum Beispiel Dissozia-
tion und Traumatisierung, Personlichkeitsstorungen, Essstorun-
gen, Borderline-Storungen bei Minnern, autistische Stérungen,
ADHS bei Frauen.

- Ldsungen fiir Problemsituationen in Behandlungen wie zum Bei-
spiel bei Beginn und Ende der Therapie, suizidalen Gefiahrdungen,
Schweigen, Verweigern, Agieren, Therapieabbriichen; Kunst als
therapeutisches Medium, Symbolisierung und Kreativitit, Umgang
mit Grenzen.

- Arbeitsfelder jenseits klassischer Settings wie zum Beispiel Super-
vision, psychodynamische Beratung, Soziale Arbeit, Arbeit mit
Gefliichteten und Migranten, Psychotherapie im Alter, die Arbeit
mit Angehorigen, Eltern, Familien, Gruppen, Eltern-Sauglings-
Kleinkind-Psychotherapie.

= Berufsbild, Effektivitit, Evaluation wie zum Beispiel zentrale Wirk-
prinzipien psychodynamischer Therapie, psychotherapeutische
Identitdt, Psychotherapieforschung.

Alle Themen werden von ausgewiesenen Expertinnen und Experten
bearbeitet. Die Bande enthalten Fallbeispiele und konkrete Umset-
zungen fiir psychodynamisches Arbeiten. Ziel ist es, auch jenseits
des therapeutischen Schulendenkens psychodynamische Konzepte
verstehbar zu machen, deren Wirkprinzipien und Praxisfelder auf-
zuzeigen und damit fiir alle Therapeutinnen und Therapeuten eine
gemeinsame Verstindnisgrundlage zu schaffen, die den Dialog befor-
dern kann.

Franz Resch und Inge Seiffge-Krenke
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Vorwort zum Band

Depressionen gehoren zu den hdufigsten psychischen Stérungen
in weltweiter Perspektive. Sie konnen in jedem Lebensalter auf-
treten. Das Erleben von energieloser Hilf- und Hoffnungslosig-
keit ist subjektiv sehr quélend und kann in der Ausgestaltung mit
Symptomen und Beschwerden duferst vielgestaltig sein. Zu den
Entstehungsbedingungen und Interventionsméglichkeiten gibt es
viele Forschungsbefunde und theoretische Modelle, die in ihrer Fiille
oft ein Bild der Uniibersichtlichkeit ergeben und den Betrachter in
die Position einer »erlernten Hilflosigkeit« versetzen. Das vorliegende
Buch stellt einen Wegweiser mit klaren Konturen und richtung-
gebenden Haltungen dar. Im Zentrum steht dabei eine Sicht der
Depression, die als Scheitern von Kommunikation und Verbunden-
heit zu interpretieren ist. Depressionen werden als Erlebnisse der Ent-
wurzelung und der zwischenmenschlichen Hilflosigkeit aufgefasst.
Diese Sicht ist problemlos mit anderen — zum Beispiel biologischen -
Interpretationsmodellen vereinbar. Henning Schauenburg kann sich
dabei auf seinen breiten Wissenshorizont, umfangreiche Forschungs-
tatigkeit und eine langjahrige personliche Erfahrung mit depressiven
Menschen berufen.

Eine pragnante und gut verstdndliche Einfithrung in biologische
Depressionsmodelle, die genetische Forschungsergebnisse, stress-
bezogene Befunde und Neurohormone mit einschliefit, 6ffnet dem
Leser und der Leserin das Blickfeld im Rahmen einer bio-psycho-
sozialen Perspektive. Dann werden die notwendigen Grundlagen
der Bindungstheorie vorgestellt, wie sie fiir die transgenerationale
Weitergabe depressiogener Risikofaktoren wichtig erscheinen. Wie
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wird die Depressivitit von Bezugspersonen an die néachste Gene-
ration weitergegeben? Als Vermittlungsfaktor wirkt dabei die elter-
liche Feinfiihligkeit. Der Weg von frither Bindungsunsicherheit zur
Depression bei Erwachsenen fiihrt iiber unterschiedliche dysfunk-
tionale Bindungsstrategien zu beeintrachtigten Selbstregulations-
mechanismen, Irritierbarkeit in sozialen Beziehungen und anderen
strukturellen Stérungen. Psychodynamisch ist die Depression schlief3-
lich als regressive Bewegung und Schutzreaktion bei Versagen einer
Konfliktbewiltigung aufzufassen. Fiir die Bindungsunsicherheit als
Risikofaktor werden zahlreiche empirische Belege zusammengetragen.
Der Bewiltigung oder Nichtbewiltigung von alltdglichen Situationen
kommt eine Schliisselfunktion zu.

In Kapitel 4 werden aus den psychodynamischen Uberlegungen
abgeleitete psychotherapeutische Strategien beschrieben, sie sind
das eigentliche Herzstiick dieses spannend geschriebenen Buches.
Es zeigen sich durchaus Berithrungspunkte zu kognitiv-behaviora-
len Interventionen, die Anlass zu kreativen Gesamtiiberlegungen fiir
die Zukunft der Psychotherapie sein konnen. Wichtige Ausgangs-
punkte sind Stiitzung, Aktivierung und die Fokussierung auf emo-
tionale Prozesse, wobei die therapeutische Beziehung aus der psycho-
dynamischen Therapie eine entscheidende Hilfe bei der Erkennung
ungiinstiger Beziehungsmuster bietet.

Konkrete Hinweise zur Diagnostik und Therapie der akuten
Depression bieten einen enorm hilfreichen Praxisbezug und zeugen
von den umfangreichen personlichen Therapieerfahrungen des
Autors. Besonders wertvoll sind die Hinweise auf therapeutische
Fallstricke im Therapieverlauf, die durch zahlreiche Handlungs-
empfehlungen erginzt werden. Fallvignetten machen die Darstel-
lung lebendig und anschaulich. Es geht in der Therapie nicht nur um
Einsicht und Akzeptanz in Bezug auf belastende Emotionen, sondern
auch um korrigierende Erfahrungen im Therapiekontext und spéter
im sozialen Umfeld. Es geht um die positive Beeinflussung von inne-
ren Arbeitsmodellen von Bindung, die das Grunderleben von Sicher-
heit in vertraulichen Beziehungen ermdglicht.
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