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Vorwort zur Reihe

Zielsetzung von PSYCHODYNAMIK KOMPAKT ist es, alle psycho-

therapeutisch Interessierten, die in verschiedenen Settings mit unter-

schiedlichen Klientengruppen arbeiten, zu aktuellen und wichtigen

Fragestellungen anzusprechen. Die Reihe soll Diskussionsgrundlagen

liefern, den Forschungsstand aufarbeiten, Therapieerfahrungen ver-

mitteln und neue Konzepte vorstellen: theoretisch fundiert, kurz, biin-
dig und praxistauglich.

Die Psychoanalyse hat nicht nur historisch beeindruckende Modell-
vorstellungen fiir das Verstindnis und die psychotherapeutische
Behandlung von Patienten hervorgebracht. In den letzten Jahren sind
neue Entwicklungen hinzugekommen, die klassische Konzepte erwei-
tern, erganzen und fiir den therapeutischen Alltag fruchtbar machen.
Psychodynamisch denken und handeln ist mehr und mehr in verschie-
densten Berufsfeldern gefordert, nicht nur in den klassischen psycho-
therapeutischen Angeboten. Mit einer schlanken Handreichung von
70 bis 80 Seiten je Band kann sich die Leserin, der Leser schnell und
kompetent zu den unterschiedlichen Themen auf den Stand bringen.

Themenschwerpunkte sind unter anderem:

- Kernbegriffe und Konzepte wie zum Beispiel therapeutische Hal-
tung und therapeutische Beziehung, Widerstand und Abwehr,
Interventionsformen, Arbeitsbiindnis, Ubertragung und Gegen-
iibertragung, Trauma, Mitgefiithl und Achtsamkeit, Autonomie
und Selbstbestimmung, Bindung.

- Neuere und integrative Konzepte und Behandlungsansiitze wie zum
Beispiel Ubertragungsfokussierte Psychotherapie, Schemathera-
pie, Mentalisierungsbasierte Therapie, Traumatherapie, internet-
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basierte Therapie, Psychotherapie und Pharmakotherapie, Ver-
haltenstherapie und psychodynamische Ansitze.

- Storungsbezogene Behandlungsansdtze wie zum Beispiel Dissozia-
tion und Traumatisierung, Personlichkeitsstorungen, Essstorun-
gen, Borderline-Storungen bei Minnern, autistische Stérungen,
ADHS bei Frauen.

- Ldsungen fiir Problemsituationen in Behandlungen wie zum Bei-
spiel bei Beginn und Ende der Therapie, suizidalen Gefiahrdungen,
Schweigen, Verweigern, Agieren, Therapieabbriichen; Kunst als
therapeutisches Medium, Symbolisierung und Kreativitit, Umgang
mit Grenzen.

- Arbeitsfelder jenseits klassischer Settings wie zum Beispiel Super-
vision, psychodynamische Beratung, Soziale Arbeit, Arbeit mit
Gefliichteten und Migranten, Psychotherapie im Alter, die Arbeit
mit Angehorigen, Eltern, Familien, Gruppen, Eltern-Sauglings-
Kleinkind-Psychotherapie.

= Berufsbild, Effektivitit, Evaluation wie zum Beispiel zentrale Wirk-
prinzipien psychodynamischer Therapie, psychotherapeutische
Identitdt, Psychotherapieforschung.

Alle Themen werden von ausgewiesenen Expertinnen und Experten
bearbeitet. Die Bande enthalten Fallbeispiele und konkrete Umset-
zungen fiir psychodynamisches Arbeiten. Ziel ist es, auch jenseits
des therapeutischen Schulendenkens psychodynamische Konzepte
verstehbar zu machen, deren Wirkprinzipien und Praxisfelder auf-
zuzeigen und damit fiir alle Therapeutinnen und Therapeuten eine
gemeinsame Verstindnisgrundlage zu schaffen, die den Dialog befor-
dern kann.

Franz Resch und Inge Seiffge-Krenke
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Vorwort zum Band

Die Behandlung der schweren Personlichkeitsstorungen, die »mit dem
Begriff Borderline verbunden sind, stellt den Kern des vorliegenden
Buches dar. Auch wenn der Begriff der Borderline-Stérung schon
fast zum normalen Sprachgebrauch gehért, im Alltag wie eine Marke
herumgezeigt zu werden droht und auch bizarre Kohirenzerfahrun-
gen einzelner Gruppen ermdglicht, die in Internetforen zusammen-
geschweif3t und durch Selbstverletzungen stabilisiert werden — auch
wenn der Begriff also eine Bedeutungsdiffusion erleidet, liegen in der
Regel doch schwere Leidensgeschichten, Bindungsstérungen, intra-
familidre Traumatisierungen und schicksalshafte (auto-)aggressive Ver-
haltensweisen hinter den modischen Kulissen. Es besteht ein erheblicher
Behandlungsbedarf aus individueller und gesellschaftlicher Perspektive.

Diesem Bedarf steht oft eine Ablehnung durch Therapeuten ent-
gegen, da die Patientinnen und Patienten als schwierig, strukturell
beeintrachtigt, sprunghaft, unverldsslich und unberechenbar erschei-
nen. Das Buch mdchte den Borderline-Mythos durch klares Wissen
ein wenig entzaubern und eine Lanze fiir die oft hart an sich arbeiten-
den Betroffenen brechen.

Eine historische Ubersicht fithrt in die Begriffsgeschichte des
»Borderline-Syndroms« zwischen »Trieb und Trauma« ein, wobei
auf die Arbeiten von Melanie Klein und Otto Kernberg sowie auf die
Gruppe um Peter Fonagy und Mary Target besonders eingegangen
wird. Beitrdge aus der Traumaforschung ergénzen das Bild und zeich-
nen die Symptome der Storung als kreative Selbstheilungsversuche auf.
Intrapsychische und interpersonale Aspekte sind mit dem Borderline-
Syndrom untrennbar verbunden.
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Die Probleme der Diagnostik zeigen das Dilemma auf, die
Borderline-Symptome als Ausdruck struktureller Defizite oder als
nosologische Entitdt zu fassen. Die therapeutischen Méglichkeiten
werden in aller Breite und Deutlichkeit dargestellt. Sie erweitern die
Hoffnung bis zur Gewissheit, den Patienten heute auch evidenzbasiert
helfen zu kénnen. Die Ubertragungsfokussierte Psychotherapie wird
der Mentalisierungsbasierten Therapie gegeniibergestellt und durch
traumafokussierte Ansitze erganzt. Ein eindrucksvolles Behandlungs-
beispiel rundet die Darstellung ab.

Diese gelungene Ubersicht iiber das Borderline-Syndrom, seine
Diagnostik und Behandlungsmoglichkeiten gibt einen guten Einblick
in den Forschungsstand und die Praxis dieses schwierigen Krank-
heitsbildes. Sie kann dazu dienen, Vorurteile abzubauen und nega-
tive Erwartungen durch Wissen zu ersetzen. Dieses anschaulich und
engagiert geschriebene Buch ist allen Therapeutinnen und Therapeu-
ten warmstens zu empfehlen.

Inge Seiffge-Krenke und Franz Resch
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