SO FUNKTIONIERT DAS BUCH

Babys sind toll. Sie als Eltern werden im
ersten Jahr viele Gllcks- und Aha-Momente
erleben, Ihr Baby wird Sie bezaubern und
oft auch erstaunen. Sie werden aber auch
vor vielen neuen, sehr konkreten Fragen
stehen. Was tue ich, wenn mein
Kind alle zwei Stunden trinken

a0 mochte? Ab wann
© kann ich ihm Kuh-
' milch geben?

Muss ich mit
ihm zum Arzt,

wenn es Fieber hat?
Brauchen wir einen Buggy? In
welchem Kindersitz ist unser Kind si-
cher? Wie sorge ich daflr, dass es gut
schlaft? In diesem Buch finden Sie die
Antworten zu solchen Praxisfragen. Wir ha-
ben sie so kurz und einfach wie moglich ge-
fasst. So konnen Sie sie auch dann schnell
lesen, wenn der neue Erdenblrger Sie auf
Trab halt und Ihnen die Zeit fehlt, sich in
lange Ausflhrungen zu vertiefen.

Mehr als nur Praxistipps

Das Buch macht Sie nicht nur in Praxisfra-
gen fit: Es begleitet Sie und hilft Ihnen, ge-
lassen zu bleiben, wenn es im Babyalltag
mal turbulent zugeht. Bestimmt wollen Sie
als frisch gebackene Mama, frisch gebacke-

ner Papa alles ganz besonders gut machen.
Doch ehrlich gesagt kommt es weniger da-
rauf an, dass |hr Baby auf der bestmogli-
chen Matratze schlaft oder den optimalen
Babybrei bekommt. Das Wichtigste ist,
dass Sie die Tage mit ihm geniefRen konnen.

Das ist die Grundvoraussetzung,

damit es Ihrem Baby gut
geht.

Auch dabei helfen die
Experten-Tipps in die-
sem Buch. Sie besei-
tigen Unsicherheiten,

entzaubern Ammenmar-

chen und zeigen lhnen, wie

es einfacher und schneller geht.
Vor allem aber scharfen sie Ihren Blick fur
das Wesentliche und verraten Ihnen, wo Sie
flnfe gerade sein lassen konnen.

BESSER NICHT!

Sprechende Bilder, kompakte Texte
Besonders praktisch dabei ist das Doppel-
seiten-Prinzip: In allen Kapiteln dieses Bu-
ches werden Sie auf Doppelseiten mit ,spre-
chenden” Bildpaaren stof3en — erganzt
durch kompakte, pragnante Texte. Die linke
Seite zeigt einen Irrtum oder ein Ammen-
marchen — die rechte, was besser fur lhr
Baby ist. Infokasten enthalten zusatzliche
Tipps oder warnen vor Gefahren.



Jede Menge Expertenwissen
Nie zuvor wussten Hebammen, Mediziner
und Erziehungswissenschaftler so viel Gber
die Bedurfnisse Neugeborener und die Vor-
aussetzungen fur eine gesunde Entwick-
lung. Wir haben fur Sie das Uber Jahre ge-
sammelte Wissen der test-
Redaktion gesichtet und
die Quintessenz in die-
ses Buch gepackt.
Zusatzlich haben wir
die zentralen Ergeb-
nisse der aktuellen
Untersuchungen be-
rucksichtigt. Das betrifft
unter anderem Baby-
nahrung, Sonnenschutz und Zahn-
creme — ebenso wie Kinder-
wagen, Baby-Autoschalen,
Autokindersitze und Buggys.
Wenn Sie tiefer in die Unter-
suchungen einsteigen moch-
ten, konnen Sie Details dazu
jederzeit gegen ein geringes Ent-
gelt unter test.de abrufen.

Andere Aussagen des Buches beruhen
auf den Empfehlungen renommierter wis-
senschaftlicher Einrichtungen wie dem For-
schungsinstitut fur Kinderernahrung Dort-
mund (FKE) und dem Bundesamt fur Risiko-
bewertung (BfR). An vielen Stellen sind
auch Tipps von Erziehungsexperten sowie
personliche Erfahrungen von Muttern und
Vatern eingeflossen.

fohlen!

Stillen nach Bedarf,
dekorieren statt renovieren,
Spielzeug, das die Fantasie an-
regt?Wie Sie Ihr
Baby optimal erndhren, pflegen und
fordern konnen, steht jeweils ge-
geniiber auf der rechten Seite.
Zum Nachmachen emp-

Von Erndahrung bis Sicherheit
Sie konnen dieses Buch von vorn bis hinten
durchlesen — als vorbereitenden Crashkurs
auf Ihr kinftiges Leben — oder ein-
fach darin blattern und schmo-
kern. Alternativ dazu konnen
Sie bei konkreten Fragen
gezielt einzelne The-
men ansteuern.
Beim schnellen Zugriff
auf die gesuchten Informatio-
nen helfen lhnen Inhalts- und
Stichwortverzeichnis.
Insgesamt ist das Buch in
sieben Kapitel gegliedert: Die ers-
ten sechs widmen sich den Themen-
feldern Ernahrung, Vorsorge und
Gesundheit, Pflege und Bekleidung,
Mobilitat, Spielen und Lernen sowie
Schlafen und Sicherheit. Im siebten und
letzten Kapitel haben wir fur Sie eine Aus-
wahl an unabhangigen Institutionen zu-
sammengestellt, auf deren Internetseiten

Sie vertiefende Informationen zu

zahlreichen Themen finden.

Weniger ist mehr

Genug der Vorrede. Jetzt win-

schen wir lhnen viel Spaf3 bei der

Lekture. Vor allem aber winschen

wir lhnen und lThrem Kind ein wun-
derbares erstes gemeinsames Jahr. Machen
Sie sich das Leben mit Baby so einfach wie
moglich und genielRen Sie es!
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Verschluckte Luft
gilt als eine Ursache fiir
3-MONATS-KOLIKEN
lhr Baby oft nach dem Trinken
und gluckert sein Bauchlein,

kann zu hastiges Trinken
die Ursache sein.

Legen Sie Ihr Bab ‘ :
weder auf denﬁnﬂﬁjﬂ
noch massieren Sie ihm das
Bauchlein. Das kann dazu fiih-

ren, dass es die komplette
Mabhlzeit erbricht.

NACH DEM ESSEN ZU RULPSEN gilt hierzulande  wichtig ist ein ,Bauerchen”, wenn Ihr Kind
unter Erwachsenen als ungehobelt. Gut, dass regelmaRig Milch erbricht (,,Reflux”) oder oft
sich Babys nicht daran halten mussen. Damit Schluckauf bekommt. Dass Babys auch dabei
sie gut schlafen, sollte aufgenommene Luft wie- etwas Milch ausspucken, ist aber normal. Um
der entweichen konnen. Sonst drlckt es im Ihre Kleidung zu schonen, legen Sie sich vor-
Bauchlein oder tut sogar richtig weh. Besonders  sorglich ein Baumwolltuch tber die Schulter.
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BAUERCHEN!

ek 10 MINUTEN

noch kein Bauerchen gekom-
men, kdnnen Sie lhr Baby beruhigt
ins Bett legen. Dasselbe gilt, wenn
es an der Brust einschlaft und
sich allem Anschein nach
wohlfiihlt.

MANCHE BABYS MACHEN AUTOMATISCH ihr
,Bauerchen”, sobald sie das Trinken unterbre-
chen. Andere brauchen etwas Unterstutzung.
Wann ihr Baby viel Luft verschluckt — etwa bei
starkem Milchfluss oder grofsem Hunger —
und wie sie ihm diese wieder entlocken konnen,

Wird das Baby in

einerm%siti-
on gestillt (siehe S. 15), trennen ™
sich Luft und Milch im Magen
besser voneinander und die
Luft kann leichter ent-
weichen.

haben die meisten Mutter schnell herausge-
funden. In der Regel hilft es, sich das Baby vor-
sichtig Uber die Schulter zu legen und mit der
freien Hand kreisformig seinen Rucken zu rei-
ben oder sanft darauf zu klopfen. Sie konnen
daflr auch gern eine Trinkpause einlegen.
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BREIGLASCHEN:
KNACK UND LOS!

Kaufen oder kochen? Bei-
des hat Vorteile. Bei Fertig-
glaschen handelt es sich
zwar um industriell her-
gestellte Produkte — was
Schadstoffe angeht, gelten
jedoch strenge gesetzliche
Grenzwerte. Sie als Eltern
konnen also sicher sein,
dass Sie lhrem Baby nichts
Verkehrtes futtern. AulRer-
dem sparen Sie mit Glas-
chen viel Zeit und Muhe.

Orientierung daruber, was
in einem Glaschen drin ist,
liefert die Zutatenliste auf
dem Etikett. Greifen Sie am
besten zu Produkten mit
wenigen Zutaten, die sich
an der Zusammensetzung
selbst gekochter Breie ori-
entieren (siehe S. 34).

Das ist drin Mit GemUse-
brei aus dem Glaschen star-
ten Eltern und Babys in die
Beikostphase. Die meisten
Hersteller bieten zudem Ge-
muse-Kartoffel-Breie an.
Das Gemduse besitzt in der
Regel Bio-Qualitat.

Das ist wichtig Achten Sie
darauf, dass dem Brei kein
Salz zugesetzt wurde. Ent-
halt die Zutatenliste weniger
als 8 Gramm Fett, rihren Sie
einen Teeloffel Rapsol unter,
damit der Brei lhrem Baby
mehr Energie liefert. Die Fett-
sauren im Ol sollen zudem
positive Auswirkungen auf
die Entwicklung des Gehirns
haben.

Tipps Gemuse- und Gemu-
se-Kartoffel-Breie aus dem
Glaschen eignen sich auch
als Basis fur Babymenus.

Das ist drin Fein purierte
GemuUsebreie mit Kartoffeln,
Nudeln oder Reis sowie
Fleisch oder Fisch, geeignet
ab dem funften Monat. Stu-
ckigere ,, Junior-Menus” sind
far grofdere Babys. Menus ist
meist (Jod-)Salz oder Fleisch-
bruhe zugesetzt.

Das ist wichtig Die meis-
ten Mendus enthalten unter
20 Gramm Fleisch (Junior-
Menus: 30 Gramm). Dann
braucht Ihr Baby davon min-
destens funf Glaschen pro
Woche, um seine Eisenver-
sorgung zu sichern. Sind
weniger als 8 bis 10 Gramm
Fett enthalten, geben Sie
Rapsol hinzu (1TL = 49g).

Tipps Ein untergemischter
Teeloffel Vitamin-C-reicher
Obstsaft verbessert die Auf-
nahme von Eisen.




Milch-Getreide-Brei

Das ist drin Milch, Getreide
und Obst. Milchfertigbreie
in Pulverform mussen mit
Wasser, Frischmilchbreie
mit Milch angeruhrt werden.
Abendbreie” im Glaschen
sind verzehrfertig. Geeignet
ab Monat 6.

Das ist wichtig Achten Sie
auf Vollkorngetreide, da es
besonders viele Nahrstoffe
enthalt. Zudem sollte Jod
(Kaliumjodid, Kaliumjodat)
zugesetzt sein. Manche Pro-
dukte werden als Trinkbreie
angeboten — das ist nicht
ratsam. lhr Baby Ubt so
nicht, vom Loffel zu essen.

Tipps Produkte mit frihem
Einsatzzeitpunkt (z. B. ,.ab

6 Monaten”) sind meist bes-
ser geeignet, da Breie fur
altere Babys vermehrt Uber-
flussige-ZUtaten enthalten.

Getreide-Obst-Brei

Das ist drin Erhaltlich als
Glaschen, vereinzelt auch
als Trockenprodukt zum An-
rahren mit Wasser. Er ent-
halt Obst, Getreideflocken
sowie Fett, etwa Raps- oder
Sonnenblumendl. Er eignet
sich ab dem 7. Monat.

Das ist wichtig Getreide
sollte auch hier als Vollkorn
enthalten sein. Der Brei soll-
te keine Milch und keinen
Joghurt enthalten. Auch mit
Zucker, Aromastoffen sowie
Gewdrzen versetzte Breie
sollten Sie eher meiden.

Tipps Da Fertigbreie im
Vergleich zu selbst zuberei-
teten Getreide-Obst-Breien
oft recht fettarm sind, kon-
nen Sie etwas Rapsol unter-
rihren, bis ein Fettgehalt
von b Gramm pro Mahlzeit
erreichtist (1 TL = 49).

—

Das ist drin Obstbreie im
Glaschen, Quetschbeutel
oder Becher oder liefern |h-
rem Baby Vitamin C, Mineral-
stoffe und wichtige Spuren-
elemente. Sie eignen sich
als Nachspeise oder Zutat
zum (selbst gekochten) Brei.

Das ist wichtig Breie, die
mit Wasser gestreckt und
mit Reismehl oder Starke
gebunden wurden, lassen
Sie besser stehen. Dasselbe
gilt fur Breie mit hohem An-
teil an Fruchtsaftkonzentrat.
Auch wenn ,.ab dem 5. Mo-
nat” auf der Verpackung
steht: Obstbreie eignen sich
erst ab Monat 6.

Tipps Ein Obstbrei enthalt
zu wenig Energie und Nahr-
stoffe fur eine vollstandige
Mahlzeit, kann aber eine gu-
te Zwischenmahlzeit sein.

[ U
L& g

“ ;;qi






