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Vorwort zur Reihe

Zielsetzung von PSYCHODYNAMIK KOMPAKT ist es, alle psycho-
therapeutisch Interessierten, die in verschiedenen Settings mit unter-
schiedlichen Klientengruppen arbeiten, zu aktuellen und wichtigen
Fragestellungen anzusprechen. Die Reihe soll Diskussionsgrundlagen
liefern, den Forschungsstand aufarbeiten, Therapieerfahrungen ver-
mitteln und neue Konzepte vorstellen: theoretisch fundiert, kurz, biin-
dig und praxistauglich.

Die Psychoanalyse hat nicht nur historisch beeindruckende Modell-
vorstellungen fiir das Verstindnis und die psychotherapeutische
Behandlung von Patienten hervorgebracht. In den letzten Jahren sind
neue Entwicklungen hinzugekommen, die klassische Konzepte erwei-
tern, erganzen und fiir den therapeutischen Alltag fruchtbar machen.
Psychodynamisch denken und handeln ist mehr und mehr in verschie-
densten Berufsfeldern gefordert, nicht nur in den klassischen psycho-
therapeutischen Angeboten. Mit einer schlanken Handreichung von
70 bis 80 Seiten je Band kann sich die Leserin, der Leser schnell und
kompetent zu den unterschiedlichen Themen auf den Stand bringen.

Themenschwerpunkte sind unter anderem:

- Kernbegriffe und Konzepte wie zum Beispiel therapeutische Hal-
tung und therapeutische Beziehung, Widerstand und Abwehr,
Interventionsformen, Arbeitsbiindnis, Ubertragung und Gegen-
iibertragung, Trauma, Mitgefiithl und Achtsamkeit, Autonomie
und Selbstbestimmung, Bindung.

- Neuere und integrative Konzepte und Behandlungsansditze wie zum
Beispiel Ubertragungsfokussierte Psychotherapie, Schemathera-
pie, Mentalisierungsbasierte Therapie, Traumatherapie, internet-
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basierte Therapie, Psychotherapie und Pharmakotherapie, Ver-
haltenstherapie und psychodynamische Ansitze.

- Storungsbezogene Behandlungsansdtze wie zum Beispiel Dissozia-
tion und Traumatisierung, Personlichkeitsstorungen, Essstorun-
gen, Borderline-Storungen bei Minnern, autistische Stérungen,
ADHS bei Frauen.

- Ldsungen fiir Problemsituationen in Behandlungen wie zum Bei-
spiel bei Beginn und Ende der Therapie, suizidalen Gefiahrdungen,
Schweigen, Verweigern, Agieren, Therapieabbriichen; Kunst als
therapeutisches Medium, Symbolisierung und Kreativitit, Umgang
mit Grenzen.

- Arbeitsfelder jenseits klassischer Settings wie zum Beispiel Super-
vision, psychodynamische Beratung, Soziale Arbeit, Arbeit mit
Gefliichteten und Migranten, Psychotherapie im Alter, die Arbeit
mit Angehorigen, Eltern, Familien, Gruppen, Eltern-Sauglings-
Kleinkind-Psychotherapie.

= Berufsbild, Effektivitit, Evaluation wie zum Beispiel zentrale Wirk-
prinzipien psychodynamischer Therapie, psychotherapeutische
Identitdt, Psychotherapieforschung.

Alle Themen werden von ausgewiesenen Expertinnen und Experten
bearbeitet. Die Bande enthalten Fallbeispiele und konkrete Umset-
zungen fiir psychodynamisches Arbeiten. Ziel ist es, auch jenseits
des therapeutischen Schulendenkens psychodynamische Konzepte
verstehbar zu machen, deren Wirkprinzipien und Praxisfelder auf-
zuzeigen und damit fiir alle Therapeutinnen und Therapeuten eine
gemeinsame Verstindnisgrundlage zu schaffen, die den Dialog befor-
dern kann.

Franz Resch und Inge Seiffge-Krenke
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Vorwort zum Band

Das Phanomen der Transidentitét ist zunehmend in den Blickpunkt
der Offentlichkeit getreten. Immer wieder verbliiffen Menschen mit
einer Infragestellung der »bindren Gendergrenzen« die Kunst- und
Unterhaltungswelt, immer wieder versuchen Talkshows oder Doku-
mentationssendungen, fiir die Gruppe von Menschen mit Transsexua-
lismus oder Geschlechtsinkongruenz Verstindnis zu wecken, denn
transidente Personen sind gesellschaftlich zwar toleriert, aber bis
heute bei Weitem nicht tiefgehend anerkannt.

Fachlich ausgerichtete Gruppen von psychotherapeutischen
Spezialisten bemiihen sich, durch geeignete Definitionen und eine
nicht diskriminierende und nicht pathologisierende Wortwahl den
transidenten Menschen und ihren Lebensthemen gerecht zu werden.
In diesem Buch versucht Udo Rauchfleisch, der sich seit 48 Jahren
in Forschung und Praxis mit transidenten Menschen beschiftigt, die
rechtlichen, gesellschaftlichen und personlichen Problemkreise auf-
zuzeigen, mit denen diese konfrontiert sind.

In einem ersten Kapitel wird eine Begriffsklarung vorgenommen
und aufgezeigt, wie man in den unterschiedlichen Diagnosesystemen
versucht hat, das Problem der »Geschlechtsdysphorie« anders zu
erfassen, sodass eine Entpathologisierung des Phdnomens mdglich
wird. Es scheint, dass sich die neue europiische Diagnosesystematik
der ICD-11 auf den Begrift »Geschlechtsinkongruenz« einigen kann.
Der Begriff »Transidentitét« steht auflerhalb aller Diagnosesysteme
und trifft daher das Kernthema der »Trans*menschen« am besten, da
es sich wohl um eine Variante der Identititsentwicklung handelt und
nicht um eine grundsitzliche Abweichung oder Stérung.
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Schliellich wird der traditionelle Weg der Diagnostik und
Behandlung von Trans*menschen im Detail vorgestellt. Seit Oktober
2018 gibt es neue Leitlinien zur Diagnostik, Beratung und Behandlung
in Deutschland. Das kann die medizinische Entscheidungssicherheit
erhohen. Die therapeutische Begleitung kann als ein »Coaching«
angesehen werden, das versucht, mit dem Betroffenen die einzelnen
Stadien einer Veranderung der personlichen Identitdt zu begleiten.
Dieser trans*affirmative Coachingprozess ist alles andere als unkom-
pliziert. Wichtige Problemthemen werden im Buch angesprochen.
Auch der sogenannte Alltagstest, also die Erprobung des gewiinschten
Geschlechts wiahrend 24 Stunden iiber sieben Tage pro Woche wih-
rend mindestens eines Jahres, der in den herkommlichen Leitlinien
gefordert war, muss in seiner Absolutheit infrage gestellt werden.
Denn bei einem Identititswechsel im Alltag miissen unbedingt auch
Diskriminierungspotenziale berticksichtigt werden. Hormonbehand-
lungen und chirurgische Interventionen werden erldutert und in die-
sen Kontext gestellt.

Die Entwicklung transidenter Menschen wird in Phasen dargestellt
und verstandlich gemacht. Der Behandlung von Trans*menschen
mit psychischen Erkrankungen wird ein eigenes Kapitel gewidmet.
Schliefilich wird die Klarung der Identitit ins Zentrum gestellt. Das
»Coming-out« in der Offentlichkeit stellt einen eigenen Problemkreis
dar. Zum Abschluss wird der Frage nachgegangen, warum auch heute
noch den transidenten Menschen so viel Ablehnung entgegenschlégt.

Das Buch ist fachlich sehr informativ, klar geschrieben und von
einer toleranten Haltung getragen. Therapeutinnen und Therapeuten
finden darin viel Wissenswertes zu diesem Thema, das heute in der
Psychotherapie immer noch ein Tabu darstellt.

Franz Resch und Inge Seiffge-Krenke
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