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Die Powerpflanze aus
  dem Frühlingswald

 B ärlauch ist seit einigen 

Jahren immer belieb-

ter geworden, es entstand 

ein regelrechter Boom. 

Neue Produkte von Bär-

lauch-Pesto bis Bärlauch-

Käse kamen auf den 

Markt.

Woher kommt diese 

Begeisterung? Vielleicht 

daher, dass Bärlauch einer 

der ersten Frühlingsboten 

ist – auch kulinarisch 

gesehen. Und nach den 

langen, grauen Winter-

monaten sehnt sich das 

Auge nach frischem Grün 

und der Körper nach bele-

bender Kost. 

Gute Gründe für die Popu-

larität des Bärlauchs gibt 

es auf jeden Fall viele: Er 

kann in der Natur gesam-

melt, aber auch problem-

los im Garten angebaut 

werden, er ist eine hoch-

wirksame Heilpflanze und 

vielseitig in der Küche 

verwertbar.

In diesem Buch erfahren 

Sie alles Wissenswerte 

rund um die Powerpflanze: 

Wo wächst Bärlauch, 

worauf muss man beim 

Sammeln oder beim 

Anbau im Garten achten? 

Wie wurde Bärlauch in der 

Heilkunde vergangener 

Zeiten eingesetzt, woher 

kommt sein Name? 

Was sagt die moderne 

Medizin zur gesundheits-

fördernden Wirkung des 

Bärlauchs?

Nicht zuletzt finden Sie 

hier viele Tipps zum 

Kochen mit Bärlauch und 

einen großen Rezeptteil 

mit einfachen und raffi-

nierten Bärlauchgerichten.
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