ernten « zubereiten « geniefden




Gesund mit Feine Barlauch-

Barlauch Rezepte

Mythen und Fakten ................ 20 Basics fiir die Kiiche ................ 30

Altes Heilwissen der Germanen Leckeres zum Brot ................. 34

und Ménche ........ ... ool 22 Suppen - Vorspeisen - Snacks ....... 36

Pflanzenheilkunde in der Neuzeit .... 24 Gemdse........................... 42
Kartoffeln & Pasta ................. 44
Polenta & Risotto .................. 50
Tartes & Crépes .................... 52
Knodel & KloRe .................... 54
Fleisch & Gefltigel ................. 56
Fisch & Meeresfriichte ........... .. 60

Nutzen Sie neueste Erkenntnisse fiir lhre Barlauch erfreut auch das Auge -
Gesundheit. gestalten Sie Tischdekorationen mit
seinen Bliiten und Blattern.




Ob im Wald gesammelt oder im eigenen
Garten angebaut-Bdrlauch bringt Ihnen
den Friihling ins Haus. Erfahren Sie in
diesem Buch Wissenswertes und Kurioses
tiber die Powerpflanze und geniefien Sie
kostliche Barlauch-Rezepte.

Zur Autorin, Bildquellen, Literatur ... 62
Adressen, Veranstaltungen,
Impressum .............. ... ... 63

Barlauch sammeln
und anbauen

Ausflug in die Botanik ............. 6
Sammelleidenschaft ............... 8
Sterne im Schattengarten ........... 12
Verwandte des Birlauchs ........... 14

Hier erfahren Sie, wie Sie Verwechslun-
gen von Bdrlauch mit giftigen Pflanzen
vermeiden.




arlauch ist seit einigen

Jahren immer belieb-
ter geworden, es entstand
ein regelrechter Boom.
Neue Produkte von Bar-
lauch-Pesto bis Barlauch-
Kase kamen auf den
Markt.
Woher kommt diese
Begeisterung? Vielleicht
daher, dass Barlauch einer
der ersten Friihlingsboten
ist — auch kulinarisch
gesehen. Und nach den
langen, grauen Winter-
monaten sehnt sich das
Auge nach frischem Griin
und der Korper nach bele-
bender Kost.
Gute Griinde fiir die Popu-
laritdt des Barlauchs gibt
es auf jeden Fall viele: Er
kann in der Natur gesam-
melt, aber auch problem-
los im Garten angebaut

werden, er ist eine hoch-
wirksame Heilpflanze und
vielseitig in der Kiiche
verwertbar.

In diesem Buch erfahren
Sie alles Wissenswerte
rund um die Powerpflanze:
Wo wichst Barlauch,
worauf muss man beim
Sammeln oder beim
Anbau im Garten achten?
Wie wurde Birlauch in der
Heilkunde vergangener
Zeiten eingesetzt, woher
kommt sein Name?

Was sagt die moderne
Medizin zur gesundheits-
fordernden Wirkung des
Barlauchs?

Nicht zuletzt finden Sie
hier viele Tipps zum
Kochen mit Birlauch und
einen grofien Rezeptteil
mit einfachen und raffi-
nierten Barlauchgerichten.









