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EIN BALKON FUR KORPER
UND GEIST

Ich heifle Valéry und ich baue mit grofRer Freude auf meinem Bal-
kon und zwei Fensterbédnken in einer der am dichtesten bewohnten
Stidte der Metropolregion Paris mein Gemiise selbst an. Saatgut ist
meine grofie Leidenschaft und ich geniefie es, wenn ich side und die
Gemiisepflanzen aufgehen und heranwachsen sehe. Sie werden mich

ernihren — meinen Kérper und meinen Geist.

Solange ich mich erinnern kann, hege ich eine Faszination fiir Pflan-
zen. Als Kind sprang der Funke auf mich iiber, als ich im Ferienlager
war. Dieser Aufenthalt hat, ohne dass ich mir dessen bewusst war, in
mir den Keim gelegt. Er schlief einige Jahre, doch als ich meine erste
eigene Wohnung bezog, ging er auf. Ich begann also mit dem Gértnern
in Balkonkisten auf dem Fensterbrett, kultivierte die tiblichen Gera-
nien und einige Kriuter, bevor ich im Jahr 2005 den ersten richtigen
Balkon hatte.

Gleichzeitig haben Aufenthalte bei Freunden, die Girten auf dem
Land besaflen, mich in meiner wachsenden Leidenschaft bestirkt. Ich
lernte das Géirtnern aus Biichern, die ich aus der Bibliothek entlie-
hen hatte. Sie trugen dazu bei, den Wissensdurst zu 16schen, aber

das gentigte nicht. Schliefilich habe ich mir Videofilme auf YouTube
angesehen.

2013 bekam ich eine 3 m2 grofie Parzelle in einem Gemeinschaftsgar-
ten und dort konnte ich das Gértnern im Freiland ausprobieren. Im

Laufe der Jahre und aufgrund meines Enthusiasmus und meiner Er-
fahrung fiihrte meine Entdeckung der Permakultur und der Wunsch
nach intensiver Verbindung mit meiner Nahrung dazu, dass ich mich
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auf die Anlage eines Balkon-Gemiisegartens konzentrierte. Also baue ich nun
eine Vielzahl von Pflanzen an, die in allen Jahreszeiten zu meiner Ernéhrung
beitragen. Da der Balkon mit 4,08 m2 ziemlich klein ist, sind die Anbautechniken
der Permakultur fiir reiche Ernte auf kleinstem Raum eine Selbstverstéindlich-
keit. Die geringe Groéfe war zwar zu Beginn ein limitierender Faktor, entwickelte
sich aber zu einer echten Chance, der ich mit Findigkeit entgegentreten musste.
Daraus wurden Spiel, Spafd und eine gewaltige Quelle des Lernens.

Wihrend der Ausgangssperre in Frankreich im Mérz 2020, um die Ausbreitung
der Covid 19-Pandemie einzuddmmen, lieferte mir mein kleiner Balkongarten
einen Monat lang eine gewisse Autonomie in Sachen Griinzeug, denn auch die
Lieferung der Gemiisekisten von AMAP (Association pour le Maintien d'une
Agriculture Paysanne, ein franzosischer Verband zum Erhalt bauerlichen
Kleinanbaus) war ausgesetzt. Diese beziehe ich gew6hnlich. Auf meinem Balkon
konnte ich Griinen Salat, Rucola, Mizuna, Griinkohl, Mangold, Blut-Ampfer,
Endivien und mehr ernten. Alles war natiirlich frisch, schmackhaft und hatte
sicher noch seine Nihrstoffe. Dem Balkon, der mir sonst auch noch als Sauer-
stoffquelle in der Stadt dient, kam besondere Bedeutung zu.

Einen Gemiisegarten auf dem Balkon kann jeder anlegen und er ist einfach

zu pflegen, sofern man ein wenig Geduld, Beobachtungsgabe und Motivation
mitbringt. Ich hoffe sehr, dass meine Erfahrungen dazu beitragen, Thre Lust,
Neugier und Thren Enthusiasmus zu wecken, so dass auch Sie einen Gemiisegar-

ten anlegen werden - egal wie grof3.

Sie werden merken: Alles, was selbst angebaut ist, hat einen ganz besonderen
Geschmack.
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