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A, Tl o 30
Gesamtmodell einer Trainingssteuerung an den Olympiastiitzpunkten mit der zentralen Achse der
Leistungssteuerung ,Sportler-Trainer-Leistung’ (mitte), eingebettet in den ,ideologischen Himmel der
Normen und Wertesysteme‘ (oben) und dem ,Organisationmodell der Trainingssteuerung‘ (unten)
(Hagedorn, 1987, 6-8)

A, 1 o 32
Trainingssteuerung a. ausschliefilich durch den Trainer b. durch den Trainer und eine ausgelagerte
Leistungsdiagnostik c. durch den personlichen Trainer, den Verbandstrainer und den Trainings-
wissenschaftler

ADD. 1.3 33
Analogie menschliches Nervensystem: Das Gesamtsystem im Uberblick (links) (Ashwell, 2015),
Detailanalyse der Nahtstelle zwischen Senso- und Motoneuron (rechts) (L. Squire und E. Kandel,
2009)

A, T4 34
Feldlinien, die den einzelnen Elementen bzw. Aktivititen im Handlungsfeld Struktur und Sinn
vermitteln (nach Lewin, 1953, hier 1982)

A, 2 L 39
Kommunikationsmodell bestehend aus Sender und Empfanger sowie dem wechselseitigen
Kommunikationsprozess mit Auswahl von Informationsinhalt und Mitteilungsform durch den
Sender und dem Verstehen durch den Empfanger (Borggrefe/Cachay, 2016)

A, 2.2 40
Das Kommunikationsquadrat von Schulz von Thun (2016, 31)

A 2.3 41
Kommunikationsgemeinschaft: Mitglieder (Kreise) stehen in vermehrten, systembezogenen
Beziehungen (Doppelpfeile) zueinander und schaffen ein gemeinsames, einheitliches Kommu-
nikationssystem (blaues Oval), das wiederum Teil des gesellschaftlichen Ganzen (rotes Oval) ist

A, 2.4 42
Grofe gesellschaftliche Teilsysteme mit Schnittmengen innerhalb des gesellschaftlichen Ganzen

ADD. 2.5 43
Grundformen von Netzwerken (Fuhse, 2016, 27), A Individuum, B Paar, C Dreiergruppe, D Kette, E
Stern

A, 2.6 .. 44
Netzwerk als komplexes System selbstreferentieller Teile (Fuhse, 2016, 102)

ADD. 2.7 44
Netzwerkmatrix (Fuhse, 2016, 93)

o] 0 57

Sport-, Ausbildungs- und Berufsabschnitte der befragten Trainingswissenschaftler. A-G = einzelne
Befragte, Ordinate = Zeitstrang, Alter
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A, 4. 59
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leitender oder als normaler Trainingswissenschaftler mit weiteren Mitarbeitern in einem horizontal
wie vertikal mehrschichtig gegliederten System, rechts als einziger Trainingswissenschaftler am OSP

ADD. 4.3 89
Elemente einer automatischen 3-D-Erfassung, links Athlet mit erfassbaren Gelenkpunkt-Markie-
rungen, rechts Bildschirmdarstellung der 3-D-Animation (linker Bildschirm und des Videos (rechter
Bildschirm)

ADD. 4 92
Leistungsdiagnostik des Weltrekordlaufes iber 100 m bei der WM 2009 in Berlin (OSP Frankfurt und
OSP Rheinland, 2009)
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Haus der Verstandlichkeit (Schulz von Thun, 2016, 44)
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Bildreihe eines Hochstarts mit maximaler Beschleunigung von Dafne Schippers, NED (Aufnahme
Siegel/DLV-Akademie)
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Teilzeit (TZ) fir einen Hiirdenabschnitt, gemessen vom ersten Bodenkontakt hinter der ersten
Hirde bis zum ersten Bodenkontakt hinter der Folgehiirde (Stolpe/OSP Berlin)
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Verlauf der Teilzeiten der 3 Erstplatzierten im 100-m-Hiirden Finale (Stolpe/OSP Berlin)
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Verlauf der Flugzeiten der 3 Erstplatzierten im 100-m-Hiirden Finale (Stolpe/OSP Berlin)
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Abstand vor und nach der Hiirde beim Hiirdenschritt (Stolpe/Berlin)

ADD. 4.0 . 115
Grafische Darstellung der Abstiande vor und nach der Hiirde von Fufispitze zu Fufispitze in Prozent
der Gesamthiirdeniiberquerungslange (basierend auf der Hiirdenfufldnge von 75 cm), mittlere
Gesamtlangen: Herman 299,04, Dutkiewicz 326,77, Roleder 323,91 cm (Stolpe/OSP Berlin)

Geschwindigkeitsverlauf mit Angabe Anzahl Zwischenhiirdenschritten im 400-m-Hiirden-Finale
von Carsten Warholm, NOR (Siegel, 2019)
ADD. A 0. 120

Graphische Auswertung des Geschwindigkeitsverlaufs der Lauferinnen, die Platz 1 bis 5 tiber 10.000
m bei der EM 2018 in Berlin belegten (Siegel, 2019)
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A, 4. LS 122
Vorbereitungsiibung zur Aktivierung mit Schwerpunkt M. triceps surae und M. vastus medialis von
Laura Muir, GBR (Aufnahme Siegel/DLV-Akademie)

Stilisierte Hochsprungtechnik mit den wichtigsten biomechanischen Parametern (Bottcher/OSP
Berlin und Sialis/OSP Stuttgart)

Messkorper im Stabhochsprung zur Justierung der Kameras

ADD. A 08 . 129
Messblatt Stabhochsprung Teil 1, Anlauf-Absprung-Dynamik, TO3 = Lésen vorvorletzter Kontakt;
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Messblatt Stabhochsprung Teil 2, Bildreihe und energetische Betrachtung (Schade/OSP Rheinland)
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Offizielle und effektive Sprungweite (OSP Hessen)

Entfernung vom viertletzten Kontakt bis zum Absprung (OSP Hessen)

ADD. 4. 137
Stemm- und Rumpfwinkel im Absprung und tiefster Kniewinkel im vorletzten Stiitz (OSP Hessen)

A 4. 23 137
Schwungbeineinsatz im Absprung (OSP Hessen)

Landeweite und diverse Winkelstellungen wihrend der Landung (OSP Hessen)

J N ) o 7 357 138
Effektive Landeweite und Landeindex (OSP Hessen)
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Offizielle und effektive Sprungweite im Dreisprung (OSP Hessen)

Stemm- und Rumpfwinkel wihrend der Abspriinge sowie tiefster Kniewinkel im Stiitz (OSP Hessen)
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Kugelbewegung aus der Draufsicht eines 20,06 m Stofes von C. Schwanitz (IAT Leipzig)

ADD. 4 20 . 143

Relative und absolute Zeitstruktur im Kugelstof? fiir Drehstofdtechniker. Phasen nach Farben von
unten: blau 1., rot 2., griin 3., violett 4. und gelb 5. Phase (Deckert/IAT Leipzig)
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ADD. 4,30 . . o 144
Zeitstruktur flr die AngleitstofRer Storl und Lesnoy. Phasen nach Farben von unten: blau 1., rot 2.,
griin 3., violett 4. (Deckert/IAT Leipzig)

Zeitstruktur deutscher und internationaler Kugelstofierinnen. Phasen nach Farben von unten: blau
1., rot 2., griin 3., violett 4. (Deckert/IAT Leipzig)

Diskusbewegung aus der Draufsicht bei einem 63,92-m-Wurf von R. Harting (IAT Leipzig)

ADD. 433 . 147
Zeitstruktur des Diskuswurfes der Frauen bei der EM 2017 und der WM 2018 (Wenzel/IAT Leipzig)

ADD. A 3 . 148
Zeitstruktur des Diskuswurfes der Médnner bei der EM 2017 und der WM 2018 (Wenzel/IAT Leipzig)

2 o) o A T P 153
Einbettung der Ausbildungs- und Arbeitsphasen (rechteckige Formate mit Lebensalter) in die
Sportaktivititen (ovale Formate), Zahlen = Alter in Lebensjahren

A, 5 154
Modell der Handlungssteuerung in Abhingigkeit von der Erfahrung (Killing, 2015)

A, 5.3 156
Wirkung qualitativ unterschiedlicher Erfahrungen auf den Kompetenzgewinn als Trainer (Killing,
2015)

A, 54 158
Beziehungsnetz von Trainer, Athlet und Trainingswissenschaftler, links linear, rechts im Verbund
(vergl. auch Anhang)

2 o) o A 7 P 159
Kommunikation zwischen Trainingswissenschaftler, Trainer und Athleten als mehrstufiger Prozess
(in Anlehnung an Borggrefe/Cachay, 2016)

ADD. 5 6 160
Gesprachsstrategie zur Vermittlung sensibler Inhalte (Welke, 2010)

A, 5.7 e 162
Das Wertequadrat mit gegensétzlichen bzw. komplementiren Tugenden und Untugenden, in denen
sich die Akteure bewegen (konnen) (Schulz von Thun, 2016)

A, 5 162
Feedback mithilfe des Wertequadrates, Beispiel Fehlerkorrektur im Hochsprung auf der Basis des
objektivierten Parameters ,,Abflugwinkel“ (angelehnt an Schulz von Thun, 2016)

ADD. 5O 163
Mogliche Perspektiviiberschneidungen von Trainern und Wissenschaftlern
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A, 510 . oo 164
Modell des Know-how-Transfers im Leistungssport

A, 5 L. o 165
Differenzierung zwischen Inhalt, Information, Kommunikation und Selbst

Das Riemann-Thomann-Modell zu den Aufgaben-/Spannungsfeldern einer Fithrungskraft (hier
nach Schulz-von-Thun, 2016, 56)

A, 5. L3 169
Netzwerkkreise fiir berufliche und private Beziehungen einer Person = das sogenannte
egozentrisches Netzwerk (Fuhse, 2016, 148)

ADD. 5 L . 170
Netzwerk eines Leistungssportlers, Ndhe entsprechend Haufigkeit/Dauer der Kontakte; dicke Linien:
unmittelbarer Kontakte, diinne Linien: vermittelte Kontakte, 1. Kreis: tiglicher Kontakt, 2. Kreis:
wochentlicher Kontakt, 3. Kreis: monatlicher Kontakt, 4. Kreis Kontakte im mehrmonatlichen
Abstand

ADD. 5. 05 . 171
Verschiedene Formen von Netzwerken (Fuhse, 2016, 27)

ADD. 5. LB o 172
Netzwerke der betreuenden Trainingswissenschaftler, dicke/dtinne Linien = starke/ schwache
Netzwerke, grofie/kleine Ovale = grofie/kleine Netzwerke

A, 517 e 175
Netzwerke der Trainingswissenschaftler mit unterschiedlichen Auspragungen beziiglich
Ausrichtung, Reichweite und Stirke der einzelnen Netzwerke. Farben: rot Arbeitsplatz, griin Sportart
(en), blau Universitat, gelb: Geratehersteller schwarz: Trainingswissenschaftlergruppe

ADD. 5 a8 177
Strukturierung des Jahrestrainingsplans, links Ordnungsprinzipien der Trainer, rechts der
Trainingswissenschaftler

A, 5. 1. o 178
Rahmentrainingsplan mit Kader- und Diagnostik-Mafnahmen

A, 6.1 o 190
Kontaktbereich zwischen hierarchischer Sportverwaltung und basisdemokratischen Vereinen und
Verbanden. Dadurch, dass viele Personen in beiden Bereichen agieren, ist die Selbsteinordnung und
Steuerung zusatzlich schwierig

A, 6. o e 191
Kreislauf der Strukturentwicklungsbemiihungen im bundesdeutschen Sport
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Know-how-Transfer zwischen eigenstindigen Partnergruppen. Oben geringe Uberlappung

mit wechselseitiger Zur-Kenntnisnahme, aber wenig Transfer. Unten: starke Uberlappung mit
eigendynamischer Zone und erheblichen Transfereffekten

ADD. B4 195
Triviale (links) und nicht triviale Maschinen (Forster/Porksen, 2016, 57, 58)

ADD. 6.5 199
Grundstruktur menschlicher Verhaltensweisen (Schulz von Thun, 2016, 56)

A, 6.8 o e 199
Hoher Kommunikationsbedarf zwischen den einzelnen Prozessbeteiligten

ADD. 6.7 201
Leistungs- und Erfolgskurve eines Weltklasse-Diskuswerfers (Killing/Bartonietz/Siegel, 2019)
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