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Comment surmonter la crise de la quarantaine :
plaquez tout et récupérez votre vie



Préface

De nos jours, les femmes qui ont atteint l’âge
fatidique de la quarantaine semblent, à certains égards (relatifs à
la carrière professionnelle et aux relations interpersonnelles)
souvent plus sûres d’elles que les femmes plus jeunes. Cependant,
il subsiste fondamentalement une crainte répandue : vieillir. L’une
est terrifiée par le vieillissement du corps, l’autre craint
davantage la sénescence de l’esprit. Souvent, ces préoccupations
liées au vieillissement peuvent se répercuter sur la capacité à
gérer une famille, le travail et ce que l’on chérit. Mais ce qui
est plus grave encore, c’est que lorsque l’on regarde en arrière,
on s’aperçoit que l’on vit la vie d’une autre, souvent différente
et peu ressemblante à celle dont on a rêvé.

À un certain moment de notre vie, nous
analysons notre parcours en dressant le bilan de notre existence,
tout en regardant devant nous et en nous apercevant combien la «
vieillesse » est proche.
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