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1. Receitas com óleos básicos e essenciais para a elasticidade da pele corporal


Contra a pele com aspecto de “casca de laranja”


A manteiga de karité poderá ajudar no combate à “casca de laranja”: 


    
     	1 barra de chocolate amargo

     	2 colheres de sopa de manteiga de karité derretida

     	1/2 xícara de iogurte natural sem aditivos

 



Derreta o chocolate em banho-maria e adicione a manteiga de karité. Deixe a mistura esfriar até a temperatura ambiente e acrescente o iogurte. Lubrifique as áreas problemáticas com a composição preparada (abdômen, nádegas, coxas, etc.), embrulhe com filme plástico e deixe agir por meia hora.


Por falar nisso


Para obter o melhor efeito, você pode vaporizar o corpo no chuveiro antes da sessão, usar um esfoliante e cobrir as áreas do corpo envolvidas em filme com um cobertor ou xale quente.


Massagem com café contra a celulite


    
    	1 colher de sopa de pó de café

    	5 gotas de óleo essencial de canela

    	5 gotas de óleo essencial de laranja

    	50 ml de óleo de damasco





Aqueça o óleo de damasco em banho-maria, adicione os óleos essenciais e então acrescente o café. Massageie de forma independente as áreas problemáticas com movimentos circulares de fricção de baixo para cima (primeiro os quadris, depois as nádegas, o abdômen e as laterais).


Importante!


Lembre-se de que a área abdominal deve ser massageada somente no sentido horário!


Contra estrias, celulite e peso


Bandagens com argan ajudam a combater estrias, celulite e quilos extras:

    
    
     	Aplique um produto à base de óleo de argan nas áreas do corpo que precisam ser melhoradas.

     	Embrulhe com filme plástico. Se desejar, cubra-se com um cobertor.

     	Lave o produto após meia hora.

 




Bandagem anticelulite com óleos essenciais


    
    	20 ml de um óleo básico (use o seu favorito)

    	1-2 gotas de óleo essencial de zimbro

    	1-2 gotas de óleo essencial de lavanda

    	1-2 gotas de óleo essencial de limão





Misture, aplique no corpo onde houver necessidade e envolva tudo com filme plástico. Isole a parte superior e aguarde em descanso por 30 minutos. Lave e aplique um creme nutritivo.


Três receitas para a elasticidade da pele


Misturas para massagem com óleo para a elasticidade da pele do corpo:


1. Pimenta


        
    	2 gotas de óleo essencial de pimenta-do-reino

    	2 gotas de óleo essencial de qualquer fruta cítrica

    	3 gotas óleo essencial de zimbro

    	10 ml do seu óleo básico favorito




2. Uva e abacate


        
     	10 ml de óleo de semente de uva

     	10 ml de óleo de abacate

 


3. Gérmen de trigo


        
     	10 ml de qualquer base de óleo vegetal

     	3-5 gotas de extrato de gérmen de trigo

     	3-5 gotas de extrato de avelã

 



Óleos essenciais para a elasticidade da pele do corpo


A flacidez da pele é a principal razão pela qual é bom usar diferentes óleos, sendo que os mais eficazes são estes:


    
        	Óleo de amêndoas. Como agente essencial, apenas a amêndoa doce, extraída das sementes, é adequada. Sua principal vantagem está em sua natureza hipoalergênica, que permite adicionar a mistura a cosméticos para crianças. O óleo de amêndoas é ótimo para o cuidado diário da pele do corpo, sem necessidade de diluição. O efeito benéfico será imediato: a pele se tornará elástica, hidratada e qualquer inflamação desaparecerá.

        	Manteiga de karité. É conhecida por seu efeito anti-inflamatório. Protege também contra a exposição aos raios UV, razão pela qual esse componente pode ser frequentemente encontrado em cosméticos para bronzeamento. O uso diário de manteiga de karité proporciona elasticidade e firmeza à pele. Além disso, trata com eficácia várias doenças de pele.

        	Óleo de jojoba. É único em sua capacidade de penetrar nas camadas mais profundas da epiderme, o que faz com que muitos dos principais cosmetologistas o considerem um dos produtos que podem retardar o processo de envelhecimento da pele. O óleo à base de jojoba para o corpo suaviza significativamente a pele, conferindo-lhe maciez.

        
    




Os óleos essenciais podem ser usados combinados em massagens para a elasticidade da pele do corpo. A massagem com mel misturado com óleos essenciais é especialmente popular, pois restaura a suavidade e a elasticidade da pele e também promove a queima de gordura. O mel é especialmente bem combinado com óleos essenciais cítricos.


Algumas receitas para massagem


Você também pode usar as seguintes receitas de combinações para massagem a fim de melhorar a elasticidade da pele do corpo:


    
     1. Uva e abacate

			        
  
    
        	10 gramas de óleo de semente de uva

        	10 gramas de óleo de abacate

    






 2. Gérmen de trigo

			        
   
     
         	10 gramas de qualquer tipo de óleo vegetal

         	3-5 gotas de uma mistura de óleos de gérmen de trigo e avelã

     


 




     3. Pimenta

		        
     	2 gotas de óleo de pimenta-do-reino

     	2 gotas de qualquer óleo essencial cítrico

     	3 gotas de óleo essencial de zimbro

 


 

Como você sabe, a camada de celulite é a principal manifestação da pele flácida. Para eliminá-la, recorra a bandagens anticelulite especiais, para as quais também se utilizam combinações de óleos essenciais. Aqui está uma dessas receitas:


    
       	5 gotas de cada de óleos essenciais de toranja, zimbro, tangerina, limão e laranja

       	1 colher de sopa do seu óleo básico favorito



       Em seguida, adicione:


       	50 gramas de argila azul

       	10 gramas de canela em pó

   



A mistura deve ter a consistência de um creme de leite fino. Se estiver muito densa, a composição pode ser diluída com um pouco de água.


A composição anticelulite resultante deve ser aplicada nas áreas problemáticas e, em seguida, pode ser envolvida com filme plástico. É necessário manter a mistura por cerca de 50 minutos, após o que a pele deve ser lavada com água e tratada com um creme anticelulite.
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Óleos essenciais para problemas de pele


Para se livrar de manifestações cutâneas desagradáveis, é eficaz tomar banhos de imersão aromáticos adicionando óleos essenciais.


Problema: aumento da sudorese 


É aconselhável usar óleos essenciais à base de laranja amarga, murta ou cipreste, pois eles têm um efeito desodorizante, proporcionando sedosidade e elasticidade à pele. Você pode dizer adeus a um problema tão delicado por meio de um pó, preparado com:


        
     	2 gotas da mistura de essências de grão de bico, palmarosa e cipreste

     	1 gota de essência de sálvia

     	3 colheres de chá de talco

 



Problema: acne ou irritações que o atormentam constantemente
 Banhos com a adição de erva-cidreira vão ajudar.


Problema: estrias
É possível prevenir ou reduzir as estrias por meio de massagens com óleos essenciais cítricos e florais, como tangerina, patchouli e jasmim.


Classificação dos óleos corporais de acordo com o seu efeito na pele:


    
        	nutrição e suavidade: girassol, coco, linho, bardana, gengibre, oliva e rícino

        	hidratação: manga, cacau, manteiga de karité, néroli, sálvia, jojoba, amêndoas e sementes de uva

        	antienvelhecimento: espinheiro-marinho, amaranto, gergelim, pêssego, macadâmia e avelã

        	anticelulite: patchouli, gérmen de trigo, cominho preto, sementes de damasco e grãos de cacau

        	tonicidade: hortelã, bergamota, pinho, erva-doce, abeto, sândalo, noz-moscada e todos os cítricos

        	clareamento: damasco, manga, uva, limão e cânfora

        	proteção: rosa mosqueta, gergelim, gengibre, nozes e abacate

        	terapêuticos e calmantes: argan, espinheiro-marinho, bardana, amaranto, calêndula, jasmim e lavanda

    



     Como escolher por tipo de pele


 Os óleos básicos podem ter um efeito peculiar em diferentes tipos de pele e são usados como base para uma variedade de loções, cremes e esfoliantes cosméticos para o rosto e o corpo:


    
        	pele normal: pêssego, nozes, damasco e amêndoas

        	pele oleosa e inflamada: semente de linhaça, amaranto, amêndoas, gengibre, melancia, cânfora, uva, além de avelãs, cominho preto, gérmen de trigo e passiflora

        	pele seca: nozes, manga, curry, abacate, jojoba, coco, damasco, amendoim, oliva, soja, rosa mosqueta e borragem

        	pele sensível: gergelim, amendoim, pêssego, coco, amaranto, damasco e jojoba

        	pele de bebês e emulsões de massagem para bebês: amêndoas, gergelim e sementes de rícino, de pêssego e de damasco

        	anticelulite: gengibre, amêndoas, cânfora e coco, além de cardo-mariano, maracujá e sementes de damasco, de uva e de pêssego

        	pálpebras e rugas ao redor dos olhos: amendoim, amaranto, rosa mosqueta, gergelim, bardana e sementes de argan e de uva

        	clareamento: oliva, pêssego, linhaça, soja, mostarda, chocolate (de cacau), damasco, borago (borragem), jojoba, prímula, manga, manteiga de karité, rosa mosqueta, nozes, coco, macadâmia e abacate
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2. Banho de imersão – com benefícios para a saúde e a beleza


Sabe-se que a rainha Cleópatra preservava sua beleza banhando-se no leite de 700 burras, e Winston Churchill, estadista e político da Grã-Bretanha, tomava dois banhos quentes por dia para aliviar a tensão. Atualmente, tomar banho em uma banheira aromatizada é um verdadeiro luxo para uma pessoa ocupada.
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