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	Prefácio

	 

	 

	 

	 

	 

	Salvação em um pequeno livro, "O Que Fazer (ou não) em um Encontro: O Livro de Regras de um Solteiro para uma vida amorosa explosiva" é a sua passagem para o ''Speed Dating 101''! Se você está em um encontro rápido, você é bombardeado com uma quantidade enorme de informação pessoal em um curto espaço de tempo.

	 

	 

	Isso pode ser um pouco avassalador, especialmente quando você está avaliando qual indivíduo você gostaria de ver novamente, bem como pode ser surpreendente, já que você gostaria de estar pronto para impressionar, mas os seus parceiros estão te "sufocando".

	 

	 

	Porém, não se preocupe, pois com esse pequeno livro maravilhoso você tem um braço direito e um guru da vida e do amor tudo em um só! Obtenha todas as informações que você precisa aqui.

	 

	 

	 

	 

	 

	O Quê Fazer

	 

	(ou não) em um Encontro - O Livro de Regras de um Solteiro para Uma Vida Amorosa Explosiva

	
Capítulo 1:

	 

	Introdução

	 

	 

	Sinopse

	 

	 

	 

	Como você tem apenas alguns minutos foque nas coisas significantes. Primeiro tente descobrir se essa pessoa é adequada para você. Depois de alguns minutos você já terá uma certa "sensação" a respeito dessa pessoa.

	 

	 

	Se é algo bom ou não, você tem todo o poder para conduzir o encontro para uma direção que deseje, então fale. Você deve emitir uma energia confiante, motivada e agradável. Dessa forma, seu par se sentirá mais confortável e as conversas serão fáceis. É também uma prática de bom senso. Manter a mente aberta é essencial.

	 

	 

	Não se prenda a ideia de ter que sair com essa pessoa até você conhecê-la totalmente. Se concentre em como é a vida da pessoa, e se ela está feliz com isso. A longo prazo, o sucesso ou o fracasso do encontro dependerá das pequenas coisas que o outro indivíduo fala ou faz -- assim como em uma situação de namoro convencional. As pequenas coisas contam.

	

 

	O Básico

	 

	 

	 

	Todo mundo se prepara para encontros de uma forma especial; talvez seja com uma rotina de banho elaborada ou posições de Yoga para aliviar o estresse, tudo para alcançar o melhor estado possível para o jogo do amor. No entanto, a estrutura mágica desses encontros rápidos exige que você pelo menos tenha ideia das suas preferências românticas. Antes de você ir ao encontro, um bom truque seria formular uma lista simples de todos os seus gostos e desgostos.

	 

	 

	Isso ajudará a descartar alguns dos outros elementos que consomem tempo, bem como reduzir todos os seus pensamentos para que depois você não tenha que gaguejar coisas das quais irá se arrepender ou que te farão se sentir estúpido. Seja legal e mantenha as coisas simples. Anote peculiaridades de personalidade que o irritem e outros possíveis "problemas" -- características ou hábitos que você nunca desejaria encontrar em um indivíduo que você namora. Se qualquer um dos seus parceiros exibir essas características, então você será capaz de rapidamente eliminar eles como companheiros viáveis.

	 

	 

	Da mesma forma, também ajuda compor uma pequena lista mental de características positivas. Qualquer coisa que você ame, características que você gostaria que a pessoa tivesse ou coisas que você gostaria de passar durante o namoro. Lembre-se, nunca é demais ser um pouco aventureiro. E essa é toda a diversão dos encontros rápidos, então vá em frente! Mas tenha em mente que todos os arco-íris e borboletas só aparecem durante o relacionamento.  Não em alguns minutos de olhares bobos e o típico "então, me conte mais sobre você".

	

É assim que acontece: homens e mulheres interessadas se reúnem em um local pré definido. Enquanto a mulher se senta em uma mesa individual os homens circulam em intervalos de 10 minutos cada até que eles tenham conhecido e conversado com cada mulher do local.
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