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Introduzione

Riesci a riconoscere una relazione brillante? Naturalmente, nessuno sa cosa succede tra le coppie. Anni di ricerca scientifica sull'amore, il sesso e le relazioni ci hanno insegnato che diversi comportamenti possono essere utilizzati per indovinare quando una coppia ha delle solide fondamenta o si dirige verso acque agitate.



Le relazioni fantastiche non si formano mai da un giorno all'altro, poiché richiedono impegno, compromesso, perdono e, soprattutto, sforzo. Ti offriamo l'ultima scienza delle relazioni per aiutarti a costruire un legame più forte e brillante con il tuo partner in 49 modi discussi di seguito.

 

 

 

1. Valuta il tipo del tuo amore: innamorarsi di qualcuno è la parte facile. La sfida che le coppie incontrano è come riaccendere spesso la fiamma della loro storia d'amore e anche coltivare l'amore maturo e fiducioso che è alla base di una relazione brillante e duratura.

Che stile di amore stai usando? Quando dici "Ti amo", cosa implica?

Terry Hatkoff, sociologo della California State University, ha introdotto una scala dell'amore che identifica sei diversi tipi di amore presenti nei nostri collegamenti più stretti che sono menzionati di seguito:

Amore romantico: questo tipo di amore si basa sulla passione e sull'attrazione sessuale.

Migliori amici: è caratterizzato da tenerezza e affetto profondo.

Logico: è caratterizzato da sentimenti pratici basati su valori condivisi, obiettivi finanziari, religione, tra le altre cose.
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