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Veuillez lire ceci avant d’entamer la lecture de ce livre numérique.

 

 Les informations contenues dans ce livre n’émanent pas du corps médical et ne sont présentées qu’à titre d’information et d’éducation. 

 Le contenu n’est pas destiné à se substituer à un avis médical professionnel ni à un diagnostic ni à un traitement. Demandez toujours conseil à votre médecin ou à un professionnel de la santé qualifié quand vous avez des questions concernant un problème de santé. Ne négligez jamais les conseils des professionnels de la santé et n’attendez pas de leur poser des questions à cause d’une chose que vous auriez lue.

 Vu que les compléments naturels et/ou diététiques ne sont pas approuvés par la FDA (NdT : Food and Drug Administration, Agence fédérale américaine des produits alimentaires et médicamenteux), les étiquettes de ces produits doivent comporter un avertissement en deux parties, à savoir que le dossier du produit n’a pas été examiné par la FDA et que le produit n’est pas censé diagnostiquer, traiter, soigner ou prévenir une quelconque maladie.

 L’auteur, l’éditeur et le traducteur de ce cours et des documents qui l’accompagnent ont fait de leur mieux pour les rédiger. L’auteur, l’éditeur et le traducteur ne garantissent aucunement que les informations contenues dans ce cours soient exactes, pertinentes, adaptées ou complètes. Les informations contenues dans ce cours sont strictement à but éducatif. Par conséquent, si vous souhaitez mettre en pratiques les idées contenues dans ce cours, vous assumez l’entière responsabilité de vos actes. L’auteur, l’éditeur et le traducteur déclinent toute garantie (exprimée ou implicite), commerciabilité ou adaptabilité à quelque fin particulière. L’auteur, l’éditeur et le traducteur ne sauraient aucunement être tenus pour responsables envers quiconque de dommages directs, indirects, punitifs, spéciaux, collatéraux ou consécutifs découlant directement ou indirectement de l’utilisation de ce livre qui est fourni « en l’état » et sans aucune garantie.

 Comme toujours, veuillez pour toute question vous référer à un professionnel des lois, des impôts, de la comptabilité, du corps médical ou de tout autre domaine.

 L’auteur, l’éditeur et le traducteur ne garantissent aucunement la performance, l’efficience ou l’applicabilité des sites listés ou mentionnés sous forme de lien dans ce cours. Tous les liens sont mentionnés à titre informatif et ne sont aucunement garantis, que ce soit pour leur contenu, leur exactitude ou tout autre finalité explicite ou implicite.


Qu’est-ce que la mauvaise haleine ?

 

 Plus de 90 millions de personnes souffrent d’une simple mauvaise haleine, voire de cas plus sévères d’halitose. Pour la plupart, la cause de cette gêne réside dans leurs dents, leurs gencives ou leur langue. Cette mauvaise odeur provient de bactéries buccales qui se développent grâce aux particules de nourriture restant dans la bouche après avoir mangé. Les mauvaises habitudes dentaires sont souvent la cause principale de cette odeur incommodante. Dans la bouche, la macération va générer un composé soufré responsable de cette désagréable odeur.

 

 Si vous avez mauvaise haleine, il serait bon de réfléchir à votre hygiène bucco-dentaire. Quand vous vous brossez les dents, assurez-vous de brosser aussi votre langue, l’intérieur de vos joues et la voûte du palais. Il faut absolument se débarrasser de toutes les particules de nourriture ainsi que des bactéries présentes dans la bouche. L’usage d’un fil dentaire est aussi vivement conseillé pour ôter les derniers restes d’aliments piégés entre les dents. Les bains de bouche sont une solution, temporaire. Si le problème persiste, n’hésitez pas à prendre rendez-vous chez le dentiste pour qu’il voie si vos gencives ou vos dents ont besoin de soin.
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