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			TPB: Lui Scott, care îmi este alături, și celor trei „atașați“, Ben, Luke și JP: să găsiți bucurie și sens în susținerea celorlalți și în a fi înconjurați de oameni care nu vă lasă la greu.

			Tina și Dan: Părinților și copiilor lumii – voi sunteți speranța pentru viitor și cei care ne vor ajuta să avem grijă de Pământ.

		

		
			Dacă va exista un mâine și nu suntem împreună...

			aș vrea să îți amintești mereu ceva.

			Ești mai curajos decât îți închipui, mai puternic decât pari 

			și mai deștept decât crezi. Dar cel mai important lucru,

			chiar dacă suntem departe... întotdeauna voi fi cu tine.

			 Christopher Robin către ursulețul Winnie,

			Marea aventură a lui Pooh

		

		
			Bun venit

			În Creierul afirmativ am răspuns la o întrebare pe care o primim constant de la părinți: Care sunt cele mai importante caracteristici pe care ar trebui să le dezvolt la copiii mei? Am discutat atributele principale pe care părinții ar trebui să își propună să le insufle copiilor încât aceștia să devină adulți fericiți, să aibă succes și o viață plină de sens. 

			Cartea pe care o ții acum în mână răspunde la o întrebare diferită, care se concentrează mai puțin pe calitățile intrinseci ale copiilor și mai mult pe cum abordează părinții creșterea copiilor: Care este lucrul cel mai important pe care îl pot face pentru copiii mei pentru a-i ajuta să reușească și să se simtă în largul lor în lume? Observă că această întrebare e mai puțin interesată de abilitățile și deprinderile pe care dorești să le dezvolți în copiii tăi și mai mult de modul în care abordezi tu relația părinte–copil. 

			Răspunsul nostru este simplu (dar nu neapărat ușor): Fii prezent pentru copiii tăi! 

			Abia așteptăm să îți explicăm și să te ajutăm să înțelegi că actul prezenței este deosebit de important. Să înlăturăm toate dezbaterile și controversele legate de creșterea copiilor și să reducem rolul de părinte la conceptul care contează cel mai mult când vine vorba despre a-ți ajuta copiii să fie fericiți și sănătoși, astfel încât să se bucure și să aibă vieți și relații reușite. Vom încerca să evităm formulele simpliste sau așa-numitele soluții magice care oferă „o singură abordare corectă“ de a ne crește copiii. A fi părinte este un demers complex și provocator, iar răspunsurile la majoritatea întrebărilor depind de vârsta și de etapa în care se află copilul, de situația de ansamblu și de temperamentul acestuia, ca să nu mai vorbim de al tău. 

			Practic, toate întrebările și dilemele legate de rolul de părinte se reduc la ideea de relație, așadar ne vom concentra asupra ei. Cei care ne cunosc cărțile  – Creierul copilului tău, Inteligența parentală și Creierul afirmativ  – vor vedea că această carte completează titlurile publicate de noi, reunind numeroase idei cu privire la creierul complet și încapsulând tot ce contează. Iar dacă nu ai citit celelalte cărți, Puterea de a fi prezent poate servi drept o excelentă introducere pentru toate lucrurile despre care am scris de-a lungul ultimilor ani. 
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			Mulțumim că ne oferi ocazia de a-ți arăta cât de important este să fii prezent.

			Dan și Tina

			Capitolul 1. Ce înseamnă să fii prezent(ă)

			Unul dintre mesajele pe care le transmitem constant în scrierile noastre despre parenting este că nu trebuie să fii perfect. Nimeni nu este. Nu există modul perfect de a-ți crește copiii. (Facem pauză pentru a te lăsa să răsufli ușurat.) Așa că ridică o cutie cu suc cald, uitată în mașină, în cinstea noastră, a tuturor părinților imperfecți.

			La un anumit nivel, știm cu toții asta, dar mulți  – mai ales părinții dedicați, grijulii, cumpătați  – cad mereu pradă unor sentimente de anxietate sau de inadecvare. Ne facem griji pentru copiii noștri și siguranța lor, desigur, dar totodată ne temem că nu suntem „suficient de buni“ în felul în care îi creștem. Ne îngrijorăm că odraslele noastre nu vor ajunge adulți responsabili, că nu vor avea reziliență sau că nu vor lega relații... (poți continua tu lista). Ne facem griji pentru momentele în care îi dezamăgim sau îi rănim. Ne facem griji că nu le acordăm suficientă atenție sau că le oferim prea multă atenție. Ba chiar ne facem griji că ne îngrijorăm prea mult!

			Am scris această carte pentru toți părinții imperfecți care țin foarte mult la copiii lor (și pentru bunicii imperfecți, profesorii, specialiștii și toți cei care se îngrijesc de copii). Avem un singur mesaj, plin de alinare și speranță: când nu ești sigur cum să reacționezi într-o situație legată de copilul tău, nu îți face griji. Există un lucru pe care îl poți face mereu și care este cel mai bun dintre toate. În loc să îți faci griji sau să încerci să atingi un standard al perfecțiunii, care pur și simplu nu există, nu trebuie decât să fii prezent.

			A fi prezent înseamnă să fii alături de copiii tăi. Înseamnă să fii prezent fizic, dar să oferi calitate prezenței. Ofer-o când le îndeplinești nevoile, când îți exprimi dragostea față de ei, când îi cerți, când râdeți împreună, chiar și când vă certați. Nu trebuie să fii perfect. Nu trebuie să citești toate bestsellerurile despre parenting sau să îți înscrii copiii la toate activitățile de dezvoltare posibile. Nu trebuie să ai un partener devotat. Nici măcar nu trebuie să știi exact ce faci. Este îndeajuns să fii prezent. 

			A fi prezent înseamnă să fii complet implicat  – atent și conștient  – când ești alături de copilul tău. Când suntem prezenți, ne implicăm mental și emoțional în viața copilului nostru. Din multe puncte de vedere, nu există alt timp decât acum  – acest moment prezent –, iar tu ești responsabil să înveți cum să fii prezent în așa fel încât să îți sporești autoritatea ca părinte și, totodată, să cultivi reziliența și forța copilului tău. Această putere a prezenței ne permite să ne ajutăm copilul să-și dezvolte mintea, chiar dacă dăm greș constant. 

			În funcție de trecutul tău și de ce fel de părinți ai avut, s-ar putea să îți fie ușor să fii prezent pentru copiii tăi. Sau poate ți se va părea dificil. Ba chiar s-ar putea să îți dai seama acum că nu le ești alături copiilor tăi într-un mod consecvent, nici fizic, nici emoțional. În continuare, vom discuta cum, indiferent de experiențele tale din copilărie, poți fi tipul de părinte care dorești să fii. 

			Bineînțeles, ca părinți, luăm cu toții decizii mai bune sau mai proaste și există o mulțime de abilități pe care le putem deprinde pentru a ne ajuta copiii să se dezvolte optim. Dar dacă reducem lucrurile la esență, a fi părinte înseamnă doar a fi alături de copilul tău. După cum vom explica în curând, studiile despre dezvoltarea copiilor demonstrează clar că unul dintre cei mai buni predictori pentru ce va deveni un copil la maturitate  – în privința fericirii, a dezvoltării sociale și emoționale, a abilității de conducere, a relațiilor, ba chiar și a succesului școlar și a carierei  – este siguranța de a avea cel puțin o persoană care să-i fie alături. Aceste studii dezvăluie o teorie universală despre cum putem fi părinți buni, chiar dacă nu perfecți. 
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			Vestea bună este că aceste rezultate empirice pot fi sinte­tizate, putând fi folosite apoi de noi, părinții imperfecți din toată lumea. Acesta este subiectul cărții de față. 

			Cum arată prezența: PVAS

			Când cel care are grijă de copil se comportă previzibil (nu perfect), copilul respectiv se va bucura de cele mai bune rezultate, chiar și când se confruntă cu greutăți considerabile. Această grijă previzibilă, care încurajează o relație sănătoasă și puternică, poate fi sintetizată prin PVAS  – îi ajută pe copiii să se simtă (1) protejați  – apărați și ocrotiți; (2) văzuți  – știu că îți pasă de ei și le acorzi atenție; (3) alinați  – știu că le vei fi alături când suferă; și (4) în siguranță  – bazându-se pe celelalte valori, au încredere că îi vei ajuta consecvent să se simtă „în largul lor“ în lume, învățând apoi să se ajute singuri să se simtă protejați, văzuți și alinați. 

			Când le oferim copiilor aceste trăiri, rezolvând orice rupturi inevitabile apar în relațiile cu copiii noștri, contribuim la crearea unui „atașament securizant“, absolut esențial pentru o dezvoltare sănătoasă. 

			Asemenea celorlalte cărți ale noastre, tot ce prezentăm este susținut de știință și cercetare. Așa cum vom explica în curând, aceste idei provin din domeniul teoriei atașamentului, în care în ultima jumătate de secol s-au realizat studii minuțioase. Dacă ești familiarizat cu lucrările noastre anterioare  – de la Parentaj sensibil și inteligent, scrisă de Dan împreună cu Mary Hartzell, până la cărțile noastre Creierul copilului tău, Inteligența parentală și Creierul afirmativ  – atunci îți vei da seama imediat, citind paginile următoare, că această carte dezvoltă cele scrise înainte, aprofundând concepte esențiale pentru înțelegerea științei pe care se bazează parentingul concentrat pe dezvoltare cerebrală. Ba chiar am adăugat câteva nuanțe noi pe alocuri, deoarece înțelegerea creșterii copiilor și a creierului, alături de teoria atașamentului în general, continuă să crească și să evolueze. Astfel, cititorii care ne cunosc lucrările vor afla lucruri noi, simțindu-se totodată pe teren cunoscut, căci vor recunoaște concepte familiare, pe care le vor aprofunda. Ne-am străduit să facem informațiile științifice cât mai accesibile, astfel încât chiar și cei care abordează aceste idei pentru prima oară să le poată urmări și aplica imediat în viața personală și ca părinte. 
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			Pe lângă teoria atașamentului, celălalt cadru științific important pe care se bazează lucrarea noastră este neurobiologia interpersonală (IPNB), abordare în care combinăm diverse domenii ale științei într-o singură perspectivă despre ce înseamnă mintea și bunăstarea mentală. IPNB analizează felul în care mintea noastră  – inclusiv sentimentele și gândurile, atenția și conștiința –, creierul și întregul corp sunt profund interconectate în relațiile noastre, atât cele interumane, cât și cu lumea din jur, determinând ce suntem. Domeniul IPNB cuprinde zeci de manuale de specialitate (acum peste 70), care explorează știința sănătății mentale și a dezvoltării umane. Printre domeniile sintetizate de IPNB se numără teoria atașamentului și studiului creierului, inclusiv al modului în care creierul se schimbă ca urmare a experienței, care poartă denumirea de neuroplasticitate.

			Neuroplasticitatea explică felul în care structura fizică a creierului se adaptează la noi experiențe și informații, reorganizându-se și creând noi căi neurale pe baza a ceea ce o persoană vede, aude, atinge, gândește, face și așa mai departe. Toate lucrurile cărora le acordăm atenție, tot ce punem în evidență prin experiențele și interacțiunile noastre creează noi legături în creier. Impulsurile neurale sunt generate de ce ne reține atenția. Iar neuronii activați se unesc, creând sinapse. 

			Ce legătură are acest lucru cu a fi alături de copil? Ei bine, prezența ta constantă în viața copiilor poate avea un impact semnificativ asupra arhitecturii fizice și conexiunilor din creierul lor, creând tipare mentale și așteptări cu privire la cum funcționează lumea. Un tipar mental este un rezumat pe care creierul îl face, o generalizare a numeroase experiențe repetate. Aceste tipare iau informații din trecutul nostru, ne filtrează experiența actuală, ne modelează așteptările și uneori ne determină interacțiunile viitoare. Tiparele mentale se formează în structura rețelelor neurale aflate la baza atașamentului și a memoriei. 

			NEURONII CARE DECLANȘEAZĂ IMPULSURI NEURALE 

			CREEAZĂ SINAPSE

			Pe bune – experiențele copilului tău în relația cu tine îi vor forma, la propriu, structura creierului. Aceste conexiuni cerebrale nou formate influențează la rândul lor felul în care îi funcționează mintea. Cu alte cuvinte, când părinții sunt prezenți consecvent, copilul ajunge să se aștepte că lumea este un loc ce poate fi înțeles și în care viața are sens  – chiar și în momente de greutăți și suferință  –, deoarece experiențele pe care i le oferi determină felul în care creierul procesează informația. Creierul învață să anticipeze anumite realități pe baza a ce s-a întâmplat înainte. Așadar, copiii tăi vor prezice ce urmează pe baza experienței anterioare. Astfel că, atunci când ești alături de ei, se așteaptă la interacțiuni pozitive  – în relațiile cu ceilalți și cu propria persoană. Copiii învață cine sunt și cine pot și ar trebui să fie, în momente bune și mai puțin bune, prin interacțiunile cu noi, părinții lor. Fiind prezenți, ne ajutăm copiii să dezvolte căi neurale care le definesc sinele, le încurajează determinarea, forța și reziliența.

			Astfel, copiii nu sunt doar mai fericiți și mai împliniți, ci reușesc să aibă succes în plan emoțional, relațional și chiar școlar. Apoi și rolul de părinte devine mai ușor, deoarece copiii noștri sunt mai echi­librați emoțional și se descurcă mai bine când lucru­rile nu merg cum vor. 
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			PVAS. Introducere

			În următoarele capitole vom explica în detaliu ce înseamnă PVAS, dar, mai întâi, iată o idee generală cu privire la direcția spre care ne îndreptăm. Toate caracteristicile PVAS se încrucișează sau se suprapun din când în când, deoarece, atunci când copiii se simt protejați, văzuți și alinați, dezvoltă un atașament securizant cu cei care îi îngrijesc. Acest atașament securizant este rezultatul pe care se străduiesc să îl creeze toți părinții iubitori în viața copiilor. O relație bazată pe atașament securizant îi permite copilului să se simtă în largul său în lume și să interacționeze cu ceilalți ca un individ autentic care se cunoaște bine. Abordează lumea cu o atitudine pozitivă, acceptând cu deschidere, curiozitate și receptivitate oportunități și provocări, mai degrabă decât cu rigiditate, teamă și reactivitate. Creierul său este dezvoltat, astfel că poate utiliza funcții mai sofisticate chiar și când se confruntă cu situații dificile, adaptându-se, demonstrând un echilibru emoțional mai bun, o mai mare reziliență, capacitate de înțelegere și empatie. La asta ne referim când vorbim despre un „copil cu o dezvoltare cerebrală completă“. Drept urmare, copilul nu numai că va fi mai fericit, ci și mai abil social, ceea ce înseamnă că se va înțelege mai bine cu ceilalți, va rezolva problemele colaborativ, va avea în vedere consecințe, se va gândi la sentimentele celorlalți și așa mai departe. Pe scurt, un copil cu un atașament securizant nu este doar mai fericit și mai mulțumit, ci și mult mai ușor de gestionat și de crescut.

			De exemplu, să ne gândim la prima literă a acronimului, „P“. Pentru a te simți în siguranță, este absolut necesar să te simți protejat. Copiii se simt în siguranță când sunt protejați fizic și emoțional. Acesta este primul pas către un atașament securizant, dat fiind că principala datorie a unui părinte este să își protejeze copiii. Trebuie să simtă și să știe că sunt în siguranță. Să creadă că părinții îi vor proteja de suferință fizică și îi vor ocroti emoțional. Nu înseamnă că părinții nu pot greși niciodată, că nu pot spune sau face ceva care să le rănească sentimentele. Cu toții vom face asta, mult mai des decât ne-ar plăcea. Dar când greșim față de copiii noștri  – sau ei față de noi  – reparăm daunele cât de repede putem. 

			Cei mici învață în felul acesta că, deși greșim și rostim cuvinte dure, continuăm să ne iubim unii pe ceilalți și vrem să îndreptăm lucrurile. Acest mesaj, transmis consecvent, duce la crearea unui sentiment de siguranță. Reține, cheia este să repari, să repari și iar să repari. Nu există părinte perfect. 

			Cea de-a doua literă a acronimului, „V“, trimite la încercarea de a-i face pe copii să se simtă văzuți. În mare măsură, a fi părinte constă în a fi pur și simplu prezent fizic: participăm la recitalurile lor, petrecem timp cu ei, ne jucăm și citim împreună și multe altele. „Cantitatea“ contează, într-adevăr. Bineînțeles că da. Dar a vedea un copil este mai mult decât a fi pur și simplu prezent fizic. Important este să ne armonizăm cu ce se întâmplă în interiorul său și să ne concentrăm atenția asupra sentimentelor, gândurilor și amintirilor sale  – orice se întâmplă în mintea sa, în spatele comportamentului său. A vedea un copil cu adevărat în­seamnă să fii atent la emoțiile sale, atât la cele pozitive, cât și la cele negative. Nu în fiecare secundă, zilnic; nimeni nu poate face asta. Dar constant, sărbătorindu-le bucuriile și victoriile și suferind împreună cu ei când se confruntă cu ră­nile inevitabile pe care le va aduce viața. Ne armonizăm cu starea lor interioară. Asta înseamnă să fim prezenți emoțional și relațional, să fim acolo pentru copiii noștri și să îi învățăm ce înseamnă să iubească și să aibă grijă de cineva. Astfel ajung să se simtă înțeleși, să simtă că știm ce se întâmplă în interiorul lor, dincolo de a le observa pur și simplu comportamentul exterior. Când știu că se pot baza pe prezența noastră  – care nu e perfectă și poate nici continuă  –, atunci vor dezvolta acele tipare mentale care creează o siguranță profundă. 
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			Cercetările au demonstrat că, atunci când înțelegem mintea copilului nostru, acesta va învăța să se înțeleagă și el. Numim această abilitate mindsight* și se află la baza inteligenței emoționale și sociale. Chiar dacă nu ai avut parte de această capacitate până acum, vestea cea bună este că poți învăța să o dezvolți ca adult, iar apoi poți vorbi despre ea cu copilul tău  – ceea ce te vom învăța să faci –, astfel încât să poată absorbi ce tu nu ai avut șansa să înveți în copilărie. Acesta este un dar care poate îmbunătăți modul în care interacționează familia ta.

			Când copilul se simte văzut și învață să se înțeleagă ca urmare a acestor conexiuni, poate ajunge să îi înțeleagă și pe ceilalți. Această experiență de a fi văzut, împreună cu sentimentul de a fi protejat, îl ghidează pe cel mic spre o viață trăită în siguranță, plină de sens și de bucurie.
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			Pe lângă a se simți protejați și văzuți, vrem să se simtă alinați când trec prin momente grele. Asta nu înseamnă  – câtuși de puțin  – că îi salvăm de toată durerea și neplăcerea. Momentele dificile sunt, desigur, cele care îi ajută adesea să învețe și să se dezvolte cel mai mult. Trebuie să le permitem copiilor, în funcție de vârsta și de etapa în care se află, să experimenteze momente grele când apar conflicte cu prieteni, profesori și alții. Altfel spus, când ne consolăm copiii, scopul nu este să înlăturăm valurile cu care se vor confrunta inevitabil în oceanul vieții. Scopul este să îi învățăm să rămână la suprafață  – și să fim cu ei când au nevoie de noi. Nu ar trebui să aibă nici cel mai mic dubiu că le vom fi alături la greu. Ar trebui să știe, în adâncul sufletului, că, atunci când suferă, chiar și când trec prin cele mai grele clipe, vom fi acolo. Trebuie să îi lăsăm să învețe că viața aduce durere, dar lecția aceasta ar trebui să fie însoțită de înțelegerea clară a faptului că nu vor fi nevoiți să sufere singuri niciodată. 
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			Faptul că se simt pro­tejați, văzuți și alinați, conduce spre ultima literă a acronimului, siguranța, care se bazează pe predictibilitate. Încă o dată, nu este vorba despre perfecțiune. Nimeni nu poate fi un părinte fără greșeală. Mai degrabă, este vorba despre a le arăta copiilor că pot conta pe tine, mereu, fiind siguri că vei fi prezent. Se vor simți în siguranță când vor crede că vei face tot ce poți pentru a-i proteja, că te vei strădui să îi ajuți să se simtă văzuți când vin la tine și că, atunci când lucrurile nu merg cum își doresc, vei fi acolo să îi consolezi. Efectul neurobiologic al celor patru componente ale acronimului este un creier integrat: un sistem nervos puternic, care nu rămâne prins într-un stres prelungit. Drept urmare, copiii pot aborda viața pornind de la premisa că sunt protejați, că dragostea și relațiile vor fi consecvente și prezente în viețile lor și că pot gestiona inevitabilele momente dificile ale vieții, simțindu-se în siguranță și în largul lor în lume. 

			[image: ]

			Atașament securizant. Țelul absolut

			A fi prezent ca părinte îi ajută pe copii să se simtă mereu protejați, văzuți, alinați și în siguranță. Dar, să clarificăm: scopul creșterii unui copil nu este să fii prezent. Mai curând, este mijlocul prin care te îndrepți spre rezultatul dorit. Țelul în sine este atașamentul securizant. Asta ne dorim pentru copiii noștri. Nu există nici un lucru mai important pe care l-am putea face pentru ei. Atașamentul securizant mărește satisfacția și fericirea copiilor pe parcursul întregii vieți. Mai mult, le oferă o percepție mai bună a identității lor, calității relațiilor, succesului școlar și carierei, ba chiar le îmbunătățește dezvoltarea cerebrală. 

			Mai exact, nenumărate studii confirmă că acei copii care experimentează un atașament securizant au șanse mai mari de a se bucura de un număr imens de beneficii. 

			Opriți-vă o clipă și aruncați o privire la lista următoare. Aceste trăsături reprezintă o parte dintre motivele pentru care considerăm atașamentul securizant scopul absolut al părintelui. Simplu spus, când copiii experimentează un atașament securizant față de cei care îi îngrijesc, au o oportunitate mult mai mare de a reuși  – la școală, în relații și în viață. 

			Cum dezvolți acest atașament securizant în relația cu copiii tăi? Ai ghicit. Fiind prezent. Studiile au arătat repe­tat că unul dintre cei mai buni predictori pentru ce va deveni un copil la maturitate este existența a cel puțin unei persoane cu care a avut o conexiune emoțională și care a fost alături de el. Totul este cât se poate de simplu (dar, încă o dată, nu e întotdeauna ușor): pentru a le oferi copiilor cea mai bună șansă de a se dezvolta sănătos și optim, tot ce trebuie să faci este să îi ajuți să se simtă protejați, văzuți, alinați și în siguranță. Și, pentru a face asta, nu trebuie decât să fii alături de ei  – prezent  – ceea ce înseamnă să fii receptiv la ce sunt și să le conferi sentimentul de siguranță. Ai putea considera că prezența este cea de-a cincea componentă a acronimului, care te ghidează spre celelalte patru. 

			[image: ]

			Există câteva motive importante pentru care atașamentul securizant produce aceste rezultate pozitive. În primul rând, atunci când ești prezent pentru copiii tăi, se simt protejați și în siguranță. Acționează simțind că și-au găsit locul în lume, astfel că, atunci când lucrurile nu merg așa cum își doresc, știu că sunt bine.

			O descriere bună ar fi că atașamentul securizant servește drept mediator când copiii se confruntă cu obstacole și frustrări. Atașamentul securizant nu îi împiedică să trăiască situații și emoții negative. Așa e viața până la urmă. Vor simți durere  – ca să nu mai spunem dezamăgire, supărare, frustrare și așa mai departe. Datoria ta ca părinte nu este să îi împiedici să treacă prin greutăți și eșecuri, ci să le oferi instrumentele și rezistența emoțională de care au nevoie pentru a înfrunta furtunile vieții și să le fii alături pe par­cursul acestor greutăți.

			[image: ]

			Prin urmare, atașamentul securizant este ca un echipament de protecție emoțională, la fel ca o cască atunci când mergi cu skateboardul. Faptul că porți cască de protecție nu va preveni accidente, dar consecințele pot fi foarte diferite dacă survine o întâmplare nefericită.

			În același sens, copiii care experimentează atașament securizant nu vor ocoli numeroasele dureri și dezamăgiri care însoțesc maturizarea. Este posibil să se simtă respinși când nu sunt invitați la petrecerea aniversară a unui prieten. Iar când cresc, s-ar putea ca prima persoană de care se îndrăgostesc să le frângă inima. Dar când survin aceste dificultăți, vor avea pro­tecția emoțională necesară pentru a face față cu tărie umilinței de a nu fi invitat la petrecere și de a depă­și suferința cauzată de dragostea neîm­păr­tășită fără a pierde pentru tot­dea­una respectul de sine. 

			[image: ]

			Un atașament securizant le poate ușura viața copiilor, mai ales celor care se confruntă cu greutăți suplimentare, cum ar fi experiențe de viață traumatice sau dificultăți de învățare.
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						Atașament securizant ca echipament de protecție emoțională

					

				

			

			Adevărul simplu este că viața poate fi mai grea pentru anumiți copii și se pot simți ca și când ar pedala constant spre vârful unui deal abrupt. Chiar dacă nu vei putea înlătura forța gravitațională sau nivela dealul, dacă reușești să oferi cele patru componente ale PVAS printr-o prezență constantă, poți măcar micșora panta, astfel încât pedalatul să nu fie atât de solicitant.

			Încă o dată, nu înseamnă că vei înlătura numeroasele greutăți cu care se va confrunta copilul tău. Dar, cu dra­gostea și prezența ta, îi poți ușura drumul, ajutându-l să înfrunte obstacolele care apar. Apoi, poate învăța atât să se susțină singur, cât și să găsească moduri sănătoase de a se sprijini pe alții. Când viața devine grea, reziliența sa va ajuta să descopere ce trebuie să facă. 

			[image: ]

			Același lucru este valabil și în cazul unor alegeri dificile. Studiile sunt cât se poate de clare: ceea ce par a fi abi­lități personale, interioare  – precum conștiința de sine și reziliența  – sunt, de fapt, dezvoltate prin interacțiunile interpersonale ale copiilor, prin relațiile lor cu cei care îi îngrijesc și nu numai, pe măsură ce cresc. Copiii care experimentează atașament se­curi­zant sunt capabili să își regleze emoțiile mai bine și să ia decizii bune. Sunt mai capabili să ia în considerare consecințele și per­spectivele altora și să acționeze mai degrabă constructiv și be­ne­fic decât nociv și dis­tructiv. Desigur, acest lucru ușurează atât viața copilului, cât și a părintelui, precum și relația dintre cei doi. 
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			Un ultim motiv pentru care atașamentul securizant produce asemenea rezultate puternice este acela că le conferă copiilor ceea ce cercetătorii numesc o „bază sigură“ pornind de la care să își analizeze lumea. Le permite să se simtă liberi să meargă și să vadă ce se află dincolo de orizont. Ca părinți, nu oferim doar un cămin sigur, ci și o trambulină de lansare. Vom explica această idee pe larg în următoarele pagini. Însă ideea de bază este că, atunci când experimentează un atașament securizant, copiii pot aborda lumea prin prisma unei mentalități optimiste. Sunt echilibrați emoțional, rezilienți, intuitivi și empatici. Pot afișa toate aceste atribute deoarece se simt în siguranță și în largul lor în lume, deoarece au o bază sigură acasă. 

			Stabilirea propriei povești 

			Pentru a furniza această bază de siguranță și tot ce presupune aceasta, ca părinți vom fi cel mai bine echipați dacă ajungem să știm cine suntem  – să fim „conștienți de sine“, să ne cunoaștem propria istorie și în ce fel ne-a marcat copilăria modul în care am crescut. Pornind de la acest aspect, o parte substanțială a cărții își va propune să te ajute să îți înțelegi propria poveste și tipul de atașament pe care l-ai primit de la cei care te-au crescut. Cel mai bun predictor privind felul în care părinții pot oferi un atașament securizant și pot fi alături de copiii lor este dacă au reflectat sau nu la propriile experiențe și în ce măsură au simțit că au avut parte de PVAS de la cei care i-au îngrijit. 

			Observă că nu am spus că părinții trebuie să fi avut la rândul lor părinți buni pentru a le oferi un atașament securizant copiilor. Știința transmite un mesaj puternic, unul de speranță, și nu de disperare  – chiar dacă nu am primit un atașament securizant de la cei care ne-au crescut, îl putem oferi copiilor noștri, cu condiția să reflectăm și să ne înțelegem propriul istoric privind atașamentul. O veste încurajatoare, confirmată de studii! 
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