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	Start

	 


Im Regen

	 

	Es regnet. Es ist kalt, dunkel und es regnet. Du bist auf dem Weg zur Vorlesung – doch richtig Lust hast du nicht. Aber immerhin: Du hast dich aufgerafft und bist unterwegs. Während du an der Straßenecke darauf wartest, dass die Ampel grün wird, starrst du in die Pfütze vor deinen Füßen. Dein verzerrtes Spiegelbild sieht nicht besonders glücklich aus. Du denkst nach:

	 

	Unterm Strich hast du dir die Uni irgendwie anders vorgestellt. Am Anfang lief es noch ganz gut, aber mittlerweile ist der Zauber verflogen. Anstelle von mitreißenden Vorlesungen und abgefahrenen Studentenpartys ist dein Studium nur noch anstrengend. Du hast unglaublich viel zu tun und die offenen Punkte auf deiner To-do-Liste nehmen Tag für Tag zu.

	 

	Mit jeder neuen Woche im Semester wächst dein Aufgabenberg rasant an und es prasseln immer weitere Herausforderungen auf dich ein. Die Überfrachtung moderner Studiengänge und die Informationsflut durch digitale Medien sorgen dafür, dass du dich konstant überlastet fühlst.

	 

	Du bist genervt und bewegst dich irgendwo zwischen Burnout und ignorantem Wegschauen. Und während du beobachtest, wie die Stapel auf deinem Schreibtisch immer größer werden, fragst du dich: Wie soll ich das alles schaffen?

	 

	Dabei ist die viele Arbeit gar nicht das Schlimmste, sondern:

	 

	Du bist auf dich allein gestellt. Du musst dich um alles selbst kümmern und sehen, wie du zurechtkommst. Wenn du darauf hoffst, dass dir jemand zeigt, wie man strukturiert arbeitet oder produktiv studiert, bist du auf dem Holzweg. Du kannst lange darauf warten, dass dir deine Hochschule unter die Arme greift und dir beibringt, wie du ein guter Student wirst.

	 

	Deine Uni lässt dich im Regen stehen.

	 

	Doch sie meint es nicht böse. Das Anforderungsprofil an die heutigen Studenten hat sich nur massiv verändert. Es reicht nicht mehr aus, dass du clever bist und schnell auswendig lernen kannst. Du musst selbstständig arbeiten und gut organisieren können. Du musst dein Studium managen und auch abseits deiner Vorlesungen eine gute Figur machen.

	 

	Deine Uni liefert dir die Inhalte – was du daraus machst, ist deine Sache. Niemand nimmt dir die Organisation deines Studiums ab; niemand wird dir das Händchen halten und Schritt für Schritt zeigen, wie du eine Strategie fürs Studieren findest.

	 

	Natürlich brauchst du so etwas. Aber wenn du dein Studentenleben ordnen möchtest, dann musst du es schon selbst machen. Doch die gute Nachricht ist: Dazu musst du keine bis ins kleinste Detail durchgetaktete Organisationsmaschine werden.

	 

	Du brauchst lediglich ein System, das dir den Rücken frei hält. Du brauchst Orientierung und Entlastung, damit du dich auf dein Kerngeschäft konzentrieren kannst: das Studieren.

	 

	Und dieses System muss nicht kompliziert oder langweilig sein. Du brauchst nur eine schlagkräftige Methode, die funktioniert und im besten Fall auch noch Spaß macht.

	 

	Ich hätte da was.


Die DOEDL-Methode

	 

	Studieren nach System hört sich erstmal furchtbar an – und das ist es auch. Wenn du etwas nach System machst, zwängst du dich immer in eine starre Form und tauschst deine Freiheit gegen strikte Regeln ein.

	 

	So etwas kann durchaus erfolgreich sein, aber es macht keinen Spaß. Meistens jedenfalls nicht. Und wenn es nach mir geht, muss studieren Spaß machen – es darf anspruchsvoll und phasenweise auch anstrengend sein, aber unterm Strich sollte dich dein Studium glücklich machen.

	 

	Deswegen zeige ich dir in diesem Buch einen anderen Ansatz. Ich zeige dir eine Methode, die dich beim Studieren unterstützt und universell einsetzbar ist. Sie ist kinderleicht zu verstehen und lässt sich schnell umsetzen; sie gibt dir Halt, aber engt dich nicht ein. Egal, wie du dich im Moment fühlst und egal, wie gestresst du gerade bist.

	 

	Es ist ein einfacher Fünf-Schritte-Plan, der wegen der jeweiligen Anfangsbuchstaben DOEDL-Methode heißt:

	 

	Durchblicken, Organisieren, Einteilen, Durchführen, Loslassen.

	 

	Mehr ist es nicht, aber: Mit diesen fünf Schritten lässt sich jede Aufgabe und jedes Projekt in deinem Studium (und in deinem Leben) anpacken und bewältigen. Es ist eine schlagkräftige Strategie, die dir Orientierung, Struktur und Sicherheit gibt. Du bekommst mit DOEDL eine Vorlage fürs Studieren, die du ganz individuell ausgestalten und beliebig anpassen kannst.

	 

	Und: DOEDL funktioniert immer. Es spielt keine Rolle, ob du in deinem ersten Bachelorsemester bist oder bald deinen Master abschließt; egal, ob du Medizin, Jura, Lehramt, BWL, Maschinenbau oder asiatische Kunstgeschichte studierst – die Herangehensweise an neue Aufgaben und Probleme ist immer gleich:

	 

	Durchblicken, Organisieren, Einteilen, Durchführen, Loslassen.

	 

	Mit DOEDL kannst du jede Herausforderung zielsicher meistern. Du wirst lernen, wie du dein Studium eigenständig organisieren und selbst dafür sorgen kannst, dass du ein erfolgreicher und zufriedener Student wirst – und bleibst.

	 

	Dazu habe ich die besten Selbstmanagement-Strategien für Studenten gesammelt und für dich zusammengefasst. Es sind die nützlichsten Tipps, die ich während meiner Arbeit als Fachstudienberater und als Autor für meinen Studienscheiss-Blog gefunden habe.

	 

	Zusammen ergeben sie die DOEDL-Methode und zeigen dir, wie du zielorientiert und entspannt studieren kannst, ohne dich selbst auszubeuten. Du bekommst einen orangen Faden für deine Aufgaben und Projekte, an dem du dich entlanghangeln und immer wieder hochziehen kannst.

	 

	Wenn du dich beim Studieren überfordert, orientierungslos und hilflos fühlst, ist diese Methode dein Rettungsschirm. Sie gibt eine einfache Struktur vor und zeigt dir, wie du dein Chaos wieder in den Griff bekommst.

	 

	Und dabei ist diese Strategie so einfach, dass selbst der größte Dödel sie verstehen und anwenden kann.


Wie dir dieses Buch helfen wird

	 

	Jeder Student sehnt sich nach einem selbstbestimmten Studium. Die Schwierigkeit dabei ist nur: Je individueller dein Unialltag aussehen soll, desto selbstständiger und eigenverantwortlicher musst du ihn organisieren. Und je mehr Freiheiten du an der einen Stelle haben möchtest, desto stärker musst du an anderer Stelle diszipliniert und konsequent sein.

	 

	Falls dir dafür bisher die passenden Strategien oder Tools gefehlt haben, ist dieses Buch genau das Richtige für dich. Ich zeige dir, wie du dein Selbstmanagement von Grund auf verbessern kannst und endlich das Studium bekommst, das du dir verdient hast.

	 

	Mit der DOEDL-Methode bekommst du dein Studentenleben unter Kontrolle und wirst für alle kommenden Aufgaben einen Plan in der Tasche haben. Die Sache hat nur einen Haken: Geschenkt gibt es das nicht – du musst dafür arbeiten.

	 

	Doch der Aufwand wird sich lohnen, denn eine Verbesserung deiner Organisation und deines Selbstmanagements ist eine langfristige Investition in dich selbst. Wenn du die richtigen Konzepte erstmal drauf hast, kannst du zielgerichteter studieren und viel bessere Ergebnisse liefern. Außerdem sparst du Zeit und kannst entspannter und zufriedener deine neuen Freiräume genießen.

	 

	Dazu sehen wir uns Schritt für Schritt die fünf DOEDL-Prinzipien an und lernen die Strukturen kennen, die deine neue Arbeitsweise prägen werden.

	 

	Damit das Ganze nicht so trocken bleibt, bekommst du bei jeder Gelegenheit Beispiele aus dem Unialltag und Best-Practice-Anleitungen, die dir sofort weiterhelfen.

	 

	Das sind die fünf Prinzipien der DOEDL-Methode:

	
	• D wie Durchblicken

	• O wie Organisieren

	• E wie Einteilen

	• D wie Durchführen

	• L wie Loslassen



	 

	Nach jedem Kapitel gibt es noch ein paar Tipps und Tricks für dich in diesen drei Kategorien:

	 

	Auf einen Blick

	Knackige Übersicht und kurze Zusammenfassung der wichtigsten Punkte aus dem Kapitel.

	 

	Aufgaben

	Praxistipps und Aufgaben für dich, damit du die neuen Methoden direkt ausprobieren und anwenden kannst.

	 

	Lesetipps

	Weiterführende Quellen und interessante Bücher, die zum Thema passen und dir einen echten Mehrwert bieten.

	 

	Die DOEDL-Methode ist ein Konzept, mit dem du deine Arbeitsroutinen und Tagesabläufe im Studium strukturieren kannst. Und das Beste daran ist: Du entscheidest selbst, wie du sie anwendest und für dein Studentenleben ausgestaltest. Ich zeige dir nur, wie du vorgehen kannst und worauf du achten solltest.

	 

	Deshalb bauen die Kapitel in diesem Buch systematisch aufeinander auf. Wenn das Thema neu für dich ist oder du dich ein bisschen führen lassen möchtest, empfehle ich dir, die Abschnitte in der vorgeschlagenen Reihenfolge zu lesen und chronologisch durchzuarbeiten. Auf diese Weise kannst du die Konzepte am schnellsten aufnehmen und anwenden.

	 

	Generell habe ich versucht, lange Umschreibungen und überladene Textpassagen wegzulassen. So etwas ist langweilig und bremst nur deinen Lesefluss. Ich habe mich stattdessen auf die Kerngedanken konzentriert, diese kurz und knapp dargestellt und mit vielen Praxisbeispielen aufgepeppt. So kannst du direkt loslegen und dieses Buch optimal für dich nutzen.

	 

	Damit du das Optimum aus deinem Buch herausholen und dein Selbstmanagement noch einfacher verbessern kannst, habe ich zudem ein Arbeitsbuch zur DOEDL-Methode erstellt. 68 (!) Seiten, die dafür sorgen, dass du nachhaltig erfolgreich wirst und optimale Ergebnisse erzielst. Und dieses Arbeitsbuch schenke ich dir.

	 

	Auf der letzten Seite in diesem Buch findest du einen Link, über den du an diese Inhalte kommst. Du gelangst dort auf meine Website und kannst dich für die Bonusinhalte anmelden – natürlich kostenlos.

	 

	Wenn du entschlossen bist, dein Studium selbst in die Hand zu nehmen, kann die DOEDL-Methode dein Schlüssel zum Erfolg werden. Egal, ob du noch am Anfang deines Studiums stehst oder schon weiter bist und nur etwas Inspiration brauchst – die Konzepte in diesem Buch werden dir helfen.

	 

	Oder anders gesagt: Wenn du beim Studieren mal nicht weiter weißt und rumdödelst, anstatt produktiv zu sein, kannst du dich an dieser Methode hochziehen und endlich voll durchstarten.

	 

	Lass uns anfangen.
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	D wie Durchblicken
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