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	____________________  „  ____________________

	Vorwort

	 


Von starken Männern für starke Männer

	 

	Der Mann von heute passt in keine Schublade. Vor einigen Jahren war das noch anders: Um als männlich zu gelten, reichte es, wenn man laut, gefühllos und erfolgreich war – oder einfach eine Lederjacke trug. Zum Teil stimmt das auch heute noch, doch ein moderner, starker Mann muss mehr können. Männer müssen klug, witzig, einfühlsam, reflektiert, selbstbewusst und vieles mehr sein. Mit albernem Machogehabe und ein paar flotten Sprüchen kommt MANN nicht mehr weit. „Gut so!“ sagen die einen; „Das ist aber kompliziert geworden!“ stöhnen die anderen. Daher möchte ich eine Hilfestellung anbieten, die den Alltag eines Mannes angenehmer machen kann: dieses Buch.

	 

	Dazu habe ich in diesem Buch 365 großartige Zitate für dich recherchiert, übersetzt und aufbereitet, mit deren Hilfe du dir jeden Tag einen neuen Impuls holen und dich selbst motivieren kannst. Diese Zitate stammen unter anderem von Politikern, Sportlern, Schauspielern, Künstlern und anderen bedeutenden Persönlichkeiten. Kurz: von starken Männern, die Großes erreicht haben. Dieses komprimierte Wissen möchte ich an dich weitergeben, damit du jeden Tag gut gelaunt und optimistisch angehen kannst.

	 

	Es ist deine tägliche Portion Testosteron, die dir in schwierigen Zeiten helfen kann und dich in guten Phasen zusätzlich unterstützt. Ein schönes Zitat zur passenden Zeit kann dich zum Nachdenken anregen und dir neuen Mut geben – im besten Fall motiviert es dich zudem ungemein. Solltest du also an dir zweifeln und glauben, dass du deine Ziele ohnehin nicht erreichen wirst, dann hol dir einen kraftvollen Impuls von Menschen, die eine ähnliche Situation durchgemacht und mit Bravour gemeistert haben.

	 

	Doch eine Sache darfst du dabei nicht vergessen: Es reicht nicht, wenn du dieses Buch nur überfliegst und dann wieder zum Verstauben in dein Regal stellst. Ich möchte nicht, dass du die Zitate liest, zweimal nickst und dann so weitermachst wie bisher. Ich wünsche mir für dich, dass du dein Leben anpackst und positiv veränderst; ich möchte, dass du dich nicht unterkriegen lässt, sondern wächst und erfolgreich bleibst oder wirst. Deshalb musst du die Zitate aus diesem Buch interpretieren und für dein eigenes Leben anwenden. Nur lesen reicht nicht – du musst handeln. Nicht morgen, nicht später, sondern heute. Jetzt. Am besten suchst du dir ein einzelnes Zitat heraus und setzt es sofort um.

	 

	Zwar habe ich jedes Zitat einem bestimmten Datum zugeordnet, doch das heißt nicht, dass du meiner Vorauswahl folgen musst. Zusätzlich zu den 365 Zitaten habe ich noch eine kleine Überraschung für dich. Insgesamt habe ich noch 33 weitere Zitate zusammengestellt, die es aus Platzmangel leider nicht in dieses Buch geschafft haben. Auf der letzten Seite findest du einen Link, über den du an diese Sammlung kommst. Du gelangst dort auf meine Website und kannst dich für das Geschenk anmelden – natürlich kostenlos.

	 

	Unsere Welt ist voll mit Männern, die weit unter ihren Möglichkeiten bleiben. Das möchte ich mit diesem Buch ändern. Wenn du das nächste Mal etwas Aufmunterung brauchst, kannst du diesen Zitateschatz öffnen, ein paar Zeilen lesen und danach mit neuer Energie voll durchstarten. Dabei wünsche ich dir allen Erfolg dieser Welt.

	 

	Tim Reichel


 

	____________________  „  ____________________

	Januar

	 


                      1. Januar                      

	 

	Ich hoffe, im neuen Jahr wieder mehr wollen zu können

	und weniger müssen zu müssen.

	 

	Hans Klein

	 

	 

	                      2. Januar                      

	 

	Es hängt von dir selbst ab,

	ob du das neue Jahr als Bremse oder

	als Motor benutzen willst.

	 

	Henry Ford

	 

	 

	                      3. Januar                      

	 

	Mut steht am Anfang des Handelns, Glück am Ende.

	 

	Demokrit

	 

	 

	                      4. Januar                      

	 

	Die meisten großen Taten,

	die meisten großen Gedanken haben

	einen belächelnswerten Anfang.

	 

	Albert Camus

	 

	 

	                      5. Januar                      

	 

	Im Herzen eines Menschen ruht der Anfang

	und das Ende aller Dinge.

	 

	Leo Tolstoi

	 

	 

	                      6. Januar                      

	 

	Man kann sich wohl in einer Idee irren,

	man kann sich aber nicht mit dem Herzen irren.

	 

	Fjodor Michailowitsch Dostojewski

	 

	 

	                      7. Januar                      

	 

	Die Vernunft ist des Herzens größte Feindin.

	 

	Giacomo Casanova

	 

	 

	                      8. Januar                      

	 

	Das Schwierigste am Leben ist es,

	Herz und Kopf dazu zu bringen, zusammenzuarbeiten.

	In meinem Fall verkehren sie noch nicht mal

	auf freundschaftlicher Basis.

	 

	Woody Allen

	 

	 

	                      9. Januar                      

	 

	Ein bisschen Freundschaft ist mir mehr wert,

	als die Bewunderung der ganzen Welt.

	 

	Otto von Bismarck

	 

	 

	                      10. Januar                      

	 

	Jede Generation lächelt über die Väter,

	lacht über die Großväter und

	bewundert die Urgroßväter.

	 

	William Somerset Maugham

	 

	 

	                      11. Januar                      

	 

	Ich hatte immer Angst, wie mein Vater zu werden.

	Jetzt bin ich's und es ist gar nicht so schlimm.

	 

	Manfred Krug

	 

	 

	                      12. Januar                      

	 

	Alte Knaben haben genauso ihr Spielzeug wie die jungen,

	der Unterschied liegt lediglich im Preis.

	 

	Benjamin Franklin

	 

	 

	                      13. Januar                      

	 

	Was bedeutet schon Geld? Ein Mensch ist erfolgreich,

	wenn er zwischen Aufstehen und Schlafengehen

	das tut, was ihm gefällt.

	 

	Bob Dylan

	 

	 

	                      14. Januar                      

	 

	Erfolgreiche Menschen bleiben in Bewegung.

	Sie machen Fehler, aber sie geben nicht auf.

	 

	Conrad Hilton

	 

	 

	                      15. Januar                      

	 

	Fallen ist weder gefährlich noch eine Schande.

	Liegenbleiben ist beides.

	 

	Konrad Adenauer

	 

	 

	                      16. Januar                      

	 

	Im Schmerz von gestern liegt die Kraft von heute.

	 

	Paulo Coelho

	 

	 

	                      17. Januar                      

	 

	Unsere größte Schwäche liegt im Aufgeben.

	Der sicherste Weg zum Erfolg ist immer,

	es noch einmal zu versuchen.

	 

	Thomas Alva Edison

	 

	 

	                      18. Januar                      

	 

	In drei Worten kann ich alles zusammenfassen,

	was ich über das Leben gelernt habe:

	Es geht weiter.

	 

	Robert Frost

	 

	 

	                      19. Januar                      

	 

	Die Kunst ist, einmal mehr aufzustehen,

	als man umgeworfen wird.

	 

	Winston Churchill

	 

	 

	                      20. Januar                      
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