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	Zdravím a děkuji Vám, že jste si zakoupili tuto e-knihu s názvem “Deprese”.

	Doufám, že pro vás budou tyto informace užitečné a přínosné. Vězte, že jsem obsah této knihy napsal po dlouhém výzkumu. Tuto e-knihu si nemůžete koupit nikde jinde než u mě. Pokud zjistíte, že to není pravda, sdělte mi prosím adresu URL stránky, na které byla tato skutečnost zjištěna, abych ji mohl zablokovat z důvodu krádeže. 

	Informace o různých aspektech deprese a souvisejících tématech obsažené v této elektronické knize jsou rozděleny do 15 kapitol, z nichž každá má přibližně 500-600 slov. 

	Doufám, že tato témata budou zajímavá pro ty, kteří se zabývají vlastními obtížemi s depresí ve všech jejích formách. 

	Jako bonus vám uděluji svolení k použití obsahu na vašich webových stránkách nebo ve vašich blogách a newsletterech, i když by bylo nejlepší, kdybyste je nejprve přepsali vlastními slovy. 

	Knihu můžete také rozdělit na části a články dále prodávat. Jediným právem, které nemáte, je právo knihu dále prodat nebo darovat tak, jak vám byla doručena.

	Případné připomínky můžete zaslat prodejci, od kterého jste knihu zakoupili. Je také možné, že naleznete další podobné publikace jako je tato.

	Ještě jednou vám děkuji za pořízení této e-knihy.

	S pozdravem,

	Owen Jones
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	Deprese

	Máte pocit, že se vám nikdy nic nedaří? Nechcete být ve společnosti jiných lidí? Nevidíte zábavnou stránku života? Pokud již nějakou dobu žijete s pocitem smutku, měli byste se těmito záchvaty deprese zabývat a podstoupit lékařské vyšetření. 

	 

	Deprese neboli období dlouhodobého smutku, jsou ve Spojených státech poměrně časté. Tímto onemocněním trpí přibližně 9,5 procenta americké populace, ačkoli ne všechny případy jsou léčeny, a proto deprese a její vedlejší účinky zůstávají pro mnoho lidí zátěží. Mnohým se zdá, že léčba deprese je jednoduchá, ale ve skutečnosti je zapotřebí více než pouhé rozptýlení, spíše skutečná léčba. 

	 

	Deprese může ovlivnit každodenní činnosti člověka a způsob, jakým je vykonává. Člověk se může cítit jako kus hadru a začne se ostatním vyhýbat. Nedostatek jistoty a pocit únavy z okolního světa nahrazují normální šťastnou osobnost jedince. Nejde však jen o to; člověk trpící depresí není nikdy sám, kdo trpí touto destruktivní nemocí, ve skutečnosti jí pravděpodobně trpí i jeho přátelé, rodina a kolegové. 

	 

	Lidé, kteří jsou v blízkosti člověka s depresí, si všimnou změny jeho osobnosti – často se o sebe přestane starat a všechno se mu zdá být obtížné – a to jej může negativně ovlivnit. 

	 

	Depresi lze naštěstí vyléčit, ale stejně jako u všech nemocí je důležité, aby byla co nejdříve diagnostikována a léčena pomocí vhodné terapie a léků. Někdy je nutné konzultovat psychiatra, i když prvním kontaktním místem by měl být váš rodinný lékař, který by vám měl být schopen poradit. 
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