[image: Cover]
Leseprobe zu:
Charles F. Haanel
The Master Key System
Knaur e-books

      Inhaltsübersicht

      
         
            	Lesehinweise für diese Ausgabe

            	Vorwort

            	1. Lebe aus dem Geist
               
                  	Zehn Fragen und Antworten zur Vertiefung

               

            

            	2. Erkenne die grenzenlose Energie
               
                  	Zehn Fragen und Antworten zur Vertiefung

               

            

            	3. Finde die Quelle von Macht
               
                  	Zehn Fragen und Antworten zur Vertiefung

               

            

            	4. Erhebe dich über alle Beschränkungen
               
                  	Zehn Fragen und Antworten zur Vertiefung

               

            

            	5. Gedanken erschaffen Dinge
               
                  	Zehn Fragen und Antworten zur Vertiefung

               

            

            	6. In Harmonie mit dem Universum
               
                  	Zehn Fragen und Antworten zur Vertiefung

               

            

            	7. Die Möglichkeiten des Universums nutzen
               
                  	Zehn Fragen und Antworten zur Vertiefung

               

            

            	8. Ihre Gedanken sind frei; aber sie haben immer Konsequenzen
               
                  	Zehn Fragen und Antworten zur Vertiefung

               

            

            	9. Ändere dich selbst, um dein Leben zu verändern
               
                  	10 Fragen und Antworten zur Vertiefung

               

            

            	10. Folge der Wahrheit, wohin sie dich auch führt
               
                  	Zehn Fragen und Antworten zur Vertiefung

               

            

            	11. Das Gesetz der Anziehung
               
                  	Zehn Fragen und Antworten zur Vertiefung

               

            

            	12. Macht, Mut, Glaube
               
                  	10 Fragen und Antworten zur Vertiefung

               

            

            	13. Warum Träume wahr werden
               
                  	Zehn Fragen und Antworten zur Vertiefung

               

            

            	14. Deine äußere Welt spiegelt deine innere Welt
               
                  	Zehn Fragen und Antworten zur Vertiefung

               

            

            	15. Alle Lebensgesetze dienen uns
               
                  	Zehn Fragen und Antworten zur Vertiefung

               

            

            	16. Leben ist Entwicklung, Entwicklung ist Veränderung
               
                  	Zehn Fragen und Antworten zur Vertiefung

               

            

            	17. Symbole von der Realität unterscheiden können
               
                  	Zehn Fragen und Antworten zur Vertiefung

               

            

            	18. Die Beziehung zwischen dem Einzelnen und dem Ganzen
               
                  	10 Fragen und Antworten zur Vertiefung

               

            

            	19. Lebensenergie entwickeln
               
                  	Zehn Fragen und Antworten zur Vertiefung

               

            

            	20. Die schöpferische Macht der Gedanken
               
                  	Zehn Fragen und Antworten zur Vertiefung

               

            

            	21. Denke groß!
               
                  	Zehn Fragen und Antworten zur Vertiefung

               

            

            	22. Heilung durch Vitalkraft und bewusstes Denken
               
                  	Zehn Fragen und Antworten zur Vertiefung

               

            

            	23. Dienen als Erfolgsgesetz
               
                  	Zehn Fragen und Antworten zur Vertiefung

               

            

            	24. Wie Gold im Geiste zu Gold im Herzen und in den Händen wird
               
                  	Zehn Fragen und Antworten zur Vertiefung

               

            

            	Über den Autor

            	Glossar

         

      

   [home]
1. Lebe aus dem Geist

Wollen Sie Ihr Leben selbst bestimmen? Dann eignen Sie sich das Stärkebewusstsein an. Wünschen Sie sich eine bessere Gesundheit? Dann eignen Sie sich das Gesundheitsbewusstsein an. Mehr Glück? Dann eignen Sie sich das Glücksbewusstsein an. Leben Sie den Geist dieser Zustände, versetzen Sie sich mental in sie hinein, bis sie zu Ihrer zweiten Natur werden. Dann wird es unmöglich, dass sie nicht wahr werden. Die Gegebenheiten der Welt passen sich einer Kraft im Menschen an, mit deren Hilfe er sie bestimmen und regeln kann.
Sie brauchen sich diese Kraft nicht anzueignen. Sie besitzen sie bereits. Aber Sie müssen sie begreifen, anwenden, beherrschen und sich davon erfüllen lassen. Dann können Sie vorankommen, und die Welt wird sich vor Ihnen auftun.
Wenn Sie das Tag für Tag üben, gewinnen Sie an Antriebskraft und setzen eine Eigendynamik in Gang. Ihre Inspiration vertieft sich, Ihre Pläne werden klarer, Ihr Verstehen wird umfassender und Sie erkennen, dass diese Welt keine Ansammlung unbelebter Materie ist, sondern ein lebendiges Wesen! Sie ist lebendig und schön.
Es ist offensichtlich, dass umfassendes und systematisches Verstehen notwendig sind, wenn wir uns mit dieser Art von Überlegungen beschäftigen. Alle, die sich ein solches Verständnis ernsthaft aneignen, werden von diesen Erkenntnissen inspiriert und von einer neuen Kraft getragen. Sie gewinnen jeden Tag an Selbstvertrauen und Zuversicht. Sie verwirklichen ihre Hoffnungen, und ihre Träume werden wahr. Das Leben erhält für sie eine tiefere, erfülltere und klarere Bedeutung als je zuvor. Und damit beginnt der erste von 24 Schritten.
	Wo viel ist, kommt mehr hinzu – auf jeder Ebene der Existenz. Und dass Verlust zu noch größerem Verlust führt, stimmt gleichermaßen.

	Der Geist ist schöpferisch und kreativ. Umstände, Umfeld und alle Ereignisse und Erfahrungen im Leben sind das Ergebnis und die Folge unserer zur Gewohnheit gewordenen bzw. vorherrschenden mentalen Einstellung.

	Unsere geistige Einstellung hängt notwendigerweise davon ab, was wir denken. Aus diesem Grund ist das Geheimnis aller Stärke, aller Leistungen und aller Besitztümer in unserer Denkweise zu finden.

	Das stimmt deshalb, weil wir zuerst »sein« müssen, bevor wir »tun« können. Wir können jedoch nur in dem Maße »tun«, wie wir selbst auch »sind«. Und was wir »sind«, hängt davon ab, was wir »denken«.

	Wir können keine Kräfte zum Ausdruck bringen, die wir nicht besitzen. Wir können nur dann an persönlicher Stärke gewinnen und Kräfte sammeln, wenn wir uns die wirksamen Kräfte bewusst machen. Wir werden uns der Kraft und Macht erst bewusst werden können, wenn wir lernen, dass alle Stärke und Kraft von innen kommt.

	Es gibt eine Innenwelt – eine Welt der Gedanken, Gefühle und Macht. Eine Welt aus Licht, Leben und Schönheit. Und obwohl diese Welt im Verborgenen liegt, sind ihr Einfluss und ihre Auswirkungen sehr mächtig.

	Die Innenwelt wird vom Geist regiert. Wenn wir diese Welt entdecken, werden wir dort die Lösung für jedes Problem und die Ursache für jede Wirkung finden. Da diese Innenwelt unserer geistigen Kontrolle unterliegt, stehen uns auch alle Gesetze von Macht und Einfluss, von Kräften und Besitz zur Seite.

	Die Außenwelt ist eine Spiegelung der Innenwelt. Außen taucht das auf, was man auch im Inneren vorfindet. In der Innenwelt kann man das Unendliche, das Grenzenlose finden. Weisheit, unbegrenzte Stärke, unendliche Fülle – all das wartet nur darauf, von uns entdeckt, entfaltet, entwickelt und zum Ausdruck gebracht zu werden.

	Harmonie in der Innenwelt wird sich in der Außenwelt entsprechend spiegeln, in Form von harmonischen Bedingungen, einer angenehmen Umgebung und im Besten von allem. Sie ist das Fundament von Gesundheit und ein wesentlicher Bestandteil aller menschlichen Größe, allen Einflusses, aller Leistungen, aller Errungenschaften und jedes Erfolgs.

	Harmonie in der Innenwelt ist gleichbedeutend mit der Fähigkeit, Herr unserer Gedanken zu sein und selbst zu entscheiden, wie wir Erfahrungen aufnehmen und damit umgehen.

	Harmonie in der Innenwelt führt zu Optimismus und Fülle. Innere Fülle führt zu äußerem Wohlstand.

	Die Außenwelt spiegelt den Zustand des inneren Bewusstseins wider.

	Wenn wir Zugang zur Weisheit in der Innenwelt finden, erkennen wir die wundervollen Möglichkeiten, die darin angelegt sind und gewinnen so das Stärkebewusstsein, diese Möglichkeiten in der Außenwelt zu manifestieren.

	Indem wir uns der Weisheit der Innenwelt bewusst werden, machen wir sie uns zu eigen. Indem wir geistig Besitz von ihr ergreifen, gelangen wir zu der Kraft und Weisheit, die grundlegend sind, um die wesentlichen Bestandteile für unsere vollkommenste und harmonischste Entwicklung zu manifestieren.

	Die Innenwelt ist die Alltagswelt, in der einflussreiche Männer und Frauen Mut erzeugen, Hoffnung, Enthusiasmus, Zuversicht, Vertrauen und Glauben. Daraus ziehen sie die feine Intelligenz, um ihre eigene Vision zu erblicken und zu den praktischen Fertigkeiten zu gelangen, diese Vision auch zu verwirklichen.

	Das Leben entfaltet sich; es ist keine Ansammlung von Zufälligkeiten. Was uns in der Außenwelt begegnet, ist immer etwas, das wir in der Innenwelt bereits besitzen.

	Jeder Besitz beruht auf Bewusstsein. Jeder Zugewinn ist das Ergebnis eines gesammelten Bewusstseins. Jeder Verlust ist das Resultat eines zerstreuten Bewusstseins.

	Mentale Effizienz hängt von Harmonie ab. Streit heißt Verwirrung. Wenn Sie also Macht, Kraft und Einfluss erlangen möchten, müssen Sie in Übereinstimmung mit den Naturgesetzen sein.

	Wir sind mit der Außenwelt über den objektiven Geist, den Verstand verbunden. Das Gehirn ist das Organ dieses Geistes und das Nervensystem in der Wirbelsäule lässt uns bewusst mit jedem Teil des Körpers kommunizieren. Das Nervensystem reagiert auf jede Empfindung von Licht, Wärme, Geruch, Klang und Geschmack.

	Wenn dieser Geist korrekt denkt, wenn er wahr von falsch unterscheiden kann und wenn die Gedanken konstruktiv sind, die über das Nervensystem an den Körper ausgesandt werden, dann sind auch unsere Empfindungen angenehm und harmonisch.

	Die Folge ist, dass wir Stärke, Vitalität und alle anderen konstruktiven Kräfte in unserem Körper fördern. Derselbe Geist, derselbe Verstand gibt jedoch auch Trübsal, Bedrängnis, Mangel, Beschränkungen und allen möglichen Formen von Streitigkeiten und Disharmonie die Gelegenheit, in unser Leben einzudringen.
Insofern sind wir durch falsches Denken auch mit allen destruktiven Kräften verbunden.

	Mit der Innenwelt sind wir durch unser Unterbewusstsein verbunden. Der Solarplexus ist das Organ des subjektiven Geistes. Der Sympathikus[1] reguliert unsere persönlichen Empfindungen wie Freude, Angst, Liebe, Gefühlsregungen, Atmung, Vorstellungskraft und alle anderen unterbewussten Phänomene. Über das Unterbewusstsein sind wir mit dem universellen Geist verbunden. So stehen wir auch in Beziehung zu den unbegrenzten Kräften des Universums.

	Das große Geheimnis des Lebens liegt in der Koordination dieser beiden Zentren unseres Seins und im Verständnis ihrer Funktionsweise begründet. Mit dem Wissen darüber können wir den objektiven und den subjektiven Geist dazu bringen, bewusst zusammenzuarbeiten. Auf diese Weise können wir das Endliche, Begrenzte mit dem Unendlichen, Unbegrenzten in Einklang bringen. Unsere Zukunft liegt ganz allein in unserer Hand. Sie hängt nicht von der Gnade irgendeiner launenhaften oder unsicheren äußeren Macht ab.

	Es gibt nur ein einziges Prinzip bzw. Bewusstsein, das das gesamte Universum und jeden Raum durchdringt. Es ist dem Wesen nach überall gleich – allmächtig, allwissend und allgegenwärtig. Alle Gedanken und Dinge sind in ihm enthalten. Es ist alles in allem.

	Es gibt nur ein Bewusstsein im Universum, das fähig ist zu denken. Wenn es denkt, werden aus seinen Gedanken konkrete Dinge. Da dieses Bewusstsein allgegenwärtig ist, muss es auch in jedem Individuum vorhanden sein. Jeder Mensch muss eine Manifestierung dieses allmächtigen, allwissenden und allgegenwärtigen Bewusstseins sein.

	Da es im Universum nur ein einziges Bewusstsein gibt, das denken kann, folgt zwangsläufig daraus, dass Ihr Bewusstsein identisch mit dem universellen Bewusstsein ist. Anders ausgedrückt gibt es also nur einen Geist. Diese Schlussfolgerung ist unumstößlich.

	Das Bewusstsein in Ihren Gehirnzellen ist dasselbe Bewusstsein, das sich in den Gehirnzellen jedes anderen Menschen sammelt. Jedes Individuum ist nicht mehr als die Individualisierung des universellen, kosmischen Geistes.

	Der universelle Geist ist statisch bzw. potenzielle Energie; er ist einfach. Er kann sich nur durch den Einzelnen manifestieren, und das Individuum kann sich nur durch das Universelle manifestieren. Beide sind eins.

	Die menschliche Fähigkeit zu denken ermöglicht es jedem Einzelnen, auf das Universelle einzuwirken und es zur Manifestierung zu bringen. Das menschliche Bewusstsein ist letztendlich die Fähigkeit des Menschen zu denken. Geist und Verstand sind eine Form statischer Energie, aus der jene Aktivitäten auftauchen, die wir »Denken« und »Gedanken« nennen. In der dynamischen Phase bilden sie den aktiven Zustand des Geistes. Geist ist statische Energie; Gedanken sind dynamische Energie – zwei Phasen ein und derselben Sache. Denken ist somit die Schwingungskraft, die entsteht, wenn der statische Geist in den Zustand des dynamischen Geistes umgewandelt wird.

	Da der universelle Geist allmächtig, allwissend und allgegenwärtig ist, müssen diese Attribute auch jederzeit in jedem Einzelnen angelegt sein. Wenn der Mensch also denkt, wird sich der Gedanke aufgrund seiner dynamischen Beschaffenheit in einer Form oder einem Zustand konkret manifestieren, die oder der seinem Ursprung entspricht.

	Jeder Gedanke stellt deshalb eine Ursache dar und jeder Zustand eine Wirkung. Aus diesem Grund ist es absolut entscheidend, dass Sie Ihre Gedanken kontrollieren, damit nur erwünschte Umstände daraus entstehen.

	Alle Macht kommt aus dem Inneren und untersteht ganz allein Ihrer Kontrolle. Sie beruht auf exaktem Wissen und auf der willentlichen Umsetzung exakter Prinzipien.

	Wenn Sie ein gründliches Verständnis dieses Gesetzes erwerben und in der Lage sind, Ihr Denken entsprechend zu steuern, dann können Sie dieses Gesetz in jeder Situation und auf jede Angelegenheit anwenden. Anders gesagt: Sie müssen eine bewusste Zusammenarbeit mit den allmächtigen Gesetzmäßigkeiten eingehen, die grundlegend für alle Dinge sind.

	In jedem einzelnen Atom, das existiert, ist der universelle Geist, das allgegenwärtige Bewusstsein als Lebensprinzip verankert. Alle Atome streben ständig danach, mehr Leben zu manifestieren. Alle sind intelligent und alle streben danach, den Zweck zu erfüllen, für den sie erschaffen wurden.

	Die Mehrheit der Menschen lebt in der äußerlichen Welt. Nur wenige haben die Innenwelt entdeckt. Und doch ist es die Innenwelt, die die Außenwelt erzeugt. Die Innenwelt ist kreativ tätig und alles, was Sie in der äußeren Welt vorfinden, wurde von Ihnen selbst zuvor in Ihrer Innenwelt erschaffen.

	Der Master Key zeigt Ihnen, wie schöpferische Kräfte wirken. Sie werden sich diese aneignen, sobald Sie die Beziehung zwischen der Außen- und der Innenwelt verstanden haben. Die Innenwelt ist die Ursache; die Außenwelt die Wirkung oder Folge daraus. Wenn Sie die Wirkung verändern möchten, müssen Sie bei der Ursache ansetzen!

	Sie stellen auf Anhieb fest, dass dies eine radikal neue Idee ist. Die meisten Menschen versuchen, Wirkungen zu verändern, indem sie versuchen, mit anderen Wirkungen zu hantieren. Sie übersehen dabei, dass sie damit vom Regen in die Traufe kommen. Um Streitigkeiten aus dem Weg zu räumen, müssen Sie die Ursachen entfernen, und die kann man immer nur in der Innenwelt finden.

	Jedes Wachstum und jede Entwicklung entstehen von innen heraus. Das ist in der Natur offensichtlich. Jede Pflanze, jedes Tier, jeder Mensch ist ein lebendiger Beweis für dieses großartige Gesetz. Stärke und Macht im außen zu suchen ist ein Irrtum, der sich durch alle Zeitalter zieht.

	Die Innenwelt ist die universelle Quelle aller Zufuhr; die Außenwelt ist das Flussbett, durch das dieser Strom fließt. Unsere Fähigkeit zu empfangen hängt davon ab, dass wir diese universelle Quelle erkennen, diese unendliche Energie, für die jedes Individuum einen Kanal darstellt.

	Erkenntnis ist ein geistiger Vorgang, ein mentaler Prozess. Denken ist deshalb das Zusammenspiel zwischen dem Einzelnen und dem universellen Geist. Da dieser universelle Geist die Intelligenz ist, die den ganzen Raum durchdringt und allen Wesen Leben einhaucht, sind die Gedanken des Einzelnen und die Reaktion des universellen Bewusstseins darauf zugleich das Gesetz von Ursache und Wirkung. Das Prinzip von Ursache und Wirkung wird jedoch nicht im Individuum abgerufen, sondern im universellen Geist. Es ist kein objektiver (äußerlicher), sondern ein subjektiver (innerlicher) Prozess. Seine Folgen und Ergebnisse lassen sich an der unendlichen Vielfalt von Lebensbedingungen und –erfahrungen ablesen.

	Um dem Leben Ausdruck zu verleihen, um ihm eine Form und Gestalt zu geben, bedarf es des Geistes. Nichts kann ohne Bewusstsein bzw. Geist existieren. Alles, was existiert, ist die Manifestierung dieser einen grundlegenden Substanz, aus der und durch die alle Dinge erschaffen wurden und laufend neu erschaffen werden.

	Wir leben in einem unüberschaubaren Meer formbarer geistiger Substanz. Diese Substanz ist immer lebendig und aktiv. Sie ist in höchstem Maße anpassungsfähig. Sie nimmt entsprechend der geistig-mentalen Anforderungen unterschiedliche Formen an. Denken gestaltet die Form, in der sich die Substanz zum Ausdruck bringt.

	Denken Sie daran, dass Wert und Nutzen nur von der Anwendung bzw. Umsetzung abhängen. Ein praktisches Verständnis dieses Gesetzes wird Armut durch Fülle ersetzen, Unwissen durch Weisheit, Zwist durch Harmonie und Unterdrückung durch Freiheit. Von einem materiellen und sozialen Standpunkt aus betrachtet kann es keinen größeren Segen geben als diesen.



Übung
44 Machen Sie sich nun an den ersten Schritt der praktischen Umsetzung: Suchen Sie sich ein Zimmer, in dem Sie allein und ungestört sind. Setzen Sie sich aufrecht hin, bequem, aber bleiben Sie wach. Lassen Sie Ihre Gedanken fünfzehn bis dreißig Minuten lang frei umherwandern, was auch immer Ihnen in den Sinn kommen mag, aber bleiben Sie währenddessen vollkommen still sitzen. Wiederholen Sie diese Übung an drei oder vier aufeinanderfolgenden Tagen oder eine ganze Woche lang, bis Sie spüren, dass Sie Ihren Körper absolut unter Kontrolle haben.

	45 Vielen Menschen fällt das extrem schwer. Für andere wiederum wird es ganz leicht sein. Es ist jedoch absolut notwendig, vollständige Kontrolle über den Körper zu gewinnen, bevor Sie weitere Fortschritte machen können. Sie sollten diesen ersten Schritt unbedingt gemeistert haben, bevor Sie sich den nächsten Anweisungen für die kommende Woche widmen.



[...]
Endnoten
1 Der Sympathikus ist ein »aktiver« Teil des vegetativen Nervensystems; sein »passives« Pendant ist der Parasympathikus. Zusammen steuern sie unwillkürliche Prozesse im Körper.
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