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Als Autor des Millionenbestsellers »Die Macht Ihre Unterbewusstseins« hat Joseph Murphy sich ein Leben lang mit dem Thema Glück beschäftigt – und präsentiert hier in aller Klarheit die Essenz seiner Erkenntnisse: Glück ist immer erreichbar. Und: Jeder Mensch hat die Freiheit, ein Leben zu wählen, das glücklich macht. Mit der Kraft unseres Unterbewusstseins können wir die Voraussetzungen schaffen, um das Glück in unser Leben zu holen. Ein kraftvolles, Mut machendes und äußerst hilfreiches Buch, um der Zukunft mit Freude und Gelassenheit zu begegnen!


Autor

Dr. Joseph Murphy, am 20. Mai 1898 im Süden Irlands geboren, wanderte 1922 in die USA aus. Er studierte Religionswissenschaften, Philosophie und Jura und erlangte in allen Fächern den Doktorgrad. 1962 publizierte er sein Hauptwerk »Die Macht Ihres Unterbewusstseins«, das drei Jahre später bei Ariston in der deutschen Ausgabe erschien. Dr. Joseph Murphy ist Autor zahlreicher weiterer Bücher, die in der ganzen Welt zu Bestsellern wurden. Er starb 1981 in Laguna Hills, Kalifornien/USA.
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Die amerikanische Originalausgabe erschien 2021 unter dem Titel Attract Happiness bei Hampton Roads Publishing Company.
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Vorwort

Jeder Mensch, der jemals gelebt hat, kennt das Streben nach Glück. Wir sind dazu geschaffen, Leid und Schmerz hinter uns zu lassen und uns dem Vergnügen, dem Glück zuzuwenden. So wie das Atmen und Trinken ist das Streben nach Glück ein fester Bestandteil des menschlichen Daseins. Wir alle werden von diesem unwiderstehlichen Drang angetrieben.

Viele von uns verbringen einen großen Teil ihres Lebens damit, ihr Glück an den falschen Orten zu suchen. Als wollten wir die Nadel im Heuhaufen finden, ohne zu begreifen, dass wir nicht finden können, was nie da war. Das vielleicht größte Hindernis ist der Glaube, unser Glück hinge von äußeren Bedingungen ab: »Wenn sich mein Ehepartner ändert, werde ich glücklich sein.« »Wenn ich mehr Geld verdiene, werde ich glücklich sein.« »Wenn wir eine bessere Regierung haben, werde ich glücklich sein.«
...
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