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Malam telah tiba. Matahari sudah tenggelam dan suasana menjadi gelap.

	 “Masa untuk tidur, Alice,” kata Ibu.

	Alice sedang melompat di atas katilnya. “Saya belum mahu masuk tidur lagi!” dia merungut. “Saya tidak berasa letih langsung, Ibu! Perlukah saya tidur?”
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Ibu menepuk-nepuk kepalanya dan berkata dengan lembut, “Kamu perlu pergi tidur sekarang. Ia akan membantu kamu menjadi kuat dan penuh bertenaga esok.”

	Alice bersetuju dan menganggukkan kepalanya.

	 “Jadi sekarang kamu sudah bersedia untuk tidur?” Ibu bertanya.
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