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			Предисловие

			В тази книга Юнус отговаря на редица въпроси, зададени от Евгения, описвайки своя опит и възгледи за духовния свят. Още от ранните си години Юнус се интересува от духовния свят и се запознава с много и различни религии и духовни практики. Заради кариерата си на художник Юнус живее и работи в различни страни от Централна, Северна и Северна Африка, както и Западна Европа, където наблюдава как различните духовни традиции се спазват в различните общности. По време на духовното си пътуване открива будизма на Ничирен Шошу и осъзнава голямата полза от истинската медитация, която практикува оттогава.

			Съвсем начинаеща в сферата на духовността, Евгения разпитва Юнус за основите на духовния свят, които са от съществено значение за разбирането на това как се формират човешките животи чрез медитация. След като прекарва множество години в научно изследване на здравеопазването, Евгения се интересува особено от това как медитирането въздейства на здравето и благосъстоянието на хората и как развиването и прилагането на духовни познания може да помогне за справянето с редица ментални и физически здравословни проблеми, разпространени в днешно време. 

			В тази книга Юнус предоставя своите възгледи за някои централни схващания в духовенството, които са малко познати и често неправилно разбрани. Като използва таланта си на художник, Юнус улеснява визуализацията на тези схващания чрез графични илюстрации, основаващи се на примери от съвременния живот. 

			Освен това допълнителната глава в печатната версия на книгата включва описания на последната художествена поредица на Юнус относно сексуалната идентичност, в която рисува духовните тела на различни хора и обяснява защо е съвсем нормално, както от духовна гледна точка, така и от физическа, човек да се роди гей, лесбийка, бисексуален или хетеросексуален.
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			ГЛАВА ПЪРВА

			Въведение

			Бихте ли се представили и обяснили какво Ви подтикна да напишете тази книга?

			Аз съм визуален художник и моята цел е да създавам произведения на изкуството, което да изразява щастие, позитивна енергия и любов, за да се борят с всички отрицателни явления в съвременния свят. Откакто станах будист започнаха да ми се случват много положителни чудеса и не мога да си мълча и да не споделя моите преживявания и познания с други хора, които се нуждаят от помощ. Да знаеш за нещо положително и да го скриеш от останалите не е много по-различно от това да затвориш училище или университет и да попречиш на хората да имат достъп до образование, за да могат да подобрят положението си и да се развият в положителна посока.

			Какво Ви мотивира да опишете духовния свят на хората?

			Това, което ме мотивира да опиша духовния свят на хората, е фактът, че в днешно време има голяма степен неразбиране на понятието за здрав човек и болен човек. Какво означава да си здрав човек и какво означава да си болен човек? Да си здрав човек има две страни – да си здрав физически и да си здрав духовно. Да си болен човек също има две страни – да си болен физически и да си болен духовно. 

			Аз бих искал да разгледам втората страна, тази на духовната болест. В днешно време 90% от хората на Земята са болни духовно. Това ни кара да живеем по начин, които ще ни унищожи в бъдеще, ще унищожи нашите бъдещи поколения и ще унищожи света, в който живеем. Нарушавам мълчание сега, за да изляза и да накарам хората да осъзнаят, че да си здрав не се отнася само до физическата страна на здравето. Съществува също и духовната страна на здравето.

			Да си здрав духовно е да знаеш кой си, като се свържеш със самия себе си. Това означава да си свързан с физическото си тяло и с духовните си тела (душата и духа) и да си способен да превърнеш отрицателна ситуация, която ще дойде при теб от духовния свят, в положителна ситуация, преди тя да е достигнала до физическия свят. Какво означава това? Това означава да знаеш какъв ще бъде утрешният ден за теб и как да го оформиш по положителен начин. Когато планираш нещо, често не знаеш дали ще получиш резултата, който очакваш, или ще получиш напълно различен резултат. Духовността ще ти помогне да разбереш какво точно ще се случи и дали то ще бъде положително или отрицателно. Така че физически можеш да преминеш към положителната страна, за да го подобриш.

			Тази книга е книга на живота, на реалността, на положителната страна на всичко. Книга, която да помогне на хората да разберат какъв ще бъде утрешният ден и как да го оформят по положителен начин, за да имат положителен резултат физически и духовно.

			Съществуват също много статистики и изследвания, които предсказват какъв ще бъде утрешният ден. Но ако разбереш и възприемеш посланието на тази книга, ще знаеш какъв ще бъде утрешният ден и ще вземеш всички предпазни мерки. Няма да чакащ социалните медии или някой друг да те информира и да те образова. Ще започнеш да се държиш здравословно и позитивно.

			Защото в духовно отношение повечето хора са болни. Те не са свързани със себе си. Хората се преструват, че разбират духовността и си приписват много неща. Но има голяма липса на духовни знания. Днес в света могат да се наблюдават много отрицателни събития. Разпространяват се толкова много психични заболявания: депресия, тревожност, стрес и т.н. Тези видове болести са началото на много проблеми. Поради тези заболявания хората могат да получат физически заболявания, да се пристрастят към алкохол или наркотици или дори да отнемат живота си. Тези заболявания не знаят твоята възраст или кой си. Депресията, безпокойството, стресът и т.н. не са физически заболявания. Те са болестите на духовните тела.

			Накратко, това, което ме мотивира да опиша духовния свят на хората, е да направим света си и живота си днес по-добри и по-щастливи и да защитим света си за бъдещите поколения, като разберем какъв е наистина светът, в който живеем. Какви са наистина хората и другите същества? Какви са нашите роли и как сме свързани всички ние? Как можем да разберем това?

			Няма значение дали сте религиозни или не, не за това искам да говоря. Това, което наистина искам да покажа на хората, е реалният живот, който е вечният живот, съвършеният и пълноценен живот. Именно това ме мотивира да опиша духовния свят на хората. Защото без да знаете или разберете нещо, винаги ще правите грешки. Например, ако трябва да представите дипломна работа и не разбирате тезата си, ще представите тази теза много зле. Или ако имате писмен изпит и не знаете значението на някои думи, ще използвате тези думи по грешен начин. Ето защо искам да обясня духовния свят на хората.
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