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Vorwort


In diesem Buch erzählen wir von der Kraft und Wirkung von Engelritualen. Für mich, Jutta, war dies »der« Einstieg in die Engel-Arbeit. So fließen in dieses Buch zahlreiche eigene Erfahrungen ein, und wir machen auf die positiven Reaktionen und hilfreichen Antworten aufmerksam, die Rituale auch in Ihrem Leben bewirken können. Es sind kleine Tatsachenberichte, die Sie zum Nachdenken, zum Auspro
bieren und manchmal wohl auch zum stillen Lächeln anregen
 werden.



Ein lang gehegter Wunsch ist durch dieses Buch auf zu
nächst überraschende Art und Weise mit Unterstützung 
aller unserer Engel und Helfer aus dem geistigen Bereich in Erfüllung gegangen. Es ist immer ein besonderer Vorzug, sogar eine Gnade und Ehre, wenn man persönliche Engelkontakte auf diese Art und Weise weitergeben darf.



Zwei Worte stehen über diesem Buch. Sie haben uns überzeugt und tragen uns: »Der Zufall ist die Methode meines Engels, unauffällig ein Wunder zu tun« sowie »Ich glaube nicht an Engel, ich weiß, dass es sie gibt«. Das erste Zitat ist von Hildegunde Wöller, das zweite von Terry Lynn Taylor. Sie hat auch einmal mit einem Schmunzeln gefragt: »Warum können Engel fliegen?« Und ihre Antwort war: »Weil sie sich selbst leichtnehmen.«



Ein Buch über Engelrituale lebt neben Inspiration, Lebenshilfe und persönlichen Erfahrungen auch aus einem tiefen Wissen – dem Wissen um Rituale. Rituale rufen Traditionen wach. Sie stehen meist in einem religiösen oder spirituellen Zusammenhang und wollen etwas »Heiliges« bewirken. Daneben gibt es auch bedeutungsvolle weltliche Rituale, wie Siegerehrungen im Sport, die Parlamentseröffnung mit der Verlesung der Thronrede der britischen Königin, Militärparaden … Sogar das Händeschütteln in Europa, die angedeutete Verneigung im Osten und ähnliche Bräuche der »zeremoniellen Gestaltung« der Begegnung zwischen Menschen sind eine Art von Ritualen.



Die Kraft von Ritualen erwächst einerseits aus der tieferen Bedeutung der Handlungen, die einem bestimmten Sinn dienen. Andererseits bewirkt eine ständige Wiederholung – zum Beispiel die Eucharistiefeier in der Kirche oder die Wiederholung von Gebeten – auch eine quasi automatische Einstimmung auf ein besonderes Bewusstsein. Zur Kraft von Ritualen hat Joseph Campbell, der bedeutendste Mythenforscher des 20. Jahrhunderts, einmal gesagt:



»Ein Ritual ist eine Darstellung eines Mythos’. Indem du am Ritual teilnimmst, hast du Anteil am Mythos. Und da Mythen Projektionen aus der tiefen Weisheit der Psyche 
sind, gelangst du – indem du am Mythos, am Ritual teilhast – 
in Übereinstimmung mit dieser Weisheit. Es ist eine Weisheit, 
die ohnehin in dir liegt. Dein Bewusstsein wird an die Weisheit deines eigenen Lebens er-innert. Ich finde, dass Rituale enorm wichtig sind.«



In diesem Sinne wünschen wir Ihnen Freude und Erfüllung, Inspiration und durchaus auch Erfolg bei der Zusammenarbeit mit Ihren persönlichen Engeln, die Sie durch dieses Buch und jedes einzelne Ritual begleiten und führen.














 

 
1. Was sind Engelrituale?


 

 
Was sie sind, wie sie wirken

Eine unerschöpfliche Möglichkeit, um mit Engeln in Verbindung zu treten und Hilfe von ihnen zu empfangen, sind Rituale. Natürlich gibt es deren viele. Ich möchte Ihnen in diesem Buch vor allem solche Methoden vorstellen, die die meisten Menschen meiner Erfahrung nach irgendwann einmal (oder auch des Öfteren) gut gebrauchen und anwenden können – natürlich zu den verschiedensten Lebensthemen. Es sind einfache, jedoch wirksame Rituale, Übungen und Gebete: klar beschrieben und leicht auszuführen.

Der Begriff »Ritual« kommt vom lateinischen Wort ritus, mit dem ein »(Fest)brauch in Worten, Gesten und Handlungen« beziehungsweise »das Vorgehen … nach festgelegter Ordnung«, ein Zeremoniell beschrieben wird. So de
finiert es der Duden. Das Wort »Ritus« steht für einen 
kultischen Brauch, der sich aus der Tradition heraus gebildet hat.

Rituale geben uns im Allgemeinen ein bestimmtes Maß an Sicherheit, Regelmäßigkeit und Ruhe, aber sie vermitteln uns auch ein Wohlgefühl. Sie beziehen sich meistens auf etwas Vertrautes, was wir schon kennen. Deswegen schätzen wir sie so sehr. So gibt es beispielsweise ausgesprochene »Ritualkinder«. Meine Tochter etwa war ein solches Kind: Sie konnte ohne ein bestimmtes, immer gleich ablaufendes Abendritual (mit Vorlesen, Beten und Kuscheln) nicht einschlafen.

Engelrituale haben eine sehr starke Wirkung, die man mit dem reinen Verstand nicht erklären kann – und doch spürt man schon bald recht deutlich, dass sie mit Hilfe der jeweiligen Engel sehr viel bewegen. Es entsteht hier nämlich eine starke Dynamik, die sich auch im Alltag auswirkt. Lassen Sie sich dabei bitte nicht davon täuschen, dass diese Rituale zum Teil sehr simpel anmuten, sie »funktionieren« dafür umso besser!

Gerade zu Beginn meiner spirituellen Arbeit haben mir »meine Einstiegsrituale«, die ich hier die »Fünf Grundrituale« nenne, sehr geholfen. Ich befand mich damals in einer schwierigen Lebensphase mit Umbruchs- und Befreiungsthemen. Ich spreche wirklich aus eigener Erfahrung, wenn ich hier von der realen Wirkung von Engelritualen berichte: Dank der Engelrituale konnte ich mich aus meiner damaligen Opferrolle befreien und aktiv daran arbeiten, mein Leben neu und anders »zu erschaffen«.

Die Engel mit Hilfe der Rituale bewusst in den Alltag, in jeden Moment des Tages einzubeziehen, sie also nicht auf ein Podest zu stellen und von fern anzubeten, sondern etwas »in die Hand zu bekommen«, womit man aktiv arbeiten kann – das ist die Faszination dieser »Arbeit«, die immer eine nützliche Wirkung zeigt und hilfreiche Antworten bringt. Gleich, was der kritische Verstand auch dagegen einzuwenden hat. Das mache ich Seite an Seite mit meinem Schutzengel Max (ich weiß, ein überraschend »normaler« Name, aber so heißt er nun mal), aber auch mit allen anderen Engeln, deren Rat und Unterstützung ich gerade brauche, um durch die Höhen und Tiefen des Lebens zu gehen. Mit Hilfe von Engelritualen gibt es dann wieder neue Bewegung, und vieles ändert sich zum Positiven.


Die Rituale wirken tatsächlich immer, allerdings nicht immer gerade zu dem Zeitpunkt, wann ich es gern hätte, beziehungsweise mit dem Ergebnis, das ich mir erhoffe. Oft kommt eine Antwort auf eine Art und Weise oder aus einer Richtung, mit der ich nie gerechnet hätte, worauf ich nie gekommen wäre! Doch gerade das macht die Engelarbeit so interessant und spannend! Unsere Seele weiß sehr wohl um die Wirkung jedes einzelnen Engelrituals und lässt uns die nötige Unterstützung und den Rat an dem Ort und zu der Zeit zukommen, die angemessen sind. Man sollte die Kraft dieser Form von Lichtarbeit also auf keinen Fall unterschätzen, selbst wenn sich der Erfolg nicht auf den ersten Blick einstellt!


Basis für die Engelrituale ist immer die Liebe. Das gilt sicher für jede Form von Heilungs-, Bewusstseins- und Lichtarbeit. Liebe zu sich selbst, zu den eigenen Engeln und zu allen anderen Lebewesen in unserem näheren und weiteren Umfeld auf der ganzen Welt. Wenn Sie die Engel bewusst und liebevoll wahrnehmen und sich nach und nach diese Art von Zusammenarbeit mit ihnen entwickelt, werden Sie sehr bald ähnliche positive Folgen in Ihrem Leben spüren, wie auch ich sie verzeichnen konnte. Allmählich spürte ich wieder Urvertrauen, bekam Kontakt zu meinem inneren Kind und empfand eine bestimmte Leichtigkeit im Alltag. Je mehr ich mit den Ritualen arbeite, desto tiefer und inniger wird die Verbindung zu meinem Schutzengel, und umso mehr spüre ich seine liebevolle Anwesenheit und Energie. Ich weiß mich und fühle mich immer umgeben von der lichten Engelenergie. Und das ist für Sie genauso gut möglich!

Es gibt auch einige Übungen in diesem Buch. Im Unterschied zu Ritualen sind dies eher Techniken, um sich wei
terzuentwickeln und etwas, wie der Name schon sagt, durch ständig wiederholtes Üben positiv zu verändern. Das können »schlechte« Angewohnheiten, Unsicherheiten, Einschränkungen und dergleichen sein. Ich führe die Übungen natürlich auch mit Unterstützung der Engel aus. Dadurch wirken sie umso besser. Man sollte hier sozusagen »dranbleiben«, 
die Übungen konsequent anwenden und auch an den Themen selbst weiterarbeiten. Auf längere Sicht kann man so einiges hinter sich lassen und auflösen. Die Grenzen zwischen Übung und Ritual sind allerdings meist fließend.



 

 
Was man nicht tun sollte

Die Engel wollen nicht angebetet werden: Sie sind nicht Gott! Sie lieben es aber, wenn man mit ihnen Kontakt aufnimmt, sie um Hilfe und Unterstützung bittet, mit ihnen kommuniziert (gleich, auf welche Weise), wenn man sie schätzt und achtet und sie möglichst bewusst in sein persönliches Leben integriert.

Man kann die Engel nicht um Negatives bitten, nicht um Rache, um Ärger für andere, Bestrafung oder sonstige negative Folgen. Engel sind helle Lichtwesen, die nur für das Positive in uns und unserem Leben sowie die dementsprechende Unterstützung zuständig sind.

Die Engel erledigen nicht die Arbeit für uns. Wir müssen unseren Teil auf jeden Fall beitragen. Es ist eine Partnerschaft. Wenn Sie auf Ihre innerste Stimme hören, werden Sie instinktiv wissen, welchen Anteil Sie zu leisten haben, damit die Engel wirkliche Hilfe leisten können.

Unsere Engel reichen uns die Hand – ergreifen wir sie und nehmen wir ihre Hilfe, ihren Schutz und ihre Unterstützung dankbar an!


 

 
Allgemeine Hinweise für (fast) alle Rituale

Bevor man ein Ritual durchführt, sollte man sich einen geeigneten Platz suchen, sich setzen, zur Ruhe kommen, nach innen hören, eventuell eine Kerze anzünden und sich entspannen, loslassen, alles fließen lassen. Erst dann – wenn ich innerlich wirklich entspannt und ruhig bin – beginne ich mit dem Ritual.

Ich bitte alle zuständigen Engel um Hilfe und Unterstützung oder ersuche meinen Schutzengel, dass er alle Engel aktiviert, die ich für dieses Ritual brauche. Ich mache keine Wissenschaft daraus und brauche die jeweiligen Namen der Engelhierarchie auch nicht zu kennen. Ich bleibe in der Gefühlsebene. Erst dann beginne ich mit dem Ritual. Je einfacher und klarer, umso effektiver ist es. Und natürlich auch seine Wirkung.

Prinzipiell kann es nicht schaden, eine Kerze anzuzünden, bei einigen Ritualen ist sie sogar ein Bestandteil. Es muss keine Duftkerze sein. Mich persönlich stört beziehungsweise irritiert der Duft eher, das ist aber Geschmackssache. Es kommt natürlich auch nicht auf den Preis der Kerze an. Das Gleiche gilt für Hintergrundmusik. Ich verwende sie nur, wenn ich sie mag und sie für mich angenehm ist.

Bei einigen Ritualen ist es ideal, sie in der freien Natur oder im Garten durchzuführen, jedoch ist das nie die Grundbedingung – eine Terrasse oder ein kleiner Balkon reichen zumeist auch aus.

Bei einigen Ritualen arbeite ich ab und an mit der Visualisierung: Ich erschaffe mit meiner Vorstellungskraft ein möglichst wirklichkeitsgetreues Bild vor meinem geistigen Auge. Ich stelle mir also etwas sehr real, bunt und bildlich vor, spüre auch die Energie und wie sich das Ganze anfühlt.


Die Rituale sind in der Ichform geschrieben. Sie erscheint mir als die vertrauteste und liebevollste, um meine eigene praktische Arbeit und Erfahrung an Sie auf persönliche Weise weiterzugeben. Und sie wird Ihnen sicher auch helfen, bei den Ritualen immer zu wissen, dass es um Sie und um Ihre Engel geht. Das »Ich« steht also für Sie selbst!


Wenn ich fertig bin, bedanke ich mich bei den zuständigen Engeln für ihre liebevolle Hilfe und Unterstützung und beende das Ritual, indem ich die Kerze lösche (außer es wird ausdrücklich gewünscht, dass diese ganz ausbrennt, dann handelt es sich aber meist um eine rote Grabkerze, die nicht offen brennt).

Nun entspanne ich mich noch ein wenig und erwarte mit innerer Gelassenheit und ohne konkrete eigene und meist ja einengende Vorstellungen die Antwort meiner Engel.


So, jetzt sind alle nötigen Hinweise erfolgt, sodass Sie mit einem oder mehreren der fünf Grundrituale gut beginnen können.














 

 
2. Kraft und Sinn:  
Fünf Grundrituale




	
Der Wunsch unseres Schutzengels, uns zu helfen, ist weit größer als unser Wunsch, uns von ihm helfen zu lassen.


Don Bosco









 

 
Loslösung: Negatives abgeben und sich davon lösen


Die meisten Menschen haben es häufig mit Belastungen und Einschränkungen im Alltag zu tun, die sie bedrücken oder begrenzen. Stellen Sie sich Fragen wie »Brauche ich all diese einschränkenden Belastungen in meinem Alltag?«, »Brauche 
ich all die Ärgernisse, eine Krankheit, Ängste verschiedenster 
Arten?« und »Wie wichtig ist der Streit in Familie oder Beruf, die Auseinandersetzung mit meiner ›lieben‹ Kollegin?«. Wenn Sie merken, dass Sie Negatives abgeben möchten und 
sich davon ganz lösen wollen, dann entscheiden Sie: Fort 
damit! Aber wie? Sehr hilfreich ist das folgende Engelritual.



 
Loslösungsritual (1)


Ich mache die normale Ritualvorbereitung, suche mir also einen geeigneten Platz aus, entspanne, komme innerlich zur Ruhe und bitte die passenden Engel oder Loslösungsengel um 
Hilfe und Unterstützung. Eventuell zünde ich eine Kerze an.

    ...
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