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Essen à la metabolic balance® verspricht Geschmack und Genuss.
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metabolic balance® ist ein Ernährungskonzept, das man ein Leben lang beibehalten kann.
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Vorwort

Die internationale Vereinigung zum Studium der Adipositas »IASO« (International Association for the Study of Obesity) bringt mit ihren jährlichen Berichten immer wieder neue Schreckensbotschaften hervor. Während sich in den letzten 15 bis 20 Jahren die Anzahl der Übergewichtigen (Body-Mass-Index BMI > 25 kg/m2) nur wenig verändert hat, nahm die Zahl der stark übergewichtigen Menschen (BMI > 30 kg/m2) in den westlichen Industriestaaten massiv zu. Verbunden mit diesem Zuwachs ist es auch zu einer Zunahme der Krankheiten des metabolischen Syndroms gekommen.




Metabolisches Syndrom

Diese »Viererbande« – bestehend aus Übergewicht, Bluthochdruck, koronarer Herzerkrankung und Diabetes mellitus (»Zuckerkrankheit«) mit all ihren Folgen – kann als neue Geißel der Menschheit bezeichnet werden und ist ursächlich auf falsche Ernährung zurückzuführen.






Erfahrungen aus der Praxis

Mehr als 20 Jahre lang habe ich mich in meiner internistischen Hausarztpraxis mit dem Thema Stoffwechsel und Gewichtsregulation beschäftigt. Alle klassischen Methoden, um für diese Probleme eine Lösung herbeizuführen, waren nur von wenig Erfolg gekrönt. Alle diese standardisierten Nahrungsempfehlungen, die ich während meiner Ausbildung lernte, waren langfristig nicht geeignet, den Stoffwechsel meiner damaligen Patienten wieder ins Gleichgewicht zu bringen. Meine persönlichen Erfahrungen und das tägliche Problem mit dem Übergewicht vieler Patienten in meiner Praxis veranlassten mich letztendlich, nach effektiven Lösungen im Bereich gesunder Ernährung zu suchen. Ich kam zu dem Schluss, dass nur ein persönlicher, für jeden Teilnehmer individuell erstellter Ernährungsplan zum Ziel führen kann.






metabolic balance
® 
– das Programm für den individuellen Stoffwechsel

Zusammen mit der Diplom-Ingenieurin für Ernährungstechnik Silvia Bürkle entwickelte ich 2001 das Ernährungs- und Stoffwechselprogramm metabolic balance®, in das die neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse, aber auch meine jahrelange persönliche Erfahrung mit Krankheiten, die durch falsche Ernährung entstehen, eingearbeitet sind. Seit der Gründung der metabolic balance GmbH im Jahr 2002 in Isen haben Hunderttausende diese Methode angewandt, ihren Stoffwechsel wieder ins Gleichgewicht gebracht, ihr Wohlfühlgewicht erreicht und erfolgreich gehalten sowie ihre Lebensqualität verbessert.

Die nun vorliegende Rezeptsammlung begleitet die Teilnehmer des Stoffwechselprogramms in ihrer vierten Phase des Ernährungskonzepts. Wer gelernt hat, wieder auf seine inneren Signale zu achten, und zudem die acht Grundregeln von metabolic balance® verinnerlicht hat, der wird mit den Rezepten von Bernd Meyer, Küchenmeister und medizinisch geprüfter Ernährungsberater sowie Mitglied des metabolic balance® Hotelkonzept Schulungsteams, noch mehr Abwechslung in seinen täglichen Speiseplan bringen.

 



Guten Appetit wünscht Ihnen


Dr. med. Wolf Funfack







...



Ende der Leseprobe

OEBPS/cover.jpg
/A\ ¢/¢/’\

Dr. med. Wolf FunfacRk

Bernd Mever  metabolic balance

Leichter genieflen

Kostliche Rezeptideen flir die
Erhaltungsphase






OEBPS/1A9FA7C7B381494BA223CDDCAB96A07B.jpg
——
metabolic balance®

Dr. med. Wolf Funfack | Bernd Meyer

Leichter genieRen

Késtliche Rezeptideen fiir die Erhaltungsphase

siidwest





OEBPS/F32929F85FC8419C9C1084AF4AC839B3.xhtml


    

      Inhalt



      

        		

          Vorwort 

          

            		

              Metabolisches Syndrom

            



            		

              Erfahrungen aus der Praxis

            



            		

              metabolic balance® – das Programm für den individuellen Stoffwechsel

            



          



        



      



    

    

      Orientierungspunkte



      

        		

          Impressum

        



        		

          Inhalt

        



        		

          Vorwort

        



      



    

  

OEBPS/922748E415904136B94F779FFF657089.jpg





OEBPS/F8BD2F5C7E9A425290CB0CC72A2EF0AA.jpg





OEBPS/40BCFD5BBCFC4754A70805CD9392CE80.jpg





OEBPS/7A2190DBCF7741D4B02BBCE353CF81FA.jpg





