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Ein Strom des lebendigen Wassers

Einstimmung in den Geist des Buches
Und er zeigte mir einen Strom des lebendigen Wassers, klar wie Kristall,
der ausgeht von dem Thron Gottes und des Lammes.
Auf beiden Seiten des Stromes mitten auf der Gasse ein Baum des Lebens,
der trägt zwölfmal Früchte und bringt seine Früchte alle Monate,
und die Blätter des Baumes dienen zur Heilung der Völker.
 
Off 22,1–2

 
Unser ganzes Leben ist wie ein Baum – mit einem Stamm, zahlreichen Ästen und vielen Blättern. Leben, Jahre, Monate, Tage … Der Spruch aus der Bibel bringt uralte Weisheit und Einsicht in das Wesen des Menschen auf symbolische Weise zum Ausdruck. Betrachten wir diesen Spruch näher:
 
Der Baum des Lebens: Das ist unser Erdenleben, das vom Samen zum Baum gekeimt und gewachsen ist. Für die meisten Menschen ist es inzwischen ein stattlicher Baum. Es gilt, ihn zu wässern und zu hegen.
 
Zwölf Früchte: Das sind die zwölf Monate. Jeder von ihnen bringt seine besondere Frucht hervor. Diese Früchte sollen wir pflegen. Sie reifen heran in Sonne und Wind, wir dürfen sie zur rechten Zeit ernten.
 
Die Blätter des Baums: Das sind die Tage der Monate, die alle durch ein bewusstes Leben Tage der Heilung sein sollen: um uns selbst zu heilen, unsere Mitmenschen und unsere Umwelt.
 
Das lebendige Wasser, klar wie Kristall: Das ist die Luft, die wir atmen, um zu leben, und die Nahrung für Körper und Seele. Das sind die Mitmenschen, die Natur. Das ist vor allem aber der Geist Gottes, der alles erschafft und belebt, und die klare Liebe, die wir ausstrahlen und empfangen.
 
Dieses Engelbuch möchte Ihnen ein Begleiter durchs Jahr sein. Es lässt für jeden Monat eine Grundstimmung und eine Anregung zur Bewusstseinsentwicklung anklingen. Es gibt Ihnen jeden Tag einen lichtvollen und zugleich im Alltag umsetzbaren Impuls. Es will Ratgeber und Helfer sein und Zuspruch sowie Trost vermitteln, wenn diese nötig sind. Das Buch soll Sie auch immer wieder daran erinnern, wer wir alle sind: lichtvolle Wesen, getragen von der Liebe einer lebendigen göttlichen Kraft und mit dem Auftrag und der Gabe, mehr Licht in unser eigenes Leben und in das der Familie, des persönlichen Umfelds und der Welt zu bringen.
 
Sie werden spüren, dass die Worte und Bilder, die Impulse und Hinweise von einer lichten Engelkraft getragen und durchwoben sind, die nach und nach immer intensiver und hilfreicher Ihr eigenes lichtes Bewusstsein aktivieren wird. Es wird sich ein schöner persönlicher Bezug zu diesem Engelbegleiter über die Tage, Monate und das Jahr hinweg entwickeln, der Sie regelmäßig an das Licht der geistigen Welt und an die klare göttliche Liebe erinnert, die unser Leben trägt und vollendet.
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Das Leben und die Zukunft bewusst gestalten

Die Botschaften der »Kristallengel« für die neue Zeit
Die Botschaften für jeden Tag des Jahres habe ich von den Kristallengeln empfangen. Kristallengel sind die Engel der neuen Zeit. Sie zeigen sich in einer großen Gestalt, größer als ein Mensch, kristallklar strahlend, jedoch mit bläulichem Antlitz. Ihre Aufgabe ist es, die Menschen mit jener Bewusstseinsenergie zu versorgen, die ihnen hilft, sich auf die kommende neue Zeit einzustellen. Sie stärken eine zukunftsorientierte persönliche Entwicklung und damit auch die Fähigkeit, vorwärtszugehen.
 
Während die Schutzengelbotschaften im Schutzengelkalender den persönlichen Alltag begleiten, haben die Kristallengel hier Tagesbotschaften übermittelt, die für ein ganzes Jahrzehnt als Wegweiser für die Bewusstseinsentwicklung in der neuen Zeit – in der wir uns ja befinden – dienen und gültig sind.
Die Botschaften der Kristallengel dienen besonders als seelische Vorbereitung und geistige Öffnung für die Jahre der Transformation, die vor uns liegen bzw. 2008/2009 bereits begonnen haben. Manche Menschen meinen, nur das Jahr 2012 würde eine große Veränderung bewirken. Mir wurde gesagt, dass es sich um ein ganzes Jahrzehnt der Transformation von Menschen als Individuen und von Gesellschaften als Ganzes handelt. Diese Dekade reicht von etwa 2009 bis etwa 2019. Da es bereits viele Menschen gibt, die ein neues Bewusstsein anstreben und manifestieren, wird es weniger abrupte als vielmehr graduelle Veränderungen geben.
 
Die Kristallengel möchten die entscheidende Übergangs- und Wendezeit, in der wir uns befinden, mit ihrer lichten Weisheit begleiten. Sie führen die gesamte Menschheit in eine neue Zukunft, die der Bewusstseinsentwicklung des ganzen Universums entspricht. Es gibt unzählige Kristallengel, eben weil sie die geistige Führung des gesamten Universums innehaben.
Übrigens sehe ich die Kristallengel buchstäblich in den Himmelssphären über mir. Sie zeigen sich mit Haltungen, Bewegungen und in Bildern, die ausdrücken, was sie für den jeweiligen Tag als besonders wesentlich erachten. Wenn ich etwas empfangen habe, überprüfe ich es dann noch. Meine persönlichen Meinungen oder Ansichten spielen dabei selbstverständlich keinerlei Rolle.
Zu meinen Lebensaufgaben gehört es (wie ich erkennen und akzeptieren lernen musste), Menschen in ihrer Entwicklung in der neuen Zeit so zu begleiten, dass Persönlichkeit, Alltagsanforderungen und das spirituelle Potenzial bestmöglich miteinander verknüpft werden. Das ist der Grund, warum sich die Kristallengel mir mitteilen.
Aufbau des Buches
Mit den Engeln durch das Jahr ist in Monatsabschnitte und Tagesseiten untergliedert.
Am Anfang eines Monats finden Sie Hinweise zur jeweiligen Monatskraft. Es schließt sich eine Monatsübung an. Sie kann Ihnen dazu dienen, auf eine einfache Art und Weise vertieft an einem Thema zu arbeiten, es zu erspüren und, wenn notwendig, auch aufzulösen. So können Sie gezielt mehr Klarheit im Leben gewinnen und deutliche Fortschritte machen.
Die Übungen helfen bei der Klärung von Geist und Gedanken, sie dienen zum »Auftanken« von neuer Kraft und für Ihr spirituelles Wachstum. Sie werden sich als eine wirkungsvolle innere Vorbereitung für Ihre persönliche Zukunft und für die neue Zeit in der Gesellschaft allgemein erweisen. Außerdem fördern sie auch Ihr energetisches Wachstum und stärken sowohl Ihre Chakren als auch Ihre Gesundheit ganz allgemein.
Sie können die jeweilige Übung einmal im Monat durchführen, am besten am Monatsersten. Wenn Sie das Bedürfnis haben, wiederholen Sie die Übung, vielleicht einmal pro Woche. Sie sollten die Übungen bitte im Sitzen durchführen, mit geschlossenen Augen, und dabei ganz ruhig in den Bauch atmen. Insgesamt stellen die zwölf Übungen ein »Jahresprogramm« zur Bewusstwerdung und zur aktiven Lebensgestaltung dar.
 
Für jeden Tag des Jahres lesen Sie eine spezielle Botschaft der Kristallengel, die auf unsere übergeordneten Lebens- und Seelenaufgaben hinweist.
Wie Sie die Botschaften der Kristallengel nutzen können
An jedem Tag geben die Kristallengel durch die jeweilige Botschaft einen speziellen Impuls, um Ihre Bewusstwerdung, Entwicklung und Eigenverantwortung zu fördern. Die Tagesbotschaft dient einerseits als Hilfe zum Umgang mit sich selbst, also zur Selbsterkenntnis, andererseits aber auch zur Orientierung bei Entscheidungen. Mir persönlich hilft die Tagesbotschaft der Kristallengel auch, mir die Seelenaufgaben jeden Tag wieder, wenigstens kurz einmal, ins Bewusstsein zu rufen.
 
Sie können täglich die Botschaft für den entsprechenden Tag lesen und sie sich zu Herzen nehmen. So werden diese Tagessprüche zu einer Inspiration und Hilfe für Ihren Alltag.
Oder Sie schlagen, wenn Sie eine Inspiration brauchen, Fragen haben oder Sorgen auflösen möchten, spontan eine Seite im Buch auf und lesen die entsprechende Botschaft.
Vielleicht lesen Sie die Engelbotschaft morgens, um den Tag davon beleben zu lassen, und am Abend erneut, um zu überlegen, was davon Sie während des Tages empfunden, erlebt oder verwirklicht haben, oder was sie im Rückblick für Sie bedeutet.
 
Die Botschaft, die Sie an Ihrem eigenen Geburtstag finden, weist auf Ihre persönliche Lebensaufgabe hin. Mir selbst haben die Geburtstagsbotschaften von Angehörigen zum Beispiel auch geholfen, meine Familienmitglieder in ihrer Einzigartigkeit besser zu verstehen.
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