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Schreibend die Welt erobern

Im Dezember 1967 stieß ich in der Bibliothek von Georgetown, von einem Wasserspeier hoch oben in einem Winkel unentwegt böse angestarrt, auf eine Zeile des Dichters Theodore Roethke. Er schrieb: »Ich lerne, indem ich dorthin gehe, wohin ich gehen muss.« Dieser Satz beschreibt akkurat mein Leben als Schriftstellerin.
Seit frühester Jugend schreibe ich, und je älter ich werde, desto mehr produziere ich in immer unterschiedlicheren Gattungen. Ich habe Romane und Sachbücher verfasst, Drehbücher, Theaterstücke, Gedichte, Essays, Kritiken, Reportagen und sogar Libretti für Musicals. Ich habe geschrieben für Liebe, für Geld, um zu fliehen, um mich zu erden, um mich nach außen zu wenden oder auch auf mein Inneres zu besinnen – also zu fast jedem Zweck, für den das Schreiben sich eignet.
Das Schreiben ist seit mehr als dreißig Jahren mein unentwegter Gefährte, mein Geliebter, mein Freund, meine Arbeit, meine Leidenschaft – also das, was ich mit mir in meiner Welt anfange. Mit dem Schreiben bestreite ich mein Leben, und manchmal könnte man meinen, es sei der Grund für meine Existenz.
Meine Geschichte ist schnell erzählt: Ich schreibe einfach. Im vorliegenden Buch habe ich versucht, nur über das zu schreiben, was ich wirklich kann: über meine Hilfsmittel, über meinen Weg. Das bedeutet, dass vieles in diesem Buch nicht enthalten sein wird, weil es entweder nicht Bestandteil meiner Erfahrung als Schriftstellerin ist oder weil es in anderen Titeln über das Schreiben bereits sehr gut abgehandelt wurde.
In diesem Buch bekommen Sie keine Unterweisung, wie man einen Behördenbrief schreibt, wie man das eigene Opus vermarktet oder einen Agenten findet. Es leistet keine Hilfestellung in Sachen Orthographie und Interpunktion. Anton Tschechow gab Schauspielern einmal den Rat: »Wenn Sie Ihre schauspielerische Leistung verbessern wollen, dann arbeiten Sie an sich selbst.« Das Gleiche gilt für die Arbeit an der schriftstellerischen Leistung.
Unser Leben als Schriftsteller ist nicht von unserem Leben als Ganzem zu trennen. Aus diesem Grund haben viele Kapitel und insbesondere die Initiationen und Hilfsmittel in diesem Buch auf den ersten Blick scheinbar nichts mit dem Schreiben zu tun – und doch sind sie aufs Engste damit verbunden. Betrachten Sie also jedes Kapitel als Einladung in den jeweiligen Bereich.
Wenn ich meine Arbeit gut gemacht habe, dann wird dieses Buch Ihnen etwas über das Schreiben um des Schreibens willen erzählen, von der schieren Lust, die es bedeutet, Blätter mit Wörtern zu füllen. Anders ausgedrückt: Dies ist weniger ein Ratgeber über das »Wie« als über das »Warum« des Schreibens.
Warum sollen wir schreiben?
Wir sollen schreiben, weil es zum Wesen des Menschen gehört. Mit dem Schreiben erobern wir uns die Welt. Erst das Schreiben macht sie direkt und ausdrücklich zu unserem Eigentum. Wir sollen schreiben, weil Menschen spirituelle Wesen sind und weil Schreiben eine kraftvolle Ausdrucksform des Gebets und der Meditation ist. Es verbindet uns sowohl mit unseren eigensten Erkenntnissen als auch mit einer höheren und tiefgehenderen Ebene unserer inneren Orientierung.
Wir sollen schreiben, weil das Schreiben das Leben mit Klarheit und Leidenschaft erfüllt. Schreiben ist sinnlich, beruht auf Erfahrungen und hat eine erdende Wirkung. Wir sollen schreiben, weil es gut für die Seele ist. Wir sollen schreiben, weil Schreiben uns ein greifbares Werk einbringt und uns einen Weg durch die Welt weist, in der wir leben.
Vor allem aber sollen wir schreiben, weil wir Schriftsteller sind, ob wir uns nun so bezeichnen oder auch nicht. Das Recht zu schreiben erhält jeder Mensch mit seiner Geburt. Es ist eine spirituelle Morgengabe, in der sich der Schlüssel zum Königreich verbirgt. Höhere Kräfte offenbaren sich uns durch das Schreiben. Nennen Sie sie Inspiration, die Musen, Engel, Gott, Ahnungen, Intuition, Orientierung oder einfach eine gute Geschichte – welchen Namen Sie diesen Kräften auch geben, in jedem Fall verbinden sie uns mit etwas, das größer ist als wir selbst und uns zu einer leidenschaftlicheren und optimistischeren Lebensführung befähigt.
Ich hoffe, dass es mir mit diesem Buch gelingt, einigen negativen Mythen ein Ende zu bereiten, die in unserer Kultur über das Schriftstellerleben in Umlauf sind. Ich habe für mich herausgefunden, dass das Leben als Schriftsteller positiv, belebend, spirituell verbindend und auf jeden Fall machbar ist. Deshalb wird Sie dieses Buch ohne langes Federlesen direkt ins kalte Wasser katapultieren. Wir werden uns mit weit verbreiteten Blockaden befassen und damit, wie man sie umgehen kann, mit landläufigen Problemen und ein paar einfachen Mitteln zu ihrer Lösung, mit alltäglichen inneren Hindernissen und ihrer simplen Überwindung. Meiner Erfahrung nach ist das Schriftstellerleben ein einfaches Leben, das eine eigene Triebfeder hat und Sie voranbringt.
Dieses Buch will all jenen, die sich mit dem Schreiben versuchen wollen, eine Motivationshilfe sein, den bereits Erfahrenen ein Gefährte – und auch ein Dankeschön an meine eigene Schriftstellerei für das Leben, das sie mir ermöglicht. Ich würde mich freuen, wenn es darüber hinaus gebrochene Schriftsteller heilen, Verzagte ermutigen und all jene, die am Ufer des Flusses stehen, verleiten könnte, die Zehen ins Wasser zu tauchen.
Ich habe eine Phantasie. Sie spielt sich an der Himmelspforte ab. Der heilige Petrus holt seinen Fragebogen heraus und stellt mir die eine entscheidende Frage: »Was hast du geleistet, um uns zu veranlassen, dir Zutritt zu gewähren?«
»Ich habe Menschen zum Schreiben gebracht«, antworte ich ihm. Und das Tor öffnet sich weit.
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Aller Anfang …

Ich sitze an einem kleinen Kieferntisch mit Blick nach Osten auf die Ausläufer des Sangre de Cristo. Vor mir sehe ich eine Pferdetränke, die nachgefüllt werden muss, einen weißen Staketenzaun mit einem taubenblauen Tor, ein Terrakotta-Vogelbad mit abgebrochenen Figürchen, einen knallgelben Gartenschlauch, mit dem ich später die Pferdetränke und das Vogelbad auffüllen werde, ein überwuchertes Blumenbeet, einen umgekippten Eimer und meinen kleinen Hund Maxwell, der wie ein optimistischer Sonnenanbeter an einem frischen Tag am Strand die erste Frühlingssonne in sich aufnimmt. Sobald es wärmer wird und der gelbe Gartenschlauch aufgetaut ist, werde ich die Pferdetränke füllen. Sobald ich mich aufgewärmt habe, werde ich Ihnen erzählen, wie es ist, wenn man sich das Schreiben gestattet – meine persönlichen Erfahrungen.
Der erste Kunstkniff, den ich jetzt gerade zur Anwendung bringe, besteht darin, dass man genau dort anfängt, wo man sich gerade befindet. Es ist ein Luxus und ein Segen, wenn man in der richtigen Stimmung zum Schreiben ist, aber keinesfalls eine unverzichtbare Voraussetzung. Schreiben ist wie atmen, und man kann lernen, die Qualität des einen wie des anderen zu verbessern. Denn eigentlich geht es ausschließlich darum, überhaupt zu schreiben, egal wie.
Schreiben ist wie atmen. Das glaube ich tatsächlich. Ich glaube, dass wir alle als Schriftsteller geboren werden. Wir werden mit unserer Sprachbegabung geboren und wir erobern uns die Sprache innerhalb von wenigen Monaten, indem wir den Dingen in unserer Welt einen Namen geben. Sobald ein Mensch die Objekte in seiner Umgebung richtig zu bezeichnen weiß, wird er von Befriedigung und einem gewissen Gefühl von Inbesitznahme erfüllt. Wörter verleihen uns Macht.
Im Kleinkindalter strecken wir erst die Hände nach den Dingen aus, doch schon bald erreichen wir sie mit Wörtern. Jedes neu erlernte Wort ist ein Erwerb, eine Goldmünze, die uns reicher macht. Wir schnappen ein neues Wort auf und wiederholen es immer wieder, als wögen wir einen Goldklumpen in den Händen. Als Kinder horten wir Wörter und brüsten uns mit ihnen. Wörter machen uns zu Eigentümern: Wir benennen die Dinge in unserer Welt und beanspruchen sie dann für uns.
Als Kinder lernen wir neue Wörter mit einem erstaunlichen Tempo. Wörter geben uns Einfluss: »Ich mit Mama gehen!« Oder: »Mama bleib da.« Kinder drücken sich präzise aus und sind direkt. Sie reden nicht lange um den heißen Brei herum. Ihre Sprache ist persönlich und kraftvoll. Sie werden von einem starken Willen und von Zielstrebigkeit beflügelt. Sie sind erfüllt von Leidenschaft und Sinn. Kinder vertrauen auf die Macht der Wörter.
Wenn Wörter uns tatsächlich Macht verleihen, wann verlieren wir dann aber unsere Macht über die Wörter? Wann kommen wir auf den Gedanken, dass ein paar von uns »gut in den Sprachen« sind und sich sogar als »Schriftsteller« hervortun, während wir Übrigen Sprache einfach nur benutzen und es nicht wagen würden, uns dem gleichen illustren Klub hinzuzurechnen?
Ich vermute, dass für die meisten von uns diese Klassifikationen in der Schule beginnen. In der Schule wird uns nämlich gesagt: »Du kannst gut mit Worten umgehen.« Dort finden wir neben der Benotung unter einer Klassenarbeit in Geographie die säuberliche, handschriftliche Bemerkung des Lehrers: »Gut formuliert.«
Gut formuliert – was soll das heißen? In der Schule verweist eine solche Bemerkung in der Regel auf klares, geordnetes Denken. Grammatisch korrekt. Wohl geordnete Fakten. Sie kann sich auch auf spezifische Lerninhalte beziehen wie Themengliederung und Übergänge. In den seltensten Fällen bezieht sie sich auf Wörter, die hervorstechen, auf einfallsreiche Wortkombinationen, auf Absätze voll von großartigen freien Assoziationen und Abschweifungen – allesamt Begabungen, über die ein junger Dichter oder Romancier möglicherweise verfügt und die ihm beim Abfassen von gelehrten akademischen Arbeiten rein gar nichts nützen.
Was geschieht, wenn sich eine derartige Schreibweise in Schulaufsätzen offenbart? Häufig verursacht sie eine Reihe von Randbemerkungen, doch diesmal negativer Natur: »Hier kommst du ein wenig vom Thema ab.« Oder: »Bleib beim Thema!« Lehrer, die Zeit und Mühe investieren, um einen individuellen Sprachstil zu loben, der sich nicht den akademischen Paradigmen beugt, sind eine Seltenheit. Fast ist es so, als befänden wir uns in der Schule auf einer strengen Diät: »Bitte nicht zu stark würzen.«
Nicht so stark würzen. Nicht zu viel Courage. Nicht zu viel Menschlichkeit, bitte. Beim akademischen Schreibstil reduzieren wir uns auf eine langweilige Prosa, bar jeglicher Persönlichkeit und Leidenschaft. Ja, wir äußern uns vielfach von oben herab, als gestatte das Schreiben nur erhabene Motive, als sei es eine Art rationalistisches Destillat, das man auf die Seiten tröpfelt.
In Ländern und Situationen, in denen das Schreiben verboten ist, hat es dann allerdings Priorität. Im Gefängnis kratzen die Insassen ihre Mitteilungen ins Gemäuer, in den Schmutz. Auf einsamen Inseln werden Botschaften in leere Flaschen geschoben und dem Meer überantwortet. Wenn die Kommunikation aktiv unterbunden wird, dann ist der Drang des Menschen, sich mitzuteilen, unbezwingbar, und wir riskieren um des Erfolgs willen Tod und Teufel.
Das ist gesund so.
In unserer gegenwärtigen Kultur ist eine viel ungesündere Entwicklung im Gange. Schreiben ist zwar nicht verboten, doch wird es unterbunden. Mit vorgedruckten Karten ist es schnell erledigt. Wir erstehen einfach die Karte, die dem, was wir zum Ausdruck bringen möchten, am nächsten kommt. In der Schule lernen wir, wie wir äußern sollen, was wir sagen wollen, und dieses Wie beinhaltet Dinge wie korrekte Rechtschreibung, Satzbau und das Vermeiden von Abschweifungen, damit die Logik die Oberhoheit behält und die Emotion in Schach hält. Das Schreiben, das wir beigebracht bekommen, wird zu einer unmenschlichen Aktivität. Wir redigieren und korrigieren unablässig und schließen Details nur deshalb aus, weil sie vielleicht nicht sachdienlich sind. Anstelle von Selbst-Ausdruck bringt man uns Selbst-Zweifel und Selbst-Prüfung bei.
Das Ergebnis ist, dass die meisten von uns beim Schreiben zu vorsichtig sind. Wir versuchen, es »richtig« zu machen. Wir versuchen, uns flott auszudrücken. Wir versuchen – Ende. Schreiben funktioniert jedoch viel leichter, wenn wir nicht ständig so hart daran arbeiten. Wenn wir es zulassen, uns einfach auf dem Blatt Papier auszubreiten. Für mich ist Schreiben wie ein bewährter alter Schlafanzug: bequem. In unserer Kultur hingegen scheint das Schreiben mehr Ähnlichkeit mit militärischem Drillichzeug zu haben. Wir wollen, dass unsere Sätze in sauberen Reihen marschieren wie wohlerzogene Kadetten.
Brennen Sie die Schule nieder. Retten Sie vielleicht die Bücher, aber bringen Sie den Lehrer dazu, sein Geheimnis zu verraten: Was liest und was schreibt er mit schuldbewusstem Vergnügen? Schuldbewusstes Vergnügen, das ist es nämlich, worum es beim Schreiben wirklich geht. Es geht um Anziehungskraft, um Wörter, denen man nicht widerstehen kann, um eine Sache zu beschreiben, eine Sache, die zu interessant ist, um sie zu übergehen. Und kümmern Sie sich nicht um erhabene Motive.
Meine Motivation zum Schreiben hat nichts mit Erhabenheit zu tun, das hatte sie noch nie. Als ich in der sechsten Klasse meine ersten (sehr) kurzen Geschichten zu Papier brachte, da tat ich das, um die Aufmerksamkeit von Peter Mundy zu erregen – Peter war neu in der St.-Josephs-Grundschule und in der Klasse von Mrs. Klopsch. Er war von Missouri in den Norden gezogen. Peter hatte einen Südstaatenakzent und braune Haare, deren Farbe mich an Waldblütenhonig denken ließ, und ein Aussehen, das so süß war wie die Südstaatenklänge, die in seiner Stimme mitschwangen. Ich wollte Peter zum Freund haben. Und so machte ich mich daran, mit meinen Geschichten um ihn zu werben.
Zwanzig Jahre später, lange nachdem er mit Peggy Conroy statt mit mir gegangen war, erzählte mir Peter einmal, dass ich mit meinem Schreiben sein Herz gewonnen hätte: »Ich habe mich halt nicht getraut, es zuzugeben, und bin lieber ausgebüxt.«
Peter war zwar ausgebüxt, aber auf meiner Jagd nach ihm mit Papier und Bleistift entdeckte ich die viel bedeutendere Jagd, den Nervenkitzel nämlich, den mir das Jagen mit Wörtern bescherte.
Schreiben ähnelt sehr dem Fahren auf einer endlosen Asphaltstraße an einem heißen Sommertag. Am Horizont sieht man einen magisch glänzenden Fleck tanzen. Auf ihn bewegt man sich zu. Man beeilt sich, um ihn zu erreichen, und kaum ist man da, ist er auch schon verschwunden. Blickt man sich suchend um, sieht man ihn neuerlich in einiger Entfernung verlockend tanzen. Man schreibt auf diesen Punkt zu. Manche Leute mögen das vielleicht als unerfüllte Liebe oder als unbefriedigend bezeichnen. Doch ich finde, es ist etwas viel Besseres.
Für mich ist es Erwartung und Genuss. Für mich ist es, als schmecke man ein großartiges Gericht durch seinen Duft mit der Nase. Ich muss frisch gebackenes Brot nicht essen, um es zu mögen. Der Duft ist fast ebenso köstlich, fast ebenso befriedigend wie eine dicke Scheibe Brot, großzügig mit Butter und selbst gemachter Aprikosenmarmelade bestrichen.
Das Gehirn hat Freude am Schreiben. Es hat Freude daran, die Dinge zu benennen, an den Prozessen des Assoziierens und Beurteilens. Wörter zu wählen ist wie Äpfel zu pflücken: Der da sieht aber köstlich aus …
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Der Prozess des Schreibens, der Versuch, treffend zu formulieren, ist wunderbar aufregend und steht dem Spannen einer Bogensehne in nichts nach. Ins kreative Schwarze zu treffen und einen Satz niederzuschreiben, der genau zum Ausdruck bringt, was da am Horizont so schimmernd tanzt, lohnt die Jagd allemal. Doch auch die Jagd selbst, all das, was man aus den Augenwinkeln wahrnimmt, ist wertvoll. Ich finde es großartig, wenn mir das Schreiben gut gelingt, aber ich finde es auch großartig, überhaupt zu schreiben.
Als ich mit diesem Kapitel begann, war der Himmel blau und wolkenlos. Inzwischen, da ich es zum Abschluss bringen will, braut sich ein Unwetter zusammen. Dicke, schwarze Wolken spucken unfreundlichen Regen aus. Der Wind weht stürmisch in heftigen kleinen Böen, die nach Frühling duften. Nun brauche ich die Pferdetränke nicht mehr zu füllen. Der Regen erledigt das wunderbar für mich. Mein kleiner Maxwell hat sich ins Haus gerettet und liegt nun zusammengerollt bei meinen Füßen. Der Tag hat, wie dieses Kapitel, an einem Punkt angefangen und sich nun in eine ganz andere Richtung entwickelt.
Kabir sagt: »Wo immer du dich befindest, dort ist der Ausgangspunkt.« Und das gilt auch für das Schreiben. Wo immer Sie gerade sind, es ist der richtige Ort. Es gibt keinen Grund, etwas zu korrigieren, der Seele Sonderleistungen abzuverlangen, um auf einer höheren Ebene zu beginnen. Fangen Sie dort an, wo Sie sich jetzt gerade befinden.
Wenn man das Schreiben sich selbst überlässt, dann ist es wie das Wetter. Es verfügt über eine eigene Dramatik, eine eigene Form und über eine Kraft, die den Tag formt. So wie ein heftiger Regenguss die Luft reinigt, so reinigt gutes Schreiben die Psyche. Sich selbst das Schreiben zu gestatten hat etwas zutiefst Richtiges. Und man tut es, indem man anfängt – wo man eben gerade ist.
Aller Anfang …
Initiation

Diese Übung ist wie ein Sprung ins kalte Wasser. Nehmen Sie drei Blatt DIN-A4-Papier zur Hand. Fangen Sie auf der ersten Seite oben an und beschreiben Sie drei Seiten lang, was Sie im Augenblick fühlen. Fangen Sie dort an, wo Sie jetzt gerade sind – körperlich, emotional und psychisch. Schreiben Sie über alles, was Ihnen in den Sinn kommt.
Diese Übung zwingt Ihnen keine Form auf. Sie können nichts falsch machen. Schreiben Sie Belangloses oder Kritisches, jammern Sie und verleihen Sie Ihren Ängsten Ausdruck. Seien Sie aufgeregt, abenteuerlustig, besorgt, fröhlich. Seien Sie so, wie Sie jetzt im Augenblick eben gerade sind. Lassen Sie sich auf den Augenblick ein. Spüren Sie die Aktualität Ihrer Gedanken und Gefühle. Setzen Sie nicht ab, machen Sie sich vielmehr auf den Seiten breit. Brechen Sie ab, sobald Sie die drei Seiten voll geschrieben haben.
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Schreiben Sie einfach

Unsere Vorstellung von der Schriftstellerei ist mit einer Menge Ballast beladen. Wörter zu Papier zu bringen, ist für uns eine Riesenangelegenheit. Wir meinen, Schreiben sei eine Qual, und versuchen es erst gar nicht. Und wenn wir es doch probieren und es geht unerwartet leicht, dann erstarren wir und sagen uns, dass das ja wohl kaum das »echte« Schreiben sein kann.
Mit echtem Schreiben meinen wir den Akt, um den sich all die vielen Geschichten ranken. Wir meinen nicht die Darstellung eines Abends, wie ich ihn heute verbracht habe: ein Abendessen mit meiner lieben Freundin Dori, das anschließende gemeinsame Ansehen des Films Il Postino auf Video, die herzliche Verabschiedung von Dori an einem noch kaum angebrochenen Abend, und mein Hinüberwandern in mein Büro, um dort, während mein Hund Maxwell sich an meine Füße kuschelt, noch ein wenig zu schreiben.
Diese Art Schriftstellerdasein ist einfach zu alltäglich, zu mühelos, zu normal. Es ähnelt zu sehr dem Leben aller anderen Menschen – nur mit ein wenig Schreiben gewürzt. Aber wenn Schriftsteller so leben, dann stünde dieser Weg ja möglicherweise vielen offen. Wenn Qualen keine Grundvoraussetzung sind, wenn es sich beim Schreiben gar nicht um eine unsoziale Tätigkeit handelt …
Was wäre, wenn es so etwas wie Schriftsteller gar nicht gäbe? Was wäre, wenn einfach jeder schriebe? Was wäre, wenn man gar nicht danach streben könnte, ein »echter Schriftsteller« zu sein? Was wäre, wenn es bei der Schriftstellerei um nichts anderes als einfach nur ums Schreiben ginge?
Müssten wir uns keine Sorgen machen, ob wir veröffentlicht und dann der Kritik ausgesetzt werden, wie viele von uns würden dann einen Roman schreiben, einfach nur aus Spaß?
Warum sollten wir das Schreiben eines Romans als etwas empfinden, das außerhalb unserer Reichweite liegt – ein Hobbytischler wagt sich ja auch an die Herstellung einfacher Möbelstücke heran. Was wäre, wenn Schreiben gar nicht zwangsläufig mit dem Anspruch auf herausragende Qualität einherginge? Was wäre, wenn wir einfach nur aus Freude schrieben?
Wie wäre es, wenn man an das Schreiben heranginge wie an eine Wildwasserkajakfahrt? Etwas, das man ausprobiert, um es einmal gemacht zu haben – und um den Nervenkitzel zu genießen, den es bedeutet, durch die Stromschnellen des kreativen Prozesses zu steuern. Wir dürfen ruhig Amateure sein (aus dem Lateinischen von amare, »lieben«). Viele Menschen hätten Spaß am Schreiben, wenn sie nur ihren Anspruch auf Anerkennung aufgeben könnten. Die übliche Legendenbildung enthält uns solche Tatsachen meistens vor, aber Schreiben macht tatsächlich Spaß.
Wenn Leute sich ans Schreiben wagen, dann geht es selten darum, etwas zu Papier zu bringen, sondern die Zielsetzung lautet vielmehr, »Schriftsteller zu werden«. Nur liegt die eigentliche Aussage hinter dieser Formulierung vollständig unter Mythen, Geheimniskrämerei und absolutem Unsinn verschüttet.
Die eigentliche Aussage, dass nämlich der Akt des Schreibens einen Menschen zum Schriftsteller macht, kommt vielen dabei am wenigsten in den Sinn. Stattdessen haben wir so Vorstellungen wie »Richtige Schriftsteller werden veröffentlicht« oder »Richtige Schriftsteller können von ihrer Arbeit leben«. Auf gewisse Weise bringen wir damit zum Ausdruck: »Ein richtiger Schriftsteller ist man erst dann, wenn einen andere als solchen anerkannt haben.« Statt ein Visum im Ausweis erhält man ein Gütesiegel, das einen zum Schriftsteller macht. Da heißt es dann: »veröffentlicht bei X und zitiert von Y«.
Ist es bei einer derartigen Legendenbildung und bei einer so ausgeprägten Produkt- statt Prozessorientiertheit ein Wunder, dass der strebsame Schriftsteller von Angst gepackt wird? Selbst diejenigen, die mit einer goldenen Zunge begabt sind, zweifeln unter solchen Umständen, ob sie auch einen goldenen Bleistift über das Papier führen können. Die leere Seite kommt ihnen wie ein Blankoscheck vor, in den sie einen Betrag eintragen sollen, der ihnen im Hinblick auf ihr Talent dann plötzlich viel zu hoch erscheint.
»Ich wäre so gern Schriftsteller. Ich fürchte nur, es fehlt mir an der erforderlichen Begabung.« In dem Stil habe ich oft Leute reden hören, deren sprachliches Talent so unübersehbar war wie eine Neonreklame.
»Ich kann mich mündlich zwar ganz gut ausdrücken, aber schreiben könnte ich um nichts in der Welt«, ist eine weitere Selbsteinschätzung, die mir schon oft zu Ohren gekommen ist. Was bringt uns bloß auf den Gedanken, dass es eine so schwierige und gefährliche Tätigkeit ist, Worte zu Papier zu bringen?
Wer sich zum ersten Mal ans Papier heranwagt, der macht häufig eine unangenehme Erfahrung: Plötzlich ist der gewohnte Redefluss wie ausgetrocknet. Jedes einzelne Wort kommt einem vor wie eine Verpflichtung, muss aufs Genauste überprüft werden und entwickelt ein verstörendes Eigenleben. Die leere Seite scheint größte Ernsthaftigkeit einzufordern. Wörter, die gerade noch vollkommen in Ordnung waren, wirken nun auf einmal unangebracht. Wir haben den Begriff »Entwurf« vergessen und meinen, dass alles, was wir produzieren, als geschliffener und polierter Edelstein zum Vorschein kommen muss. Wir machen einfachen Fehlgriffen, umgangssprachlichen Ausdrücken und selbst charmanten Umständlichkeiten jeglichen Raum streitig. Plötzlich sitzen wir wieder in der Schulbank, und uns fallen all die Regeln ein, die wir einmal in Sachen guter Schreibstil gelernt haben: Gliederung, Themenbezug, Satzbau …
Die meisten Menschen glauben von sich, dass sie nicht schreiben können. Wir meinen, Schreiben sei etwas, das andere, das »Schriftsteller« tun. Und selbst wer die fröhliche Begabung des Anfängers und die wilde Begeisterung des Amateurs besitzt, spart den Begriff auf, um damit das Talent »echter Schriftsteller« zu bezeichnen – für Leute, die ihre Gedanken wie kleine Soldaten aufmarschieren lassen und ihre logischen Absätze in aufeinander folgenden geistsprühenden Wellen befehligen wie Armeen beim Sturm auf die Normandie.
Aber das muss nicht so sein.
Wenn wir auf das Wort »Schriftsteller« verzichten, wenn wir einfach zurückkehren zum Schreiben als Akt des Beobachtens und Benennens, dann lösen sich einige der unbequemen Regeln auf. All die Dinge, die wir beobachten, die wir hören und dann auf Papier festhalten, haben ihre ureigene organische Form. Diese Form offenbart sich uns, wenn wir aufmerksam hinhören. Es ist nicht notwendig, den Dingen eine fremde Form überzustülpen. Ihre Gestalt ist fest mit ihnen verbunden. Wenn wir uns diesen Zusammenhängen einfach öffnen, dann machen wir unsere Sache auch »richtig«.
Schreiben Sie einfach
Initiation

Mit dieser Übung entledigen Sie sich des Schutts, der sich zwischen Ihnen und Ihrem Blatt Papier auftürmt. Planen Sie für die Übung eine halbe Stunde ein. Nehmen Sie sich einen Schreibblock und setzen Sie sich damit in ein Café. Bestellen Sie sich etwas zu trinken und beschäftigen Sie sich mit der nachfolgenden Aufgabe.
 
Schritt eins: Welche verborgenen Assoziationen verbinden Sie mit dem Wort »Schriftsteller«? Schreiben Sie in rascher Folge zehn Beispiele nieder.
	Schriftsteller sind …

	Schriftsteller sind …

	Schriftsteller sind …

	Schriftsteller sind …

	Schriftsteller sind …

	Schriftsteller sind …

	Schriftsteller sind …

	Schriftsteller sind …

	Schriftsteller sind …

	Schriftsteller sind …



Schritt zwei: Verwandeln Sie die negativen Assoziationen in positive Affirmationen. Zum Beispiel: »Schriftsteller sind ständig pleite« wird zu: »Schriftsteller sind zahlungskräftig«. »Schriftsteller haben einen Knall« wird zu »Schriftsteller sind vernünftige Leute«. »Schriftsteller sind einsame Wölfe« wird zu »Schriftsteller haben gute Freunde«. Nutzen Sie die nächste Woche, um täglich jede Affirmation fünfmal niederzuschreiben.
[home]
Hören Sie zu

Wie wichtig ein guter Orientierungssinn ist, stellt eine der tiefsten und einfachsten Wahrheiten dar, die ich dank des Schreibens gelernt habe. Ziel des Schreibens ist es, etwas Vorhandenes auszudrücken, und nicht, sich etwas einfallen zu lassen. Immer wenn ich versuche, mir etwas einfallen zu lassen, verwandelt sich Schreiben in eine Anstrengung. Es wird zu etwas, nach dem ich mich strecken muss, und manchmal ist es so hochfliegend, dass ich es nicht zu erreichen vermag. Wenn ich mir etwas einfallen lassen will, dann muss ich mich mühen. Konzentriere ich mich andererseits aber darauf, etwas Vorhandenes in Worte zu fassen, dann wird mir Aufmerksamkeit, nicht aber Anstrengung abverlangt.
Um es anders auszudrücken: Man könnte auch sagen, dass das Schreiben mehr dem Empfang eines Diktats als dem Diktieren ähnelt. Wenn ich auf das höre, was da ist, und es niederschreibe, dann muss ich den Ideenfluss nicht erzeugen, sondern lediglich aufzeichnen. Ringe ich jedoch mit dem Schreiben, dann liegt es daran, dass ich zu sprechen versuche, anstatt zuzuhören.
Sobald das Schreiben zu einem Akt des Zuhörens und nicht des Sprechens wird, tritt das Ego weitgehend in den Hintergrund. Anstatt selbstbewusst über den Satz nachzudenken, den »ich« niedergeschrieben habe, beobachte ich mich vielmehr dabei, wie mich die Sätze, die auf ihre Formulierung förmlich zu lauern scheinen, in Erstaunen versetzen und interessieren. Auf diese Weise verwandelt sich hochtrabendes Gerede in einen Offenbarungsakt. Diese Beobachtung trifft auf jeden Schriftsteller zu, der das Schreiben mit sich geschehen lässt. Wir als Schriftsteller können uns ebenso wie die Leser überraschen lassen, was als Nächstes kommt.
Wenn es beim Schreiben um das Wichtige geht, das wir zu sagen haben, dann belastet uns die Sorge, dass der Leser es womöglich nicht »kapiert« – nicht begreift, wie großartig wir eigentlich sind. Geht es beim Schreiben jedoch um den Prozess, einen sich entfaltenden Gedanken nach dem anderen niederzuschreiben, dann hat es weniger mit unserer Großartigkeit als vielmehr mit unserer Genauigkeit zu tun. Wie sorgsam hören wir hin? Wie viel Kontrolle sind wir bereit aufzugeben, um der Kreativität freien Lauf zu lassen, statt sie für die Ziele unseres Egos einzuspannen?
Wollen wir uns einen Handlungsablauf aus den Fingern saugen oder ihn in die Finger fließen lassen? Es steht uns frei, uns etwas einfallen zu lassen und dann darüber zu schreiben oder über das zu schreiben, was uns gerade zufällig in den Sinn kommt. Wir können uns mit dem Anspruch abquälen, gut zu schreiben, oder wir geben uns mit dem zufrieden, was offenbar gerade in uns zum Vorschein kommen will – egal ob es gut, schlecht oder unbedeutend ist.
Die meisten Menschen verlangen von sich, gut zu schreiben, und deshalb empfinden sie den Akt des Schreibens als anstrengend. Wir verlangen von uns dann nämlich nicht ein, sondern zwei Dinge: Wir wollen uns mitteilen und unsere Leser zugleich beeindrucken. Ist es dann ein Wunder, dass unsere Prosa sich angesichts dieser doppelten Aufgabe bockig zeigt?
Von allen Autoren, die sich über das Schreiben äußern und die ich gelesen habe, erscheint mir Henry Miller als der aufrichtigste und uneigennützigste und auch am wenigsten mit der eigenen Legendenbildung beschäftigt zu sein. Miller rät: »Entwickeln Sie Interesse am Leben, wie Sie es wahrnehmen; an Menschen, Dingen, Literatur, Musik – die Welt ist so reich, sie platzt geradezu vor lauter Schätzen, einzigartigen Seelen und interessanten Menschen. Lassen Sie sich selbst beiseite.«
Wenn man »sich selbst beiseite lässt«, dann fällt das Schreiben leicht. Wir stehen nicht wie Soldaten mit dem einzigen Ziel Gewehr bei Fuß, unser ganzes Ego nur ja in jedem »ich« unterzubringen. Lassen wir uns selbst außen vor und hören wir auf, gut sein zu wollen, dann erfahren wir, wie es ist, wenn das Schreiben fließt. Wir ziehen uns als selbstbewusste Schriftsteller zurück und werden zum Vehikel des Selbstausdrucks. Oft schreiben wir sehr gut, sobald wir zum Vehikel, zum Geschichtenerzähler geworden sind. Auf jeden Fall aber fällt uns das Schreiben dann leichter.
Hören Sie zu
Initiation

Diese Übung hilft Ihnen, sich selbst und das Schreiben leichter zu nehmen. Stellen Sie sich vor, Sie sitzen unter einem großen Baum mit dem Rücken an den Stamm gelehnt. Auf der anderen Seite des Baumes sitzt ein Geschichtenerzähler so da wie Sie. Nehmen Sie Papier und Bleistift zur Hand und bitten Sie den Geschichtenerzähler, Ihnen Geschichten zu fünf Themen zu erzählen, die Sie interessieren.
[home]
Die Zeitlüge

»Wenn ich ein Jahr frei hätte, dann würde ich einen Roman schreiben!«
Vielleicht würden Sie das ja. Vielleicht aber auch nicht. Nicht selten ebnet gerade ein großer, freier Zeitabschnitt verbunden mit der Aufforderung »Nun schreib aber auch!« der Schreibhemmung Tür und Tor. Wer Schreiben zur Hauptsache erhebt, macht Schreiben schwierig. Wer es nebenher betreibt, hält es im Fluss. Nirgends trifft diese Erkenntnis mehr zu als in Verbindung mit der Zeit.
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