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			Introducere

			Deși sunt consilier școlar și familial de mai bine de treizeci de ani, nu am întâlnit niciodată un copil sau un adolescent cu adevărat neascultător. Am întâlnit însă nenumărați copii dezorientați. În lipsa unor limite clare, comportamentul copiilor noștri devine dificil și sfidător. Ei se simt neliniștiți și nesiguri, iar noi devenim frustrați și confuzi. Inevitabil, copiii ne simt propria dezorientare, ceea face s-o crească și pe a lor, iar acest lucru activează un cerc vicios complet nesănătos.

			În calitate de părinte imperfect a doi adolescenți, sunt perfect conștient de sentimentul de „cădere în gol“ pe care noi părinții îl trăim în anumite situații disciplinare dificile. Ne agățăm de orice putem ca să ieșim din această spirală emoțională. Unii părinți găsesc un teren stabil în sfatul experților, care ne recomandă să alegem un anumit stil de parenting și să ne ținem de el. Am însă îndoielile mele cu privire la eficacitatea acestui sfat. Orice lucru de care „ținem cu dinții“ ne poate ține, și el, pe loc. Nu putem aplica o metodă disciplinară rigidă copiilor noștri, întrucât ei cresc și se schimbă în mod constant — și la fel se întâmplă și cu nevoile lor.

			În urma publicării cărții mele Mai puțin e mai bine. Cum ușurezi viața copiilor (trad. rom.: Trei, 2017) și a ecourilor avute peste tot în lume, nenumărați părinți au înțeles cât de important este să ne încetinim ritmul și să ne simplificăm viața de familie. Aceeași idee se aplică și atunci când vine vorba de aspectele disciplinare. De exemplu, când preadolescentul sau adolescentul exclamă: „Nu mă mai trata ca pe un copil!“, este posibil ca noi chiar să fi greșit în atitudinea noastră, iar fiul sau fiica noastră să aibă dreptate. Dar, la fel de bine, s-ar putea să nu aibă dreptate, iar în acel moment noi să ne călăuzim de fapt copilul în mod adecvat. E complicat! Cum poate ști un părinte dacă e pe drumul cel bun?

			Disciplină cu suflet va explora astfel de întrebări. Din punctul meu de vedere, când disciplinăm un copil, iar lucrurile devin prea complicate sau neclare, este foarte important să ne „susținem“ emoțional copilul. În alte cazuri — când el se descurcă bine — putem să renunțăm la abordarea fermă și strictă și să ne mai relaxăm. Poți recunoaște intuitiv acest mod de a fi prezent în viața copilului tău. Te invit să explorăm împreună modalitatea prin care intuiția poate deveni un instrument practic și creativ ce poate fi folosit cu blândețe, dar în același timp cu fermitate, pentru a-i oferi copilului tău sprijinul de care are nevoie atunci când apar dificultăți.

			Cele trei etape

			La baza filosofiei mele cu privire la disciplinare stă o abordare de parenting în trei pași: Guvernator-Grădinar-Ghid. E vorba despre trei etape de implicare parentală care se construiesc una peste cealaltă, trei roluri care pot fi utilizate pentru o calibrare adecvată a modului în care faci față oricărei probleme de disciplină.

			Iată o scurtă prezentare a celor trei etape:

			
					Guvernatorul, care supraveghează copilul aflat la vârsta timpurie, îl ajută pe acesta să se simtă în siguranță și să-și controleze impulsurile; apoi îl învață să-i asculte îndrumările, arătându-i-se cine deține controlul. Această etapă clădește o bază sănătoasă pentru pasul următor:

					Grădinarul este cel care facilitează înflorirea preadolescentului și îl încurajează pe acesta să vadă că este parte dintr-o familie în care fiecare depinde de celălalt. Părintele este în continuare cel care deține controlul, cu diferența că acum acesta caută să înțeleagă felul în care preadolescentul vede lucrurile și ce planuri ar putea să aibă. Acest lucru ne conduce în mod natural la a treia etapă de vârstă:

					Ghidul este adecvat pentru anii adolescenței. Ghidul cunoaște deja teritoriul și, împreună cu adolescentul, planifică cel mai bun traseu pentru ca acesta să-și atingă scopul și să-și îndeplinească speranțele și visurile.

			

			Rolurile de Guvernator-Grădinar-Ghid sunt o cale excelentă pentru calibrarea abordărilor disciplinare pe măsură ce copilul crește, dar pot fi privite și dintr-un alt unghi — ca proces în trei pași prin care accentul cade mai degrabă pe satisfacerea nevoilor specifice ale copilului, decât pe stadiile de dezvoltare corespunzătoare vârstei. Aceste stadii pot fi descrise astfel:

			
					Stadiul de bază (Principiul Guvernatorului): Acest stadiu presupune construirea unei fundații vaste și profunde. Scopul este să susținem copilul de orice vârstă să-și dezvolte capacitatea de a-și controla impulsurile, de a respecta îndrumările și de a accepta limitele. Copiii sunt învățați să-și folosească puterea voinței mai degrabă pentru o cauză benefică decât pentru una problematică.

			

			Odată ce baza e pusă, urmează…

			
					Stadiul intermediar (Principiul Grădinarului): După ce au fost puse bazele fundației pentru controlul impulsurilor, copiii vor deveni jucători de echipă. Aceștia își pot face propriile planuri, ținând totodată cont și de ceilalți membri ai familiei. Scopul este acela de a-ți ajuta copilul să fie empatic, să înțeleagă sentimentele celorlalți, dar și să-și consolideze abilitățile sociale.

			

			Dacă și această condiție e asigurată, avem apoi…

			
					Stadiul superior (Principiul Ghidului): După ce copilul învață să accepte limitele corespunzătoare și, mai ales, după ce înțelege că și ceilalți membri ai familiei au nevoi, acesta își poate găsi o cale către decizii sănătoase. Acum este momentul să-i încurajăm și să-i ghidăm alegerile.

			

			Această carte va evita să îți ofere genul de „sfaturi înțelepte“ care determină apariția unei situații familiale în care îi oferi copilului prea multe opțiuni și libertăți, pe care acesta nu le va putea gestiona. Un părinte simte intuitiv că o astfel de situație este greșită și că îl va conduce (sau va conduce copilul) către un eșec. În astfel de situații, fiecare se va simți frustrat, iar disciplinarea ta va fi precară și instabilă.

			Dar dacă situația este deja dificilă?

			În ce fel ajută practic acest lucru în cazul în care preadolescentul sau adolescentul tău deja are probleme în ceea ce privește ac­ceptarea abordării tale disciplinare bazate pe principiile Grădinarului sau ale Ghidului? De exemplu, ce faci când adolescentul tău vrea libertatea de a lua decizii importante, dar nu-i pasă de modul în care alegerile sale îi vor afecta pe ceilalți și nici nu acceptă limitele care îl țin în siguranță? Răspunsul este: „Bun venit, Guvernatorule!“ Îți aduci copilul înapoi la „bază“, unde dinamica disciplinară a Guvernatorului îl va ajuta să înțeleagă că libertatea de a alege trebuie câștigată. Adolescentul are nevoie de această schimbare în ceea ce privește disciplina; altfel, lucrurile pot scăpa de sub control. Copilul tău trebuie mai întâi să învețe să se descurce în „spațiul familial“, care e mai mic și mai restrâns. Odată ce copilul tău a înțeles cine face regulile și că e necesar să aibă mai multă considerație față de nevoile celorlalți membri ai familiei, va putea avea din nou mai mult spațiu de mișcare. Nu vei fi tocmai simpatic când reiei rolul de Guvernator, dar sentimentul de stabilitate îți va oferi mai multă satisfacție. Și, cel mai important, îi vei oferi copilului tău libertăți și responsabilități de care chiar are nevoie și pe care le poate gestiona, în loc să-i ceri ceva pentru care nu este încă pregătit.

			Armonizarea disciplinării și a sprijinului

			Această modalitate în trei pași de adaptare a disciplinării poate fi utilizată și în regim cotidian, la o scară mai mică. O mamă mi-a scris: „Lucrurile merg bine, o vreme, cu fiica mea în vârstă de treisprezece ani, dar dintr-odată se înfurie și devine imposibilă. Această situație putea dura zile întregi și tot ce puteam să fac era să stau acolo, fără să am vreo idee despre cum ar trebui să procedez, în vreme ce totul părea să prăbușească în jurul meu. Insistența mea ca ea să facă alegeri mai bune părea rezonabilă, dar era mult peste capacitatea ei de la acel moment. Acum, retrasez limitele, mă întorc la bază și aplic metoda «Guvernatorului» o oră sau poate o zi, cel mult două, după care reușim să ne înțelegem. În plus, ea devine mai respectuoasă față de toți ceilalți din familie“.

			Scopul acestei cărți este să clarifice pentru tine, părintele, etapele vieții unui copil și să le potrivească cu tipul de disciplină care îi vine în întâmpinare și îi hrănește nevoile. Ce nu ar trebui să facă această carte este să te facă să simți că trebuie să faci lucrurile exact în acest fel sau să te facă să te gândești: „Oh, nu, am făcut totul greșit!“. Copiii noștri au nevoie să fim liderii familiei, și nu niște persoane care doar aplică niște rețete dintr-o carte de parenting, indiferent cât de bune ar fi sfaturile. Orice carte scrisă de un „expert în parenting“ ar trebui să vină cu un avertisment cu privire la sănătate, similar cu cel de pe pachetele de țigări. Ar trebui să sune cam așa: „Acest sfat poate dăuna grav stimei de sine parentale, poate cauza dependență față de opinia experților și un gol în conducerea familiei“.

			Cum să explorezi această carte

			Pe măsură ce citești, vei descoperi cinci secțiuni. Prima dintre ele se concentrează pe „Imaginea de ansamblu“. Examinează „com­portamentul rău“ și cauza pentru care copiii ni se împotrivesc. Îți ilustrează totodată modul în care părinții pot disciplina calm, cu fermitate și blândețe. Cel mai important, îți arată că o disciplinare bine aplicată întărește legătura dintre noi și copii. Nu trebuie să ne temem că, dacă suntem la conducere, ei se vor îndepărta.

			Secțiunile doi și trei explorează mai în detaliu cele trei roluri parentale pe care le-am rezumat mai sus. Am alocat o întreagă secțiune (cea de-a doua) rolului de Guvernator, întrucât aceasta este fundația pe care se ridică următoarele două etape ale disciplinării. În mod necesar, acest material este mai detaliat, mai aprofundat și mai practic. Prezintă cele cinci elemente-cheie pentru o conformare sănătoasă a copilului și pentru a afla cum să ușurezi tranziția de la un stadiu la altul, cum să treci de la rugăminți la îndrumări și cum să ajuți copilul să evite să întrerupă o conversație între adulți, în același timp dezvoltându-i politețea și respectul.

			Cea de-a patra secțiune aduce în discuție cele două întrebări pe care aproape fiecare părinte și le-a pus într-unul dintre stadii: „Oare chiar am dat-o în bară?“ și „Este oare prea târziu să îmbunătățesc lucrurile?“. În ambele cazuri, răspunsul este fără îndoială „Nu“. Această secțiune îți va lăsa mintea să se relaxeze și îți va oferi o abordare ușor de pus în practică pentru a-ți simplifica orice dificultate disciplinară în care te găsești. Vei vedea cum, pas cu pas, îți poți acorda abordarea disciplinară la tipul de limite de care copilul tău are nevoie în oricare dintre stadiile de dezvoltare.

			În sfârșit, a cincea secțiune te poartă într-o „scufundare în adâncuri“. Aici vom arunca o privire la practicile disciplinare din ultimii șaizeci de ani și la motivul pentru care acestea pot submina autoritatea blândă și legătura de suflet pe care o ai cu copilul tău. Unul dintre capitole aduce în discuție ideea că o mai mare simplitate și un plus de echilibru în ritmul alert al vieții noastre de familie ne pot îmbunătăți relațiile și pot face disciplina mai puțin discutabilă. În ultima secțiune vom explora de asemenea și tema „Disciplinarea în era digitală“ și vom aborda teme importante și relevante, cum ar fi efectele pe care dispozitivele media le au asupra autorității parentale, dar și asupra relației părinte-copil.

			Înainte de a începe…

			Cele mai de durată și eficace lucruri în viață sunt deopotrivă profunde și simple. Cu toate acestea, obținerea acestui nivel de înțelegere adâncă necesită timp și reajustări. În ultimii treizeci de ani, pe parcursul a sute de ateliere pentru părinți pe care le-am organizat, rareori s-a întâmplat să nu mă întreb cum poate fi calibrată și adaptată disciplinarea, astfel încât să rezoneze cu vârste și etape specifice ale dezvoltării copilului. Deși începutul a fost ca o piatră aspră pe care o rostogoleam în mână, acum abordarea mea este netezită de familiaritate. Am dăruit această piatră multor părinți care la rândul lor au ținut-o și au lăsat-o să li se plimbe printre degete. Prin eforturi colective, înțelegerea tot mai bună a modului în care disciplinarea poate susține o legătură de iubire s-a transformat într-o nestemată. În aceste pagini, îmi exprim recunoștința față de părinții calzi și perseverenți, care m-au încurajat cu entuziasm să-mi împărtășesc pe larg munca despre „disciplina cu suflet“. Copiii voștri sunt norocoși să aibă părinți care își dedică timp să exploreze disciplina, o chestiune care ne marchează în multe privințe viața de familie. Lectură frumoasă și succes pe drumul parentingului!

		


		
			


			Partea întâi

			Imaginea de ansamblu

		


		
			1

			Neascultător sau confuz?

			De câte ori nu am auzit expresia „Omul ăsta o fi oare o cauză pierdută“? Putem avea acest sentiment când vine vorba de cineva apropiat, precum o rudă sau un prieten, sau chiar în legătură cu o persoană publică din comunitate, care ne poate îngrijora. Este îngrozitor să te simți pierdut și să nu ai pe nimeni care să te ajute să-ți regăsești calea.

			Nimănui nu îi place să se simtă dezorientat și puține situații de viață pot fi mai tulburătoare. Dar copiii, în mod particular, sunt vulnerabili atunci când se simt pierduți și în nesiguranță. Suntem conștienți că li se întâmplă prea multe în această lume frenetică în care trăim. Puțini dintre adulții din ziua de azi au fost nevoiți să facă față unui astfel de flux necontenit de imagini, impresii, idei, atitudini și mesaje contradictorii, la care copiii moderni sunt expuși. Sincer, suntem în mijlocul unui război nedeclarat împotriva copilăriei. Copiii sunt expuși la prea multe informații și evenimente și sunt forțați să crească prea repede. Ca rezultat, confuzia și anxietatea crescută au devenit noua normalitate.

			Așadar, nu este de mirare faptul că ne confruntăm cu tot mai multe comportamente problematice atât acasă, cât și la școală. Ca părinți, dorim să ne protejăm copiii cât de mult putem, să le oferim un refugiu de la zgomotul constant și agitația vieții moderne.

			În acest climat, disciplinarea unui copil „neascultător“ poate fi destul de dificilă. Deseori simțim că bâjbâim în întuneric. Ne străduim din răsputeri să spunem și să facem ce trebuie cu o doză corespunzătoare de energie și emfază. Dorim să ne ghidăm copiii — să-i învățăm cum să se poarte și cum nu. Scopul final este să-i pregătim să se descurce singuri suficient de bine, în vreme ce se pregătesc să navigheze în apele deseori tulburi ale societății moderne.

			Turnarea fundației — înțelegerea confuziei copiilor noștri

			Felul în care percepem și abordăm abaterile disciplinare este cheia pentru corectarea comportamentului dificil și chiar exploziv al copiilor noștri. O schimbare majoră a abordării noastre parentale are loc atunci când începem să înțelegem că nu există copil „neascultător“, ci că el este mai degrabă confuz.

			În acest capitol vom examina concepțiile greșite pe care le avem în legătură cu „neascultarea“. Dacă putem privi comportamentul provocator al copilului ca pe o încercare de a se orienta într-o lume frenetică și confuză, atunci vom putea trece de la rolul de Șef Disciplinar sau de Specialist în Managementul Crizei la cel de Guvernator, Grădinar sau Ghid.

			„Principiul semnalelor radar“

			Copiii, preadolescenții și adolescenții se orientează într-o multitudine de feluri. Poate citesc, se joacă în moduri creative, ascultă povești, petrec timp în natură, se adâncesc în vreun hobby sau pur și simplu se relaxează petrecând timp cu familia. Acest gen de activități creează o mantie protectoare între ei și asprimea lumii „reale“. Acestea devin un filtru prin care copiii procesează și digeră tot ce e bun și ce e rău în viața lor. Angrenarea în acest tip de activități nu este doar o formă de adaptare. Este și modul prin care își dezvoltă reziliența și stima de sine. Atunci când se pot centra și liniști în interiorul lor, ei se pot detașa și își pot regrupa resursele interne. Astfel, își întăresc sentimentul de a ști cine sunt și unde se poziționează în viața lor. Făcând asta, se simt în siguranță și bine orientați.

			Atunci când se întâmplă prea multe în viața lor, copiii se simt pierduți și devin dezorientați. Acest lucru poate declanșa o reacție care deseori se manifestă sub forma unui comportament provocator. Se împotrivesc lumii din exteriorul lor. Din nefericire, această lume „exterioară“ față de care ei opun rezistență este formată tocmai din cele mai apropiate și dragi persoane. Este foarte important să înțelegem faptul că neascultarea lor sau lipsa de respect nu este un simplu comportament dificil. Mai degrabă, este o căutare a unui echilibru care să le ofere sentimentul de stabilitate și confort.

			Numesc acest proces „Principiul Semnalelor Radar“. Așa cum navigatorul unui submarin își menține orientarea trimițând semnale radar care străbat adâncurile mării și detectează rocile și recifele care trebuie ocolite, la fel și copiii noștri trimit astfel de „semnale radar“ sub forma unui comportament dificil. Ne sâcâie, întrerup sau plâng — căutând o reacție din partea noastră care să îi reorienteze. Acesta este modul prin care ei află unde se poziționează și ce așteptări avem de la ei. Cu alte cuvinte, pentru ei, interacțiunea dintre comportamentul lor și reacția noastră ca adulți are rolul unui sistem de navigare și orientare.

			Înțelegerea acestei idei schimbă complet tabloul. „Conștienti­zarea faptului că obrăznicia copilului meu nu venea din răutate, ci din faptul că se simțea pierdut și înțelegerea faptului că acesta era modul prin care îmi semnala problema sa — iată lucrurile ce au schimbat totul“, mi-a spus părintele unui copil mic. „În loc să reacționez pe negândite la comportamentul său, acum pot să caut sursa lui și să-l înțeleg mai bine.“ Un alt tată cu doi băieți mi-a relatat: „Am testat această idee. Am urmărit momentele în care copiii mei deveneau nerăbdători și agitați. Uimitor, aproape de fiecare dată asta se întâmpla când viața noastră de familie o lua puțin razna“.

			„Nu o mai iau personal“

			Când copiii „se poartă obraznic“, este firesc pentru un părinte să se îndoiască de sine și să își facă reproșuri. Unele dintre cele mai comune autoreproșuri sunt: „Mă întreb unde am greșit în creșterea lor?“ sau „Oricine altcineva s-ar fi descurcat mai bine decât mine. Oare sunt în stare să-mi fac treaba de părinte?“, se întreabă cei copleșiți de vinovăție, care se simt lipsiți de orice pricepere. Sindromul Impostorului este în mod particular apăsător. Precum Vrăjitorul din Oz, care se pretinde atotputernic, dar în spatele paravanului său se simte mic și fără valoare, și noi ne putem simți nepregătiți, incapabili și pierduți tocmai în momentul în care copiii noștri au nevoie să fim puternici și echilibrați.

			Simțindu-ne nesiguri pe noi, tindem să luăm personal comportamentul dificil al copilului. Într-o clipită, putem trece de la autocritică la reacții pline de furie, punctate de comentarii precum: „Să nu te aud că îmi mai vorbești vreodată așa!“ sau „Faci acum ce-ți spun sau o să ai de-a face cu mine!“.

			Aproape orice expert în parenting vorbește despre cum ar trebui să rămânem calmi într-o astfel de situație. E un sfat bun, dar cum reușim să-l și aplicăm? Pentru că, dacă nu știm în ce constă acest „cum“, acest cerc de autoculpabilizare ne va determina s-o luăm personal și ne va îndepărta și mai mult de noțiunea de calm.

			Când copiii sunt în momentul lor cel mai rău, noi trebuie să fim în momentul nostru cel mai bun. Povestea lui Danny și Suzanne ilustrează bine acest lucru:

			Am întâlnit-o pe Suzanne la un atelier pentru părinți pe care l-am ținut în Washington, D.C. Se confrunta cu un băiat foarte sfidător. Am explorat împreună diferența dintre comportamentul obraznic și dezorientare. „A fost o adevărată revelație pentru mine când am înțeles că purtarea extrem de dificilă a fiului meu Forrest era de fapt o cerință pentru a primi orientare“, a spus ea. „Până să realizăm acest lucru, eu și soțul meu, Danny, ne-am tot chinuit să găsim soluții. L-am tratat pe Forrest ca pe un mic adult, presupunând că ar fi putut avea mai mult control asupra comportamentului său, decât părea să aibă. Inițial credeam că era perfect conștient de ceea ce face — de faptul că încerca să ne enerveze. Acest lucru a dus la tot felul de conflicte și momente neplăcute. Aveam impresia că ar fi trebuit să știe cum și când să se oprească și asta îi spuneam și lui. Poate părea nebunesc să intri într-o luptă pentru putere cu un copil de patru ani, dar exact asta făceam.“

			Și Danny ajunsese la capătul răbdării: „Eram exasperat. Cu cât insistam mai mult pe ideea că Forrest făcea niște «alegeri proaste» în ceea ce privește comportamentul — că ar trebui să fie capabil să se controleze —, cu atât mai nestăpânit devenea. Înțeleg acum că, de fapt, purtarea lui nu era una voit rea; el era disperat. Nici nu-ți imaginezi cât de personal a devenit totul. Simțeam că mă desconsideră ca om, iar asta scotea ce e mai rău din mine“.

			Suzanne i-a povestit lui Danny despre Principiul Semnalelor Radar, iar asta i-a făcut pe amândoi să înțeleagă situația, schimbându-le atitudinea față de fiul lor și față de comportamentul său. „Această nouă perspectivă asupra problemei era înfricoșătoare, dar în același timp și plină de speranță“, a spus Suzanne. „Primul efect a fost acela că nu mai luam personal prostiile lui Forrest. Nu mai poți s-o iei personal atunci când copilul tău are o criză de nervi, dacă reușești să te detașezi și să te întrebi: «De ce fel de orientare ar avea nevoie? Cum pot să-l ajut?» În acele câteva secunde în care ne punem aceste întrebări, încetăm să fim reactivi sau să o luăm personal. Reușim să vedem forțele din spatele comportamentului deranjant și rămânem mai centrați pe aceste resorturi nevăzute. Devenim astfel părinții care ne-am dorit mereu să fim.“

			Forrest mai are crize de furie ocazionale și încă mai protestează, dar Suzanne și Danny se simt ușurați și recunoscători că durata și intensitatea comportamentului dificil s-au diminuat la un asemenea grad încât acum este „de nerecunoscut“. Cei doi au avut propria transformare. Precum spunea Danny: „Acum simt că sunt eu însumi, și nu o persoană ciudată care se ceartă cu un copil de patru ani“.

			Principiul Semnalelor Radar se aplică și atunci când un copil este în mod intenționat provocator? Răspunsul este da. Chiar și atunci când copiii sunt în mod deliberat neascultători, ei au nevoie de îndrumare. Indiferent dacă un comportament-semnal este sau nu conștient, el tot un strigăt de ajutor rămâne.

			O femeie pe care o vom numi Claire mi-a povestit o experiență pe care a avut-o când avea cinci ani. Mama ei tocmai revenise la serviciu cu program întreg, după ce anterior fusese mereu prezentă. Micuța Claire a decis să pornească într-o aventură. A mers până la un depozit părăsit, poziționat la patru blocuri de casa ei, ca să exploreze „gunoaiele cu adevărat bune“ pe care se aștepta să le găsească acolo. Mai rău este că a luat-o și pe sora ei în vârstă de trei ani. „Știam foarte bine că încălcam regulile“, a spus ea, „dar nu mi-a păsat.“ Un bărbat înfricoșător le-a văzut ieșind din clădire. A strigat la ele: „Mergeți acasă, fetelor“. Exact asta au și făcut, fugind tot drumul. Părinții lor au fost șocați când în acea după-amiază sora mai mică a lui Claire a lăsat să-i scape întreaga poveste. După aceea și-au supravegheat mult mai atent copiii.

			Reflectând la acțiunile ei, Claire a spus: „Nu sunt sigură dacă ceea ce am făcut avea în mod direct legătură cu întoarcerea mamei la serviciu, dar am bănuiala că aveam nevoie de atenția lor. Cred că a fost de înțeles îngrijorarea lor după aventura mea și faptul că s-au asigurat că nu mai ieșim din curte, dar cu siguranță că nici eu nu aș mai fi făcut vreodată una ca asta“. Atenția sporită a părinților după acea sperietură a făcut-o pe Claire să se simtă „din nou în siguranță“. Încălcarea intenționată a regulilor a fost fără îndoială o cerere de atenție și orientare.

			Orientarea prin joc

			Orice părinte care își surprinde copilul adâncit într-un joc știe că, făcând asta, el încearcă să dea un sens celor văzute și auzite. Atunci când este absorbit de jocul său, copilul se simte mulțumit și în siguranță. Copiii aduc în joacă mulți dintre factorii stresanți din viața de zi cu zi, aceasta fiind modalitatea prin care ei se echilibrează în interior.

			Într-o dimineață însorită de mai, trecând prin dreptul unui grup de copii în vârstă cam de opt ani, i-am auzit fredonând un cântecel de sărit coarda. Suna cam așa:

			Luni e pentru fotbal

			Marțea ne jucăm

			Miercuri e baletul

			Joi fotbal din nou

			Vinerea-i cu joacă

			Sâmbătă iar fotbal

			Duminica nu stăm.

			Ce m-a făcut să-mi stea inima-n loc la acest cântecel aparent inofensiv este faptul că acest gen de cântec nu detalia doar programul supraîncărcat al unui singur copil de pe terenul de joacă. Fiecare dintre ei avea propriul cântecel, care descria ritmul aglomerat al vieții lor. Lecțiile de pian, diversele sporturi, programul prelungit de la școală, temele, toate acestea erau subiecte repetitive. Iată încă unul pe care l-am notat rapid:

			Lunea este pianul

			Marți mergem la înot

			Miercuri meditații

			Joi din nou la pian

			Vineri iar înot

			Sâmbătă cumpărături

			Teme-n fiecare zi — nu stăm deloc! (aici toți copiii strigau în cor)

			Unul dintre copii, care făcea naveta între părinții săi, avea un cântecel și mai simplu:

			Luni cu mama

			Marți cu tata

			Miercuri mama

			Joi din nou la tata

			Vineri iar cu mama

			Sâmbătă nu știu

			Duminică poate mă odihnesc — pfiu!

			Un cuplu cu care am lucrat în cabinetul de consiliere se întorsese de la un cabinet de pediatrie; când merseseră acolo, s-au așteptat ca odraslele lor să fie interesate să se joace de-a doctorii și asistentele. La cabinetul medical, însă, atmosfera era agitată și exasperantă: personalul făcea mari eforturi să țină pasul cu cerințele clinicii. Tocmai acesta a fost și mesajul pe care copiii l-au preluat. Zi după zi, au tot pus apoi în scenă un joc numit „Biroul pentru Asigurări Medicale“. Stăteau ore întregi într-o cutie mare de carton pe care scria „Birou“, desenând pe foi, cu cel mai mic scris al lor, multe căsuțe care trebuiau bifate. Apoi și-au instruit părinții să aștepte în afara unei ferestre decupate, lungi perioade, în vreme ce ei răspundeau frenetic la telefoanele lor de jucărie. Din când în când, copiii se uitau pe deasupra ochelarilor făcuți în casă, întrebând cu un ton deranjat și bine exersat: „Da! Ce doriți?!“ Împingându-le părinților câte o foaie și un pix, le spuneau: „Vă rog să citiți instrucțiunile și să răspundeți la toate întrebările!“ Această scenă a fost repetată din nou și din nou până când s-au eliberat de disconfortul creat de acea vizită la pediatrie.

			Când normalul nu mai este atât de normal

			Când programul încărcat sau o experiență care provoacă anxie­tate dezechilibrează copilul, micile lui „ciudățenii“ — acele aspecte ușor excentrice din personalitatea copilului pe care în mod normal le iubim — devin exacerbate și dintr-odată îi enervează sau chiar îi înfurie pe părinți. Un sfat ar fi acela să iei în considerare temperamentul copilului tău. Personalitățile extravertite, de pildă, se împart în două categorii: „modelul liderului“ (cum îl numesc eu) se vede atunci când un copil devine foarte dominant când se află într-un dezechilibru; „modelul creativ“ e cel în care un copil poate deveni desconcentrat sau chiar isteric într-o situație presantă. Tipurile introvertite care ar putea fi descrise drept „confortabile“, în unele situații, pot deveni foarte încăpățânate și rigide atunci când există un dezechilibru. Un alt tip de personalitate introvertită este cel „intuitiv“, caz în care copilul poate deveni extrem de sensibil, simțindu-se „victimizat“ în perioadele mai presante. Indiferent că vorbim de un copil introvertit sau de unul extrovertit, stresul îi influențează comportamentul în moduri foarte specifice.

			
				
					
				
				
					
							
							EXTROVERȚII

							Modelul liderului — Poate deveni foarte dominant

							Modelul creativ — Poate deveni distrat (neatent) și chiar isteric

							INTROVERȚII

							Modelul confortabil — Poate deveni încăpățânat și rigid

							Modelul intuitiv — Poate deveni extrem de sensibil și se poate simți victimizat

						
					

				
			

			Sarah, o mamă care creștea singură doi copii, m-a consultat cu privire la temperamentul inflamat al fiicei sale: „Fiica mea Lucy, în vârstă de treisprezece ani, dorește să fie prima în orice face. Este o fată curajoasă care excelează la sport și căreia nu îi este teamă să muncească din greu. Cu toate acestea, anul trecut, când ne-am mutat în alt oraș, a devenit imposibilă. Ajunsesem la capătul răbdării. Mă bazam pe ea să mă ajute, întrucât știam că poate s-o facă. În schimb, a devenit autoritară și nu mai făcea decât ce voia ea. Dintr-odată, Lucy, care a fost tot t­impul o soră mai mare grijulie și mâna mea dreaptă, mi-a îngreunat treaba cu pretențiile și răutățile ei“.

			Am vorbit cu Sarah despre imaginea de ansamblu și despre felul în care se pot comporta copiii cu diferite tipuri de personalitate atunci când se simt copleșiți. „Atunci am realizat că mutarea îi crease un mare disconfort lui Lucy și că se simțea pierdută“, mi-a spus Sarah. „Aceasta m-a ajutat să înțeleg cum și de ce se comporta în felul acela. Tendințele ei naturale, care o determinau să fie de ajutor în circumstanțe normale, aveau și această latură întunecată, care acum îi stătea în cale. Făcând un pas în spate, am început să-mi apreciez mai mult fiica. Este o copilă tenace, care cu greu ar admite că este depășită de situație. Așa că mi-a fost dificil să-mi dau seama ce se întâmpla de fapt. Am mai văzut-o în mai multe rânduri cum efectiv se chinuia. Dar acum știu de ce are nevoie: ca mama ei s-o ajute să găsească stabilitate emoțională — chiar și atunci când este irascibilă. Ca urmare, acum, mai degrabă am deschiderea s-o ajut decât să reacționez automat.“

			O mai bună înțelegere a temperamentului copilului și a modului în care copilul se poate „inflama“ oferă un cadru de înțelegere mai adecvată a personalității copilului tău. Mai importante, însă, sunt acțiunile tale. Atunci când copilul tău se poartă urât, de fapt, el îți semnalează un dezechilibru și are nevoie de la tine să îl ghidezi cu blândețe și oferindu-i încredere.

			Creștere și schimbare

			Cu toții cunoaștem diferitele etape prin care trec copiii. Fie că ne referim la dezvoltarea fizică sau la cea emoțională, schimbările îi pot face pe copii să se simtă nesiguri, iar reacțiile lor pot deveni mai mult sau mai puțin explozive. Libertățile care însoțesc fiecare stadiu — dar și solicitările venite din partea copiilor noștri — aduc totodată și responsabilități pe măsură, dar pe care ei nu sunt atât de dornici să și le asume. Mulți copii abia așteaptă aceste schimbări. O varietate largă de noi posibilități li se deschide în față, dar în adâncul sufletului, incertitudinea îi poate neliniști. Nu au nicio hartă care să-i ajute să navigheze în această lume mare și înfricoșătoare, așa că este misiunea noastră să le oferim niște repere.

			Schimbările majore care survin în dezvoltarea copiilor se petrec la vârstele de doi, cinci, nouă, treisprezece și șaisprezece ani. Deși comportamentul dificil al copilului, preadolescentului (9–12 ani) sau adolescentului este parte din aceste schimbări, aceasta nu înseamnă că acel comportament trebuie scuzat. Înțelegerea motivului fundamental al purtării sale — copilul se simte vulnerabil și confuz — te poate ajuta în strădania ta de a-i stabili, cu blândețe, limite care să-l facă să se simtă din nou în siguranță și care să-l orienteze în această lume schimbătoare.

			Iată câteva repere în ceea ce privește dezvoltarea copilului și dinamica sa emoțională și comportamentală:

			La doi ani: Micul Împărat

			Se deschide în fața lumii înconjurătoare, descoperindu-și propria voință și având un sentiment de omnipotență, în ciuda capacităților sale limitate.

			La cinci ani: „Nu mai face pe șefa cu mine!“

			Se desprinde de fusta mamei, dorindu-și să facă totul în felul lui, totuși având încă nevoie de mult ajutor.

			La nouă ani: Nici așa, nici așa

			Lasă în urmă copilăria mică, dar nu este încă nici în preadoles­cență. Această etapă este caracterizată de numeroase nesiguranțe și de o opoziție față de regulile familiei.

			La treisprezece ani: Perioada Huckleberry Finn și Pippi Șosețica

			Trece prin bine cunoscutele schimbări hormonale, dar totodată este și vremea evadării și a explorării.

			La șaisprezece ani: În reconstrucție

			O mare parte din energie merge către interior în încercarea de a-și da seama cine este. Deși este hipersensibil și necopt emoțional, în același timp poate arăta o empatie extraordinară față de ceilalți. Au extrem de multe decizii de luat și de noi responsabilități de care să țină cont, dar, în același timp, vor să se distreze și să fie liberi.

			Pauză pentru reflecție

			Ce anume îl dezorientează pe copilul tău? Din ce cauză își iese din fire și se poartă urât?

			Atunci când un copil, un preadolescent sau un adolescent trece printr-o serie de schimbări complexe, viața sa emoțională poate deveni instabilă, uneori chiar haotică. În astfel de perioade hipersensibile, el va simți nevoia de a ne semnaliza și mai pregnant acest lucru. În momentele în care aceste schimbări interne îi fac pe copii să se simtă confuzi și nesiguri, ei caută — și chiar cer — sprijinul nostru, ca să se reorienteze.

			Poate fi vorba de o schimbare majoră care îi dezechilibrează și îi face să se simtă instabili: schimbarea locuinței sau a școlii. Dar deseori ar putea fi o serie de evenimente minore care se strâng de-a lungul timpu­lui. De exemplu, după ce îl iei de la școală, ai putea avea diverse sarcini: cumpărături pe care le-ai tot amânat, comisioane pe care nu le mai poți ignora, diverse alte treburi din viața de zi cu zi care ne consumă timp. Cum și de ce pot acestea să dezorienteze un copil? Astfel de drumuri scurte cu mașina îl pot supăra. S-ar putea să înceapă prin a fi puțin iritat, dar spre după-amiază starea lui să se înrăutățească. Această activitate poate fi prea „agitată“ pentru el, fiind lipsită de predictibilitatea de care are nevoie — cea care îl face să se simtă confortabil și în siguranță. Cel mai important este că niciuna dintre treburile tale pe care le ai de rezolvat nu se concentrează pe copil. Poate că este absolut necesar să faci toate aceste drumuri, dar nu poți rezolva o parte dintre ele înainte să îl iei de la școală? Sau poate te vei achita de aceste îndatoriri în două zile, în loc să te întinzi cu ele pe tot parcursul săptămânii. Ai putea să iei cu tine câteva rechizite, astfel încât copilul tău să aibă o activitate cât stă în mașină sau în camera de așteptare? Poate vei întrerupe această goană în care tragi copilul după tine, pentru a arunca un ochi la un magazin de animale sau pentru o plimbare scurtă prin parc până reîncepeți marșul.

			Pot fi găsite multe soluții. Dar cheia este să fii conștient de nevoia de orientare a copilului și de faptul că micile schimbări din programul său zilnic pot avea un mare impact. Dacă astfel de mici modificări ar putea echilibra copilul, iar pe tine te-ar putea ajuta să previi o ceartă pe teme de disciplină, atunci oprește-te și pune-ți aceste două întrebări-cheie:

			
					Ce anume îl dezorientează și care este cauza acestei reacții?

					De ce are nevoie ca să-și regăsească busola?

			

			Îndepărtarea a „ceea ce nu era David“

			Disciplinarea nu ar trebui să fie despre pedeapsă și corecție. Ar trebui să fie una dintre valorile familiei. De fiecare dată când ne disciplinăm copiii ne vom găsi stabilitatea, în vreme ce le facem cunoscute valorile pe care le susținem. Faptul că le spunem co­piilor noștri „În familia noastră nu ne vorbim astfel unul altuia; chiar nu o facem“ ajută la fixarea lor. Acest lucru se întâmplă p­entru că facem două lucruri odată: În primul rând, îi orientăm pe ei și nimic nu are un efect mai mare decât declararea autentică și profundă a unei valori. În al doilea rând, clădim un pilon al valorilor de familie în jurul căruia ei pot orbita. Le clarificăm ce nu face familia noastră, ce nu este familia noastră.

			Michelangelo era deseori întrebat cum reușise să sculpteze în piatră statuia lui David. Era pur și simplu prea frumoasă, prea minunată, era perfectă! Răspunsul său a fost acela că de fapt nu l-a sculptat pe David. Ce a făcut el a fost să dea la o parte (să îndepărteze din blocul de piatră) ceea ce nu era David. Cu alte cuvinte, el nu a sculptat acea operă, ci a dezvăluit-o. Avea în minte o imagine arhetipală pe care voia s-o lucreze în marmură și, cu acea imagine clar întipărită în minte, a început să înlăture ceea ce era de prisos.

			Această poveste este o metaforă minunată pentru parenting. La fel ca Michelangelo, care l-a creat pe David înlăturând excesul de marmură în care această siluetă glorioasă era încastrată, noi, ca părinți, ne putem ajuta copiii să devină cine sunt sau cine se definesc ei că sunt; putem face asta îndepărtând „ceea ce nu este familia noastră“. Clarificând pentru ei ce nu face sau ce nu spune familia noastră, dăm la o parte acel material comportamental de care nu avem nevoie, dezvăluindu-le într-o manieră limpede și concretă care este nucleul valorilor noastre familiale.

			Acest lucru ne poziționează pe un teren mai solid. Disciplina noastră poate acum să servească drept călăuză, și nu pedeapsă. Altfel, noi și copiii noștri rămânem blocați în certuri care vor izbucni iar și iar. Dacă echivalăm ideea de disciplină cu pedepsirea, ajungem să ne considerăm prea severi. Apoi vom trece în extrema cealaltă și vom deveni prea inconsecvenți în demersul de disciplinare. Rezultatul? Prin această instabilitate nu le comunicăm clar copiilor ce așteptări avem de la ei. Iar atunci când ei nu respectă regulile sau cerințele (care au fost de la bun început imprecise), reacționăm exagerat, devenind niște Părinți-Monștri.

			Dacă privim disciplinarea mai degrabă ca fiind îndrumare parentală decât pedepsire, atunci interacțiunea disciplinară dintre noi și copii va fi mai temperată. Un tată cu care am lucrat mi-a spus: „Totul se schimbă atunci când înțelegi că disciplinarea nu presupune să bați în retragere pentru că nu vrei să fii punitiv și nici să te aprinzi prea tare pentru că te-ai săturat. Am simțit o eliberare enormă înțelegând acest lucru“. Atunci când corectezi și îndrumi un copil pentru că face un comentariu nepotrivit, pentru că folosește cuvinte urâte sau nu se poartă frumos cu unul dintre frați, înlături acel ceva ce nu caracterizează familia ta. De fiecare dată când faci asta, îi dezvălui adevăratele voastre valori.

			Poate părea dificil să îi ceri copilului să ia în considerare valorile fundamentale ale familiei voastre. De fapt, este destul de simplu să faci asta. Un punct de pornire este să-i vorbești despre una, două valori esențiale, cum ar fi respectul sau empatia. Ori de câte ori un copil este nerespectuos cu un frate sau cu cineva din afara familiei și consideri că a încălcat una dintre valorile voastre importante, îi poți vorbi din nou despre acea valoare. Poți face asta nu numai când purtarea este extrem de nerespectuoasă, ci de la primele semne de abatere față de valorile familiei. Vorba „Să nu faci din țânțar armăsar“ nu se aplică în domeniul parentingului. Parentingul este tocmai despre observarea și acțiunea calmă și fermă asupra micilor detalii. Deși nimeni nu spune că trebuie să devenim niște cicălitori nevrotici, este totuși necesar să plantăm semințele disciplinei, căci „lucrurile mari se fac din lucruri mici“. În cazul în care un copil depășește limita, o luăm de la capăt, pornind de la aceste valori-cheie. Copiii au nevoie de reorientare constantă.

			Pauză pentru reflecție

			Care sunt valorile esențiale care îți dorești să fie înțelese și adoptate de către copilul tău?

			Atunci când copilul te respinge și simți că valorile familiei sunt puse la încercare, este important să îl corectezi cu fermitate și irevocabil. Acest lucru are două efecte:

			Reorientează rapid copilul.

			Consolidează valorile familiei.

			Mai târziu în carte — îndeosebi în capitolele dedicate Guverna­torului, Grădinarului și Ghidului — vom aprofunda această idee și vom lucra pe exemple practice. Urmărind ce este corect pentru stadiul și vârsta copilului tău vom oferi diverse aplicații, p­entru a-ți ghida reacțiile. Pentru moment, să privim imaginea de ansamblu.

			Înțelegerea opoziționismului

			Principiul echilibrului și al opunerii este unul important. Simplu spus, opunerea unei rezistențe intervine atunci când lumea internă și cea externă a copilului se ciocnesc — când există un dezechilibru al forțelor. Dacă lumea internă a unui copil este copleșită de solicitări sau de impresii din lumea externă, el va reacționa sau se va opune. Imaginați-vă această tensiune intern/extern sub forma unui balon care delimitează o delicată lume internă — speranțele și visurile copilului, unicitatea persoanei care va deveni — de presiunea și cerințele lumii externe. Legat de presiunile din exterior, gândiți-vă, de exemplu, că în orice familie există o serie de evenimente minore, dar constante, precum cumpărăturile, vizitele la medic sau deplasările cu mașina. Avem întâlniri de joacă, cursuri și tot felul de întâlniri sociale sau evenimente sportive. Pentru unii poate fi mersul la grădiniță, pentru alții frecventarea școlii și t­impul ocupat cu temele. Toate acestea reprezintă forțe externe — acea presiune care apasă pe suprafața balonului. Acestea sunt aspecte generale ale vieții de familie, ce țin de raportul cu lumea, cu întreaga comunitate.

			Mai este apoi și interiorul copilului. Această ființă prețioasă se dezvoltă gradual pe parcursul anilor; copilul devine treptat cel pe care îl vedem acum, în prezent. Pe măsură ce copiii noștri cresc, lumea lor interioară devine mai puternică. Ei își dezvoltă sentimentul de sine, încrederea în propria lor persoană, dar și înțelegerea. Aceste forțe interioare reprezintă contrapresiunea din interiorul copilului care se exercită asupra forțelor din lumea externă. Astfel de forțe interioare pot fi dezvoltate și consolidate prin activități precum jocul creativ și t­impul petrecut în familie sau în natură.

			Între aceste lumi (interiorul și exteriorul balonului), există o dinamică delicată. În jurul copilului cu o dezvoltare sănătoasă, se formează un înveliș protector, ca cel al unui cocon, în zona în care toate solicitările lumii externe (cum sunt activitățile zilnice) se întâlnesc cu resursele și puterea lumii interioare.

			Această membrană protectoare (suprafața balonului) separă cele două lumi. Dacă există un echilibru al celor două „forțe“ — dacă cel mic are timp pentru el, dar este angrenat și în lumea exterioară —, copilul va deveni flexibil și rezilient. Atunci, în acel cocon, poate crește ceva foarte special: o personalitate vibrantă, cu mai multe fațete, hrănită de o stimă de sine înfloritoare, de autocunoaștere și de o claritate tot mai mare asupra direcției de viață.

			Opoziționismul comportamental intervine atunci când între forțele interne și cele externe se creează un dezechilibru. Practic, atunci când forțele exterioare sunt prea puternice, făcând copilul să se simtă copleșit, acesta va reacționa, va opune rezistență (balonul va prezenta niște gâlme — se va umfla mai tare pe anumite părți ale suprafeței sale).

			Odată, pe când eram consilier școlar, un adolescent, pe care îl vom numi Josh, s-a aruncat pe canapeaua din cabinetul meu, înfofolindu-se în pătura pe care o țineam acolo pentru confortul copiilor. Posac, a rămas cu privirea ațintită la parchetul uzat.

			— Așadar, Josh, ce mai faci? l-am întrebat.

			— Păi, pare că nu sunt în stare să fac nimic bine, a răspuns furios. Astăzi, de exemplu, iar am întârziat la școală. A trebuit să mă duc la secretariat, ca să iau un bilet de întârziere. Apoi, sunt toate orele și testele astea, după care, întreaga după-amiază, trebuie să merg cu mama peste tot. Am atâtea teme, încât, deși stau până la miezul nopții, abia termin jumătate din ele…

			Pe măsură ce Josh enumera toate aceste presiuni și probleme, a devenit clar că era un caz acut de „febră a sufletului“.

			Acesta era un copil care se îneca într-un tumult emoțional. Josh simțea că era prea mult. Când a răbufnit ca urmare a ce i se întâmpla, iar profesoara l-a disciplinat, a perceput pedeapsa acesteia ca un atac personal. Însă răbufnirea lui era întemeiată, căci fusese ultima picătură. Pedeapsa profesoarei era una dintre multele forțe care veneau înspre el. L-am întrebat dacă simțea că lumea l-a pus cu totul la pământ.

			— Purtarea ta, pe care adulții o percep ca fiind una nepotrivită, este o modalitate de a ține toată această presiune la distanță, nu-i așa? l-am întrebat.

			Acest tânăr înalt și voinic a izbucnit în lacrimi.

			— Exact! a spus el. Exact asta se întâmplă. Nu încerc să creez probleme, eu doar încerc să mă protejez.

			După ce oamenii care îl iubeau și se îngrijeau de Josh s-au strâns laolaltă cu el și au găsit o soluție pentru a-i ușura situa­ția, comportamentul lui Josh s-a îmbunătățit considerabil. Comentariul său sincer nu era ceva neobișnuit pentru un băiat de vârsta lui. În esență el spunea: „Dacă voi mă respectați, atunci și voi aveți respectul meu“. Ce consider că e important la observația lui este faptul că se simțea desconsiderat de persoanele care involuntar contribuiau la sentimentul său de neputință. De-a lungul vremii, am început să văd asta ca pe un tipar. Tinerii nu teoretizează pe marginea stresului, atunci când li se pare că e prea mult. În schimb, îl personalizează, iar acest lucru, care este de înțeles, îi determină să protesteze față de cei pe care îi consideră responsabili — adică față de noi.

			Când te gândești la presiunea la care este supus copilul sau adolescentul tău și când le pui întrebări legate de acest lucru, răspunsul s-ar putea să fie unul foarte interesant — și revelator. Reiterez ideea că nu există copii pur și simplu neascultători. Tot ce fac ei este să riposteze, să opună rezistență. Noi, părinții, i-am putea descrie ca „iritabili“, dar ce se întâmplă de fapt, este că ei suferă în urma unui dezechilibru din viața lor. Lumea interioară a copilului sau adolescentului este asaltată de mult prea multe cereri din exterior, încât sinele lui delicat și încă în dezvoltare se destabilizează.

			Este crucial ca părinții să fie atenți la ce se întâmplă, întrucât, dacă lumea internă a copilului este instabilă, și stima sa de sine se va prăbuși. Se va simți inadecvat, iar acest sentiment poate determina două faze comportamentale distincte:

			Riposta

			Dacă dezechilibrul persistă, inițial se vor opune cu tenacitate.

			Retragerea

			În cazul în care lumea exterioară continuă să lovească în ei — copleșindu-i —, iar Riposta nu o ține la distanță, în final se vor retrage, devenind foarte defensivi și inaccesibili familiei și celor din jurul lor. Mulți vor căuta refugiu în „siguranța“ și „anonimitatea“ lumii online, cu toate „relațiile virtuale“ asociate. Legăturile din cadrul rețelelor de socializare pot fi ademenitoare pentru preadolescenții sau adolescenții copleșiți, căci aceste relații le permit să dezvolte iluzia unui control asupra interacțiunilor. Când un copil este constant presat și se simte extrem de depășit de situație, există riscul apariției unor tulburări mentale, precum depresia, adicția sau chiar agresivitatea din senin.

			Atunci când solicitările zilnice corespund capacității emoțio­nale a unui copil sau adolescent, ceva foarte diferit se întâmplă. Dacă poate fi stabilit un echilibru între lumea exterioară și cea interioară (sau emoțională) a copilului, acesta își poate dezvolta și consolida reziliența afectivă.

			Cele trei principii-cheie, detaliate în cele ce urmează, ajută dezvoltarea copilului sau adolescentului și îl sprijină în viața de zi cu zi pe măsură ce crește.

			Unu: Orientarea

			Nucleul intern prețios al copilului primește stimuli externi pe care lumea sa interioară delicată îi poate procesa. În acest fel, sinele acestui mic (sau mare) copil este ghidat, formându-se un pilon afectiv care îl susține în momentele grele și care îl ajută să fie predominant fericit și calm.

			Doi: Echilibrul

			Dacă este păstrat un echilibru, copilul are mai mari șanse să simtă: „Am în mine resursele cu care să vin în întâmpinarea a ceea ce se cere de la mine“.

			Trei: Siguranța

			Atunci când există echilibru între solicitări și capacitatea de a le face față, copilul sau adolescentul simte că poate avea încredere în mediul înconjurător. Are încredere în adulții din jurul lui și se simte în siguranță.

			Cu toții ne dorim să avem copii bine orientați, echilibrați și care se simt în siguranță. Niciunul dintre noi nu are intenția să cauzeze dezechilibru sau confuzie. Dar viața vine și cu astfel de lucruri. Întrucât suntem șoferii, cei care le organizează programul, persoanele care emit solicitări copiilor noștri (cu cele mai bune intenții, desigur), ajungem în punctul de a fi simbolul presiunii care îi stresează și al stimulilor la care încearcă, cu greu, să se adapteze. Și pentru că suntem persoanele cele mai apropiate ale acestor suflete, noi suntem cei față de care ei protestează. Suntem destinatarii vorbitului pe la spate și ai altor comportamente dificile. Se poate merge până în punctul în care, în unele familii, copilul își percepe părintele ca fiind mai degrabă dușmanul, și nu protectorul său.

			Copilul sub asediu
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