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	Introducción

	Como entrenadora de relaciones, la forma más fácil que puedo recomendar para hacer que te desee es hacerlo sentir BIEN. Los hombres tienden a preferir a las mujeres que les hacen sentirse bien consigo mismos. En este libro electrónico se explican las 50 maneras de hacerlo extrañarte.

	 

	 

	Capítulo uno

	 

	Consejo número uno. Asegúrate de tener una apariencia atractiva

	Los hombres son visuales por naturaleza. Quieren sentirse atraídos por una pareja potencial. Cuando inviertes en mejorar tu aspecto, tu hombre recibe señales de ello; te respetas a ti misma, aprecias la importancia de la presentación, tienes tu propio estilo/look y te cuidas físicamente. Eres lo que llevas puesto. Lo que llevas puesto expone mucho sobre tu autoestima y tu valor para tu hombre.

	 

	Consejo número dos. Hazlo sentir reconocido y bien recibido

	Entiende que los hombres quieren que las mujeres conozcan su mundo y sus logros. Si estás en una fiesta o en una reunión social y él expresa su opinión sobre cuestiones de índole social, político, económico y medioambiental, intenta complementar en apoyo de sus puntos de vista. A los hombres les ENCANTA que entiendas y reconozcas sus puntos de vista.
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