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			HELENE BOCKHORST ist Stand-Up-Comedienne. 2018 hat sie als erste Frau den Hamburger Comedy Pokal gewonnen, und seitdem ist sie mit ihrem abendfüllenden Solo-Programm auf Tour. Ihren Traum vom Bücherschreiben hat sie sich mit ihrem Debütroman »Die beste Depression der Welt« erfüllt.

		
	

	

	
	Das Buch

	
		Ich wäre gerne so wie Kafka. Eigentlich bin ich wie Kafka! Der einzige Unterschied ist, dass ich nicht jeden Morgen um fünf Uhr aufstehe, um mein Buch zu schreiben. Und dass ich nicht bei einer Versicherung arbeite, kein Mann bin und mein Hauptproblem nicht mein Vater ist. Aber ansonsten sind wir uns recht ähnlich.
»Helene Bockhorst redet über Dinge, worüber die meisten von uns nicht reden würden. Obwohl das düster und bedrückend ist, amüsieren sich die Leute. Ich glaube, dass das immer noch ein Tabubruch ist.« Zeit Campus
»Brandaktueller Shooting-Star der Bühnenunterhaltung.« 3sat
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