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Introducere

	Cum identifici o relație înfloritoare?  Sigur că nimeni nu știe ce se întâmplă într-un cuplu.  Ani de cercetări științifice despre dragoste, sex și relații ne-au învățat că pot fi folosite mai multe comportamente pentru a prezice când un cuplu are o bază solidă sau se îndreaptă spre ape tulburi.

	 

	Relațiile fantastice nu se formează niciodată peste noapte, ci necesită angajamente, compromisuri, iertare și, mai presus de toate, efort.  În continuare vă prezentăm cele 49 de modalități din cea mai recentă știință a relațiilor, care vă ajută să construiți o legătură mai puternică cu partenerul dvs.

	 

	 

	 

	 

	 

	1, Evaluează tipul iubirii tale:  Să te îndrăgostești de cineva este partea ușoară.  Provocarea cu care se confruntă cuplurile este cum să reaprindă focul romantismului lor și, de asemenea, să cultive iubirea matură, de încredere, care este fundamentul unei relații înfloritoare și de durată.

	 

	Ce stil de iubire adopți?  Când spui „Te iubesc”, la ce te referi?

	 

	Terry Hatkoff, sociolog la Universitatea de Stat din California, a inițiat o scară a iubirii, care identifică șase tipuri diferite de iubire prezente în cele mai apropiate relații ale noastre, care sunt menționate mai jos;

	 

	Iubirea romantică:  Acest tip de iubire se bazează pe pasiune și atracție sexuală.

	Cei mai buni prieteni:  Aceasta se caracterizează prin atașament și afecțiune profundă.

	Iubirea logică:  Se caracterizează prin sentimente practice bazate pe obiective financiare, religie și valori comune, printre altele.

	Iubirea jucăușă:  În acest tip de iubire, sentimentele sunt bazate pe flirt sau pe provocări.

	Iubirea posesivă:  Gelozia și obsesia sunt fundamentul acestui tip de iubire. 

	Iubirea altruistă:  Acest tip de iubire se caracterizează prin grijă, bunătate și sacrificiu.
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