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	Introdução

	Você Consegue Reconhecer Um Relacionamento Incrível? Claro, ninguém sabe o que se passa entre um casal. Anos de pesquisas científicas sobre amor, sexo, e relacionamentos nos ensinou que muitos comportamentos podem ser usados para prever quando um casal está firme ou quando está a beira do abismo.

	 

	Relacionamentos fantásticos não nascem da noite para o dia, é necessário comprometimento, compromisso, perdão, e acima de tudo, esforço. Trazemos a você a mais recente ciência do relacionamento para ajudá-lo a construir um vínculo mais forte e brilhante com seu parceiro a partir das 49 maneiras discutidas a seguir.

	 

	 

	 

	 

	 

	1, Avalie o tipo do seu amor: Se apaixonar por alguém é a parte fácil. O desafio que os casais encontram é como reacender as chamas do romance frequentemente e também cultivar o amor maduro e confiante, que é a base de um relacionamento incrível e duradouro.

	 

	Qual tipo de amor você está usando? Quando você diz "Eu te amo", o que você quer dizer?

	 

	Terry Hatkoff, uma socióloga da Universidade Estadual da California, iniciou uma escala que identifica seis diferentes tipos de amor presentes nos nossos elos mais próximos mencionados aqui abaixo;

	 

	Amor Romântico: Esse tipo de amor é baseado em paixão e atração sexual.

	Melhores Amigos: Esse é caracterizado por carinho e profunda afeição.

	Lógico: Esse tipo é caracterizado por sentimentos práticos, baseados em valores compartilhados, objetivos financeiros, religião, entre outros.

	Brincalhão: neste tipo de amor, os sentimentos são evocados pelo flerte ou pelo sentimento de desafio.

	Possessivo: Ciúme e obsessão são a base desse tipo de amor.

	Generoso: Esse é um tipo de amor que é caracterizado por carinho, bondade e sacrifício.

	 

	 

	Pesquisadores descobriram que o amor que sentimos em nossos relacionamentos mais profundos são principalmente uma combinação de duas ou três formas diferentes de amor. Porém normalmente, dois indivíduos na mesma relação podem possuir versões extremamente diferentes de como eles definem amor. Dra. Hatkoff compartilha o exemplo de um homem e uma mulher jantando. O garçom flerta com a senhora, mas o marido não parece se importar muito, e fala sobre trocar o oléo do carro dela. A esposa está incomodada por seu marido não ter ciúme. O marido sente como se ela não desse valor ao seu trabalho extra.

	 

	Como o amor é avaliado aqui? Bem, o marido e a esposa definem o amor de maneira diferente. Para ele, amor é prático e é melhor demonstrado por gestos de apoio como a manutenção do carro. Para ela, amor é possessivo, e uma resposta de ciúme de seu marido a faria se sentir estimada.

	 

	Portanto, você precisa entender o que faz seu parceiro se sentir amado para conseguir resolver possíveis desentendimentos e trazer o romance de volta o relacionamento.

	 

	 

	 

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





















































OEBPS/cover.jpeg
49 Formas de Ter Um
Relacionamento
Incrivel

CELINE CLAIRE
D

TEKTIME





