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	Introducción

	Una cosa que separa a las personas altamente exitosas de la multitud normal es el pensamiento. Pensar es la forma más elevada de la que es capaz el ser humano y, sin embargo, muy pocas personas realmente piensan. La mayoría de las personas suponen que están pensando y, sin embargo, sólo están reproduciendo imágenes antiguas en la pantalla de sus mentes, lo que conduce a los mismos resultados típicamente indeseables en sus vidas. Los resultados en cualquier cosa que hagas cuentan lo que sea que haya pasado por tu mente. Los altamente exitosos se distinguen de las masas no por su conformidad, sino por su forma de pensar para obtener resultados exitosos.

	El éxito no sólo se mide en términos monetarios, sino de diversas maneras, que tienen un gran impacto en la sociedad.

	 

	En este libro, descubrirás hasta 50 hábitos diarios que realizan las personas altamente exitosas.

	 

	 

	 

	 

	 

	
Capítulo Uno

	 

	Hábito 1: Escriben sus metas en una tarjeta de objetivos y la llevan a todas partes.

	Los altamente exitosos entienden que escribir sus metas en una tarjeta de objetivos les hace a pensar en sus metas. Y llevar la tarjeta de objetivos en el bolsillo les recuerda las responsabilidades en las que tienen que trabajar para alcanzar las metas deseadas.

	 

	Bob Proctor, un filósofo legendario del pensamiento positivo y cofundador del Instituto Proctor Gallagher, sugiere que cuando escribes tu meta en una tarjeta de objetivos, la llevas contigo y tocas esa tarjeta, las células son activadas desde los dedos hasta la mente poniéndote en una determinada vibración, en la que está tu meta. Al poco tiempo de tocar las palabras de tu tarjeta de objetivos más repetidamente, empiezas a tener pensamientos y a atraer cosas y personas necesarias para ayudarte a conseguir tus objetivos. Esto es lo que hace la mayoría de las personas altamente exitosas.

	 

	 

	 

	Hábito 2: Se despiertan temprano.

	Un estudio de Havard Business Review descubrió que las personas cuyo rendimiento es mayor por la mañana están mejor posicionadas para el éxito profesional. Empezar el día temprano permite a las personas altamente exitosas dedicar la mayor parte de su tiempo a sus objetivos de rendimiento, y crear tiempo suficiente para una rutina exitosa. Esto puede ser un viaje al gimnasio, la meditación diaria, o cualquier compromiso preferido.

	 

	Hábito 3: Hacen una breve desintoxicación digital.

	Hoy en día, la mayoría de las personas se despiertan para desplazarse por sus teléfonos inteligentes y otros dispositivos para ponerse al día con las tendencias en línea y los mensajes recibidos. Además, la mayoría de las cosas que ven en línea son negativas, lo que contribuye a que estas personas empiecen su día con un nivel de vibración negativo. Esto debe afectar negativamente a cualquier cosa con la que estas personas entren en contacto.

	 

	Por otro lado, esto es lo que hacen las personas altamente exitosas. Esperan al menos 30 minutos después de despertarse para revisar sus gadgets inteligentes en busca de mensajes y otras necesidades. Normalmente no quieren que el drama o las noticias negativas les arruinen el humor del día y puedan recurrir fácilmente a la lectura de sus afirmaciones positivas y a la interacción con otros contenidos beneficiosos en sus vidas.

	 

	Hábito 4: Empiezan su día con música relajante.

	La música relajante ayuda a calmar la mente. Las personas altamente exitosas comienzan o dirigen su día con música relajante por sus beneficios. Según los investigadores, escuchar música relajante desencadena la liberación de dopamina en el cerebro. La dopamina es un neurotransmisor que favorece la sensación de felicidad y emoción. En particular, escuchar música nueva en lugar de la misma lista de reproducción vieja da lugar a una mayor producción de dopamina y felicidad.

	Existe una teoría bien conocida —aunque todavía no está demostrada— de que la música que suena a una frecuencia de 528 Hz tiene un gran impacto positivo en nuestro cerebro como seres humanos. Esta frecuencia es llamada la frecuencia Solfeggio, y fue utilizada originalmente en los cantos gregorianos.

	 

	Hábito 5: Las personas altamente exitosas están siempre agradecidas.

	A pesar de lo que encuentran en su vida diaria, los altamente exitosos están siempre agradecidos. Independientemente de los desafíos de la vida, los altamente exitosos entienden que siempre hay algo bueno que apreciar. Del mismo modo, si buscas lo bueno en las cosas y en las personas, siempre lo verás y esto te ayuda a mantener una vibración positiva.

	Debido a su agradecimiento por la vida, el universo tiende a recompensar a los altamente exitosos con más cosas buenas y personas por las que estar agradecidos en sus vidas.

	En la investigación de la psicología positiva, la gratitud está firmemente y continuamente vinculada a una mayor felicidad. Practicar la gratitud ayuda a las personas altamente exitosas a sentir más emociones positivas, disfrutar de encuentros increíbles, elevar su salud, afrontar la adversidad y desarrollar relaciones más fuertes.
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