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Ο συγγραφέας δεν δίνει ιατρικές
συμβουλές ούτε υποδεικνύειάμεσα ή έμμεσα κάποια τεχνική ως μορφή
θεραπείας για σωματικά, ιατρικά ή ψυχολογικά προβλήματα χωρίς την
έγκριση ιατρούή άλλου επαγγελματία. Η πρόθεσή του είναι η παροχή
πληροφοριών γενικού χαρακτήρα με στόχο τη σωματική, συναισθηματική
και την πνευματική ευεξία. Σε περίπτωση που χρησιμοποιήσεις τις
πληροφορίες που εμπεριέχονται σ’ αυτό το βιβλίο, κάτι που είναι
δικαίωμά σου, ο συγγραφέας δεν αναλαμβάνει καμία ευθύνη για τις
πράξεις σου.
  
Η εικονογράφηση του εξώφυλλου πραγματοποιήθηκε με εικόνες κοινού
κτήματος. Σε περίπτωση λάθους, ο συγγραφέας δεσμεύεται να αλλάξει
άμεσα τις εικόνες που καλύπτονται από δικαιώματα.
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Το όραμά μου είναι ένας κόσμος,
όπου ο καθένας θα ζει τη ζωή του ευτυχισμένος και ήρεμος,
  
όπου ο καθένας θα μπορεί να ολοκληρωθεί σαν άτομο και να
πραγματοποιήσει τα όνειρά του,
  
όπου ο καθένας θα μπορεί να εκφράσει τη μοναδικότητά του και να
συμβάλλει στην ομορφιά της πλάσης.
  
  


  
Η αποστολή μου είναι να το πιστέψεις και να το προσπαθήσεις.

 
  


  
 



Μπεραρντίνο Ναρντέλα
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Αν εκφράσεις μια επιθυμία, είναι
επειδή βλέπεις ένα αστέρι να πέφτει.

  
Αν βλέπεις ένα αστέρι να πέφτει, είναι επειδή κοιτάζεις τον
ουρανό.

  
Αν κοιτάζεις τον ουρανό, είναι επειδή πιστεύεις ακόμα σε
κάτι.

  
Μπομπ Μάρλεϊ



 



 



 



 



 



 


        
  


  
Δεν είναιίσωςη επιθυμία να πραγματοποιήσουμε τα όνειρά μας (κι
εδώ η λέξη έχει την έννοια της επιθυμίας που ελπίζουμε να
πραγματοποιήσουμε, αλλά και την πραγματική έννοια της λέξης, γιατί
το όνειρο είναι κάτι που έχει σχέση με το ασυνείδητο και οι
επιθυμίες μας ξεκινάνε κατευθείαν από εκεί) μία από τις πιο
διαδεδομένες επιθυμίες, μία απ’ αυτές που διακατέχει την
πλειοψηφία, αν όχι ολόκληρη την ανθρωπότητα;
  
Αυτή την επιθυμία την αντιμετωπίζουμε με έντονησυγκίνηση,
τεράστιες προσδοκίες, αλλά και ταυτόχρονα ως κάτι που η
πραγματοποίησή του είναι δύσκολη, αν όχι αδύνατη, ως κάτι
μυστικιστικό, πολύ ουτοπικό, πολύ φαντασιακό, για να μπορέσει να
πραγματοποιηθεί στη σύγχρονη, ρεαλιστική, τεχνοκρατική
πραγματικότητα που μας περιβάλλει.
  
Αυτή η πραγματικότητα μας διαμορφώνει έτσι, ώστε να μην
καταφέρνουμενα εκπλησσόμαστε, όπως όταν ήμασταν παιδιά, και να μην
είμαστε πια τόσο θετικά διακείμενοι στις καινοτομίες και τις
αλλαγές, ειδικά αν αυτέςσυνεπάγονται ότι πρέπει να κάνουμε ποιος
ξέρει τι ή να ξεβολευτούμε, να σηκώσουμε τον πισινό μας από τον
καναπέ και να χάσουμε ίσως την αγαπημένη μας σειρά.
  
Ωστόσο, εγώ σου λέω ότιγια να πραγματοποιήσεις τις επιθυμίες
σου, δεν χρειάζεται να κάνεις τίποτα περίεργο ή υπερβολικό.Αυτό που
πρόκειται να σου αποκαλύψω είναι κάτι που μπορεί να κάνει
οποιοσδήποτε.Δεν χρειάζεται να κουραστείς ούτε να ξοδέψεις χρήματα
(εκτός από τα λίγα χρήματα που χρειάστηκε να ξοδέψεις για αυτό το
βιβλίο).
  
Δεν χρειάζεται καμία ιδιαίτερη γνώση.Δεν σου προτείνω γιόγκα ή
διαλογισμό.Δεν υπάρχουν θρησκευτικοί δεσμοί ούτε ηλικιακοί
περιορισμοί.
  
Οπότε, εσύ θα λες τώρα: «Δεν χρειάζεται να κάνω τίποτα, αλλά θα
πραγματοποιήσω τις επιθυμίες μου. Τι μου προτείνει αυτός εδώ;».

 
Καταλαβαίνω την απορία σου. Δεν σου προτείνω κάποια σχολή
μαγείας, απλώς μια τεχνική που καταφέρνει να κινήσει τα πράγματα,
να δημιουργήσει ευκαιρίες και να αλλάξει την κοσμοθεωρία σου.
  
Μάλιστα οι προτεινόμενες τεχνικές είναι τρεις, έτσι ώστε να
μπορέσεις να χρησιμοποιήσεις αυτή που θεωρείς πιο κατάλληλη για
εσένα ή να τις συνδυάσεις, για να ενισχύσεις τααποτελέσματα,γιανα
τα επισπεύσεις.
  
Σου έχει τύχει ναψάχνεις κάτι και να μην το βρίσκεις, μέχρι να
συνειδητοποιήσεις ότι είναιμπροστά στα μάτιασου;
  
Με τον ίδιο τρόπο,αυτό πουχρειάζεσαι, για να υλοποιήσεις τις
επιθυμίες σου, δεν είναι ποιος ξέρει πού, σε άγνωστο χώρο και
χρόνο, αλλά το έχεις στη διάθεσή σου εδώ και τώρα.Είναι
πραγματικάμπροστά στα μάτιασου.
  
Δεν μπορείς να έχεις επιθυμία για κάτι στο παρελθόν, αφού έχει
ήδη περάσει.Ωστόσο, το παρελθόν είναι ο πρώτος λόγος για τον οποίο
έχουμε επιθυμίες λόγω αναπάντητωνερωτημάτων, δυσαρέσκειας και
λανθασμένων αποφάσεων.
  
Τις επιθυμίες μας, βέβαια, θα τιςτοποθετήσουμεαρχικά στο μέλλον,
αλλά αυτό το μέλλον μπορεί να πραγματοποιηθεί, μόνο αν το
δημιουργήσουμε από τώρα, στην παροντική στιγμή στην οποία ζούμε,
και δεν προτείνωκάτι παράξενο. Αν μία από τις επιθυμίες μου είναι
να έχω στο μέλλον έναν κήπο με λουλούδια, θα πρέπει αναγκαστικά στο
παρόν τουλάχιστον να οργώσω τη γη, να ρίξω λίπασμα, να σπείρω
κλπ.
  
Θα σουδιευκρινίσω κάποια πράγματα, αλλά δεν χρειάζεται
απαραίτητα να γνωρίζεις γιατί όλα αυτά λειτουργούν, αλλά απλάμε
ποιο τρόπο λειτουργούν.
  
Για να γίνω πιο κατανοητός, σκέψουόταν μπαίνεις στο σπίτι και
ανάβεις το φως χάρη στο διακόπτη.
  
Ποιος από εμάς γνωρίζει τιακριβώς είναι ο ηλεκτρισμός, πώς
λειτουργεί και γιατί;Πώς καταφέρνει να δημιουργήσει φως χάρη στον
ηλεκτρικό λαμπτήρα κι αυτός με τη σειρά του πώς λειτουργεί, με ποια
λογική και με ποιες διαδικασίες;Πώς παράγεται αυτή η ηλεκτρική
ενέργεια;Πώς καταφέρνει να φτάσει στο σπίτι μου;Και τέλος, γιατίδεν
ανάβει, αν δεν πληρώσω το λογαριασμό;
  
Πέρα απ’ τα αστεία, οι περισσότεροι από εμάς τα αγνοούμε
παντελώς όλα αυτάκαι όχι μόνο τα αγνοούμε, αλλά δεν μας απασχολούν
κιόλας, γιατί τέτοιες γνώσεις, όπως ότι ο λαμπτήρας εφευρέθηκε από
κάποιον Έντισον ή κάποιον άλλο, μπορεί να χρησιμεύσει ως πρόσθετη
γνώση, για να εμπλουτίσουμε τις εγκυκλοπαιδικές μας γνώσεις, αλλά
για το σκοπό που πραγματικά χρειάζεται, μου αρκεί να ξέρω απλώς ότι
εάν πιέσω το διακόπτη, το φως ανάβει, και αν τον πιέσω αλλιώς,
σβήνει.
  
Οπότε, θα σου αναλύσω βήμα προς βήμα την τεχνική που θα σου
επιτρέψει εύκολα και αποτελεσματικά να πραγματοποιήσεις τις
επιθυμίες σου και θα δεις ότι απευθύνεται σε όλους και ότι δεν θα
χρειαστεί να κάνεις καμία μαγική τελετουργία, δεν θα χρειαστεί να
αγοράσεις κάτι άλλο κατά τη διάρκεια της διαδικασίας και δεν θα
χρειαστεί να κάνεις πράγματαπαράξενα ή που έρχονται σε αντίθεση με
τα ιδανικά ή τις πεποιθήσεις σου (για παράδειγμα, δεν θα σου ζητήσω
να ληστέψεις καμία τράπεζα ή να περπατήσεις πάνω σε αναμμένα
κάρβουνα...). 
  
Το μόνο που θα σου χρειαστεί, για να το πραγματοποιήσεις, είναι
ένα στυλό, δύο λευκά τετράδια (ή σημειωματάρια ή οτιδήποτε στο
οποίο μπορείς να γράψεις) και λίγη υπομονή (μη νομίζεις ότι σήμερα
έχεις μια επιθυμία και αύριο θα πραγματοποιηθεί) ή ένα κομμάτι
χαρτόνι ή έναν καθρέφτηή όλα τα παραπάνω.
  
Πρώτα, όμως,είναι απαραίτητεςκάποιες άλλες διευκρινίσεις.
  
Αυτό το βιβλίο είναι καθαρά πρακτικό. Ο στόχος μου δεν είναι να
καλύψω αυτές τις σελίδες μόνο με εικασίες, αλλά να σου προσφέρω τα
απαραίτητα μέσα, για να καταφέρεις συγκεκριμένα αυτό που
επιθυμείς.Δεν μένει παρά να δοκιμάσεις.
  
Χώρισα το βιβλίο σε δύο μέρη, το πρώτο είναι το θεωρητικό και το
δεύτερο είναι το πρακτικό.
  
Η θεωρία που θα αναλύσω θα χρησιμεύσει, για να κατανοήσεις
καλύτερα τους μηχανισμούς και για να πετύχεις καλύτερατους στόχους
σου, αλλά δεν θα την αναλύσω σε βάθος σκόπιμα, έχοντας κατά νου τη
μεταφορά με το διακόπτη που ανέφερα παραπάνω.
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