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					Über dieses Buch
				

			
			
			
					Die Weisheit des Buddhismus, zusammengestellt von Bestsellerautor Jack Kornfield - als bibliophil gestaltetes Geschenkbuch.

					 

					Der bekannte Meditationslehrer Jack Kornfield vereint in diesem Geschenkbuch die Essenz der buddhistischen Lehre. Die kurzen buddhistischen Weisheitstexte geben die überlieferten authentischen Aussagen des Buddha wieder. Sie dienen als tägliche Inspiration, um mehr Achtsamkeit und Mitgefühl im Alltag zu leben.

					Jack Kornfield versteht es meisterlich, die alterslose Weisheit des Buddhismus für die Menschen im Westen relevant zu machen. Buddhas Anregungen für ein zufriedenes Leben sind einfach im täglichen Leben anwendbar: zur Entspannung und Stressreduktion, für mehr Ruhe und Gelassenheit oder durch eine neue Sichtweise auf schwierige Situationen und Gefühle.

					Auf den ersten Blick erscheinen die Weisheiten simpel, doch wer wirklich nach ihnen lebt, wird eine ganz neue innere Stärke und Gelassenheit entwickeln.

					Die ästhetisch anspruchsvolle Gestaltung und die praktischen Lebensratschläge machen dieses Weisheitsbuch zu einem willkommenen Begleiter auf dem persönlichen Weg ins Glück.
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	Danksagung/Quellen


					Geh ganz in jeder einzelnen Handlung auf, als wär’ sie deine letzte.

				
[image: ]Die folgenden Worte der Weisheit stammen aus den Lehrreden des Buddha und von Meditationsmeistern, die dem vom Buddha gewiesenen Pfad der Glückseligkeit gefolgt sind. Die schlichten Sentenzen in diesem Buch befassen sich mit der individuellen Achtsamkeit und Güte, verständnisvollen zwischenmensch-lichen Beziehungen und dem wechselseitigen Verbundensein aller Lebewesen. In ihrem Kern erinnern sie uns einfach daran, dass auch wir mit der Wachheit und dem Mitgefühl eines Buddha leben können.
Den Abschluss des Buches bildet ein Abschnitt mit dem Titel »Die Kunst der Meditation«. Die darin enthaltenen sechs Meditationen dienen dazu, den Geist zur Ruhe zu bringen und das Herz mitten im Alltagsleben zu öffnen.
Mögen diese Worte und Übungen dem Leser Anregung, Einsicht und Freude bringen.
[image: ]
					Vergangene Liebe ist bloße Erinnerung. Künftige Liebe ist ein Hirngespinst. Nur im Hier und Jetzt können wir wirklich lieben.

					Die meisten irdischen Leiden bereiten die Menschen sich selbst.

					[image: ]
					Selbst Verlust und Verrat können uns Erwachen bringen.

					Worte haben die Kraft, zu zerstören oder zu heilen. Wenn Worte wahr und zugleich gütig sind, können sie unsere Welt verändern.

					Jeder wachsame Schritt, jede achtsame Handlung ist der direkte Weg zum Erwachen. Wo immer du gehst, da bist du.

					[image: ]
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