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CONTEÚDO

	 

	Introdução

	Qual é o aspecto dele?

	Qual é o teu aspecto?

	Tens de ir á procura.

	Não sejas tão agressiva.

	Sê tu mesma.

	Mostra interesse.

	Fá-lo rir.

	Fala menos, ouve mais.

	Torna-te amiga dos seus amigos.

	Interessa-te pelos seus interesses.

	Não deixes de viver a tua vida.

	Arrefece-o.

	Não o tomes por garantido.

	Ele será um amigo ou marido?

	Ele é o teu homem ou não passas de conselheira sentimental?

	Não te sabotes.

	Ele quer ser teu marido?

	Avalia o interesse dele no casamento.

	Mostra interesse no trabalho dele.

	Mostra interesse nas suas finanças pessoais.

	Sê uma mulher de “baixa manutenção”.

	Não leves as coisas demasiado depressa.

	Modera as tuas expectativas.

	Dá espaço á evolução da relação.

	Precisas mesmo parar de procurar.

	

	 



Introdução

	Olá! Parabéns pela decisão de encontrar um parceiro para a vida Já que te encontras a ler isto, vou partir do princípio que já pensaste ser essa a coisa certa a fazer. 

	           Porque é que necessitas dum marido não me importa, e ninguém tem nada a ver com isso Poderá ser um complemento a um estilo de vida, para alguns poderá ser uma ajuda na casa, para outros, pode ser pela necessidade de formar uma família, e por aí em diante Este livro não é sobre analisar os teus motivos Vou apenas dar-te conselhos para tornar o teu desejo realidade 

	           Também tenho a certeza de que não terás tempo para ler uma tonelada de informação irritante Então, vamos lá despachar isto, possivelmente em menos de 60 minutos
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	Qual é o aspecto dele?

	      Uma boa política, quando se está á procura de algo, é de ter uma ideia clara sobre o seu aspecto Okay, isto pode soar engraçado, mas se não souberes como é o seu aspecto, então como saberás que o encontraste, quando eventualmente encontrares Bem, não me deixe confundir-te; vamos juntos fazer alguns exercícios mentais 

	

	Mitos sobre os homens;

“Os homens são todos iguais”

	Este cliché é tão mau como dizer que as mulheres são todas iguais. Se não acreditas numa, porque acreditarias noutra? E se acreditas nas duas, então é melhor não teres muita esperança numa relação saudável. Os homens vêm com tantas personalidades distintas quantos homens existem no planeta.

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	

	Cria uma imagem mental daquilo que o homem dos teus sonhos deve parecer Porque é que isto é importante? A não ser que estejas tão desesperada que agarrarás o primeiro homem disponível que vir na rua, deverás fazer isto De outra forma, este livro não será para ti Vamos tornar isto um pouco mais fácil

	           Senta-te, pega numa caneta e numa folha de papel e conta a ti próprio uma história sobre como é que essa pessoa, que brevemente se tornará no sortudo que será o teu marido, deve parecer Divirte-te a descrever as qualidades essenciais Aqui estão algumas dicas para te ajudar a começar:

	
		Idade - Qual deverá ser a sua faixa etária?

		Altura e peso - Quão alto é ele e qual a sua forma física?

		Estilo de vida - Ele gostará mais de actividades ao ar livre ou de ficar em casa, comerá de tudo ou será vegetariano, etc?

		Onde é que ele vive - Ele vive na tua cidade ou na cidade dos seus sonhos do outro lado do mundo?

		Onde é que ele nasceu - É da tua nacionalidade ou estrangeiro?

		Étnia - Se achares isto importante, não ignore a pergunta

		Crenças religiosas - Ele será devoto, ateu ou agnóstico?

		Nível de educação - Novamente, se achar isto importante, não ignore a pergunta Viver com alguém que está muito acima ou abaixo do teu nível de inteligência pode ser bastante doloroso.

		Em que é que ele trabalha - É um artesão, administrativo ou empresário?

		Rendimentos - Qual é o rendimento minimo que ele deverá auferir? O romance precisa de finanças, nem que seja algum dinheiro para jantarem juntos uma vez por outra. O casamento é um negócio mais sério, ainda para mais quando começam a haver filhos.

		Ele gostaria de formar uma família? - Claro que sim! Tu não tens tempo para desperdiçar com quem não interessa.

		Ele fuma e com que frequência? - Se não toleras fumadores, não comeces.

		Ele bebe e com que frequência? - Ele é abstémio, um moderado consumidor de vinho ou um viciado aos fins de semana?



	 

	Agora pega noutra folha de papel e enumera:

	
		As três qualidades que consideras mais importantes que ele tenha

		Os três hábitos que não consegues tolerar num companheiro para a vida.
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	Okay, essa parte está feita. Agora, tenho a certeza que terás uma melhor ideia sobre aquilo a que o Homem Perfeito se assemelha. Nesta altura, é tudo sobre ele. Tu não queres apanhar um qualquer da rua em desespero, pois não? De outra forma, vais ter de aturar um homem que odeias para o resto da tua vida.

	

	Quando casares, pergunta a ti própria; Areditas ser capaz de manter boas conversas com esta pessoa quando forem velhos? Tudo o resto no casamento é transitório.

	- Friedrich Nietzsche
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