
        
            
                
            
        

    
	Quatrième de couverture :

	“Nous avons tous droit au bonheur, mariés ou célibataires, avec ou sans enfant, atteints ou non d’une maladie”.
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1. De quoi DAB parle-t-il exactement ?

	Je commençai une recherche sur le DAB il y a des années, en 2005, avec peu de choses à trouver sur Internet. Sauf qu’il s’agissait d’une maladie plutôt difficile à diagnostiquer, mais du moins elle est guérissable, ou mieux vaudrait dire qu’elle est soignée avec du succès. Aujourd’hui en 2021 il se trouve beaucoup plus de renseignements en accès libre, mais peu de monde osent partager ouvertement ce dont ils disposent. Pourtant, les stigmates qui l’accompagnent sont encore assez forts, car c’est une maladie mentale. De nos jours les médecins parlent de 3 types de DAB (Désordre Affectif Bipolaire) : Bipolaire I, Bipolaire II et le désordre Cyclothymique. Je ne vous donnerai ici que les noms et les 3 meilleurs sites dont j’ai tiré les derniers renseignements. Ce sont :

	
	- www.spychiatry.org/patients-families/bipolar

	- www.helpguide.org/bipolar-disorder-signs-and-symptoms

	- www.mayoclinic.org/disease-conditions/bipolar-disorder/signs-and-symptoms



	 

	Pourquoi est-il bipolaire ? Parce qu’il y a deux bouts du pôle : l’un s’appelle Manie, l’autre bout est la Dépression. Lorsque vous êtes dans la Manie, vous n’aurez besoin de trop de sommeil et vous êtes très actif, vous sentant fou de joie, plein d’énergie et d’idées, souvent créatif et vous passez vos jours presque sans se fatiguer. Il semblerait être très positif à un spectateur. Pourtant, une personne atteinte de bipolarité accepterait certaines de ses idées comme prédominantes et agit d’après ça. Il/elle compte pour réel un scénario illusoire, par exemple il sentirait qu’il est observé ou poursuivi. Et s’il ne s’arrête pas pour se reposer et se ralentir, ou bien est incapable de distinguer quelles parties de ces idées sont fausses – il se retrouverait finalement à l’hôpital.

	L’autre bout du pôle est – mélancolie ou dépression. Vous perdrez l’intérêt dans votre emploi, votre famille et vos amis. Votre énergie baisse, vous diminuerez l’amour-propre et au cas où cela continue pour plus d’un mois, vous risquerez de courir à la dépression. Les dépressions pourraient être bénignes ou sérieuses, dépendant de chaque cas, individuellement. Et elles ne sont pas écartées de soi. Il vous faut absolument consulter un médecin et quelques fois essayer plus d’un médicament, jusqu’à ce que vous et votre médecin arrivent à trouver celui qui est efficace pour vous et qui pourrait vous ramener à l’état normal – c’est dire que vous pourrez travailler, vivre votre vie et même apprécier les choses.

	Ainsi nous pouvons distinguer les 5 conditions suivantes, selon helpguide.org 
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	 Pourtant, la bonne nouvelle est que bien des gens talentueux sont comme ça … principalement chanteurs et acteurs, mais Mariah Carey – la chanteuse célèbre – dans un article que j’ai trouvé en 2008, a parlé ouvertement à ce propos.

	Moi je ne suis pas chanteuse, mais j’adore chanter des chansons karaoké. Cela se produit une ou deux fois par an et particulièrement quand je vais au Pays des Merveilles en été.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


















































OEBPS/cover.jpeg
BIPOLAIRE II - (Au-deld du triste
diagnostic et vers une vie heureuse)

\TEKTIME /

Evelyn Tomson





OEBPS/image.png
Manie sérieuse

Hypomanie (de la manie bénigne 3 la

manie modérée)

Dépression bénigne & modérée

Dépression sérieuse






