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  Introducción


Si prestas atención a las redes sociales o sigues a influencers, probablemente habrás oído a alguien mencionar la mentalidad millonaria. Está arraigada en la cultura de los buscavidas. Entonces, ¿qué implica exactamente cuando alguien menciona tener una mentalidad millonaria o que necesitas una? ¿Todo el mundo la aprende por sí mismo? 
La mentalidad millonaria no se define por ganar un millón de dólares. No se trata de la cuenta bancaria, los bienes inmuebles, la seguridad financiera o vivir en un penthouse en Nueva York.
Según las personas que defienden esto, tener una mentalidad millonaria implica concentrarse en cambiar tu vida, empezando por tu perspectiva, y alcanzar los objetivos que siempre has querido realizar. Tampoco es una tarea sencilla. Cada día, debes promover comportamientos y formas de pensar intencionales.
La idea es que los millonarios residen en un entorno de abundancia que les permite experimentar más logros y confianza en sí mismos. En primer lugar, debes actuar como si ya hubieras logrado tus objetivos para tener éxito. A continuación, tu éxito alimenta otros éxitos.
El consejo de planificación financiera más importante que puedo dar a los recién licenciados que hacen sus primeras incursiones en la vida adulta es tener una mentalidad millonaria. Esto no significa que la ambición de tu vida deba ser alcanzar una riqueza extrema. Sin embargo, adoptar una mentalidad millonaria te ayudará a crear una base financiera sólida que te permitirá alcanzar tus objetivos en la vida y convertirte en uno más de los millonarios.
Permíteme explicarte qué es un "millonario": según una investigación original, un millonario tiene un patrimonio neto de un millón de dólares. Esa suma supondría unos ingresos anuales de unos 30.000 dólares. Según los resultados del estudio sobre la riqueza mundial, eso no es en absoluto riqueza suficiente para llevar un estilo de vida lujoso en el mundo moderno.
Lo más probable es que conozcas a algunos millonarios. Viven con la mentalidad millonaria, por lo que es lógico que no los veas como personas ricas. Entonces, ¿cómo puedes desarrollar una mentalidad millonaria? Siguiendo los sencillos pasos que se describen en este libro.
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El poder de una mentalidad millonaria


¿Te has preguntado alguna vez por qué algunas personas parecen enriquecerse cada día más mientras que otras se ven atrapadas en una lucha interminable por ganarse siquiera la vida de forma estable, y mucho menos aspirar a los millones? ¿Se debe a la diferencia en su compromiso, conocimientos, aptitudes, puntualidad, hábitos de trabajo, contactos, karma, o a su elección de trabajos, organizaciones o apuestas? 
No se debe a "ninguna de las anteriores".
Puedes aprender todo lo que hay que saber sobre marketing, negociación, cómo sacar provecho de las ventas, cómo entender los tipos de cambio, cómo vender información, cómo vender bienes inmuebles, cómo vender productos agrícolas y una amplia gama de otras empresas que intercambian valor por dinero. Sin embargo, supongamos que tu estrategia financiera no está preparada para alcanzar altos niveles de éxito. En ese caso, nunca tendrás mucho dinero, y mucho menos llegarás a ser lo suficientemente rico como para ser millonario, manifestar riqueza o vivir una vida de abundancia.
Debes cambiar tu plan de efectivo si tus finanzas no van tan bien como quisieras.
Comprender la mentalidad de los ricos
Los ricos se diferencian de los pobres o incluso de la clase media en varios aspectos. Cuando hablo de ricos no me refiero a personas famosas extremadamente ricas como Oprah Winfrey, Beyoncé o Peyton Manning. Hablo del simple multimillonario, una posición que cualquiera con unos ingresos comparables a los de un médico puede llegar a alcanzar con una cantidad respetable de esfuerzo, disciplina y preparación.
Quizá la diferencia más importante entre un médico que se hará rico y otro que seguirá en la pobreza sea la mentalidad. En pocas palabras, los ricos y los que están destinados a serlo tienen seis formas de pensar diferentes de la mayoría de sus contemporáneos.
1. Los ricos piensan en el futuro:
Más que nada, las personas que son pobres, y seguirán siéndolo, no se plantean cómo será su vida dentro de 20 o incluso 5 años. Peor aún, se preocupan por sus planes para el almuerzo o el viernes por la noche.
Los ricos suelen planificar y empezar a contemplar su jubilación cuando tienen 20 años y obtienen su primer sueldo. Los ricos están preparando su patrimonio para determinar a cuántas generaciones puede hacer sobrevivir su fortuna cuando la clase media empieza a pensar en la jubilación, normalmente a mediados de los 50.
Mike, de clase media, compra un coche nuevo a crédito cuando necesita sustituirlo porque no había previsto hacerlo. El adinerado Willy utiliza el dinero que ha ahorrado durante años para comprar el coche.
El pobre Peter tiene en cuenta el pago y cómo se relaciona con sus ingresos a la hora de determinar si puede comprar algo o piensa: "¿Cómo puedo reducir mi pago?". El rico Rick se pregunta: "¿Cuál es la forma más barata de adquirirlo?". Si hay que comprarlo a crédito, el Rico Rick y el adinerado Willy buscan la forma de pagar el menor interés posible o, como mínimo, comparan el tipo de interés con el rendimiento previsto de sus inversiones.
2. Los ricos priorizan la felicidad y la calidad en sus compras:
Una persona adinerada prioriza la calidad sobre el dinero a la hora de hacer una compra. Han descubierto que los artículos de calidad suelen ser más baratos a largo plazo porque durarán más debido a su mayor elaboración, así que no se trata simplemente de "si tienes que preguntar, no puedes permitírtelo". Y lo que es más importante, ya han decidido cuánto dinero deben gastarse para ser felices.
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