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Einleitung

ZEICHNE DEINE MAGISCHE REISE AUF

Möglicherweise bist du es gewohnt, ein Tagebuch zu führen oder in einem Journal die Entwicklungen festzuhalten, die sich in der Geschichte deines Lebens abspielen, und deine Hoffnungen und Träume ebenso zu enthüllen wie die Ereignisse, die den Kern deiner Existenz ausmachen. In Buch der Schatten lernst du, ein weiteres Buch zu unterhalten. Es ähnelt dem Journal in gewisser Weise, ist aber viel, viel mehr. Es ist dein Buch der Schatten, dein Grimoire (das spricht sich gri-mo-AR).

Du bist eine Hexe oder wandelst auf einem anderen magischen Pfad? Dann ist dein Grimoire ein wichtiges Werkzeug – eine intime Schilderung deiner spirituellen Reise, der Schritte, die du auf dem Weg zur Selbstfindung gegangen bist, und der Dinge, die du unterwegs gelernt hast. Gleichzeitig dient es dir als Ressource, als Nachschlagewerk für Zaubersprüche und andere magische Überlieferungen, die dich beim Streben nach Glück und Erfüllung unterstützen.

Auf den Seiten deines Buchs der Schatten legst du die Geheimnisse deiner Seele ebenso offen wie dein Handeln in der materiellen Welt – insbesondere deine magischen und spirituellen Handlungen. Hier schreibst du Informationen über dein Handeln als Hexe nieder, über die Sprüche und Rituale, die du abhältst, und was du über die Mysterien herausgefunden hast, die jenseits der gewöhnlichen, profanen Welt liegen. Erkenntnisse, Visionen, Träume, Meditationen und Gedanken – all das sind Dinge, die ihren Platz in deinem Buch der Schatten finden können. Deine Erfahrungen sind zugleich persönlich und universell, denn als Hexe weißt du, dass alles im Kosmos miteinander verbunden ist, dass Weisheit zeitlos ist und dass Wahrheit von Dauer ist.

Vielleicht möchtest du darüber diskutieren, wie du die Anwesenheit des göttlich Weiblichen in deinem Leben wahrnimmst und deutest. Wie zeigt sie sich dir, wie leitet sie dich auf deinem spirituellen Pfad an? Dein Buch der Schatten ist der Ort, an dem du das magische Wissen zusammenträgst, das du erlangt hast, und die Entdeckungen, die du gemacht hast. Als Praktizierende entwickelst du dich fort, du wächst und veränderst dich. Ständig vertiefst du deine Beziehung zu dir selbst, zur Göttin, zur Natur, dem Universum und allem um dich herum. An jedem neuen Tag öffnen sich Türen, in jedem Augenblick wirft die spirituelle Welt außergewöhnliche Nachrichten in deinen übersinnlichen Briefkasten. Halte alles fest, damit du auch ja nichts davon vergisst!

Das Buch der Schatten ist ein Leitfaden, der dich dabei unterstützen soll, dir diese wundervolle Ressource aufzubauen und gewinnbringend zu nutzen. In Teil Eins erkläre ich die Tradition hinter dem Grimoire und warum es ratsam ist, dass du dir dein Buch der Schatten selbst zusammenstellst. Ich präsentiere mehrere Wege, wie du dein Buch gestalten kannst, wie du es aufbauen kannst und was es enthalten könnte. Bist du künstlerisch veranlagt? Vielleicht findest du Gefallen daran, dein Grimoire mit Zeichnungen, Fotos und anderen inspirierenden Bildern anzureichern. Bist du dichterisch veranlagt? Komponiere eigene Formeln, mit denen du die magischen Kräfte im Kosmos heraufbeschwörst, und schreibe deine Gedichte in dein Grimoire. Liegt dir eher das Dramatische? Choreografiere persönliche Rituale und zeichne auf, was du getan hast, mit wem du es getan hast und welche Ergebnisse es gebracht hat. Du kannst, wenn du dein Buch der Schatten entwirfst, ganz bei null anfangen, wenn du möchtest. Das ist deine Gelegenheit, kreativ zu sein und dich selbst auszudrücken, ohne Angst vor Kritik oder Zensur.
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