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			„Azok vagyunk, akinek gondoljuk magunkat.

			Mindaz, ami vagyunk, a gondolatainkból születik.

			Gondolatainkkal építjük fel a világot.”

			– Buddha
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			Akár tudatában vagyunk, akár nem, mindnyájan „létreálmodjuk” a világot. Amiben részt veszünk, az nem az alvás tevékenysége, amelyet oly jól ismerünk, hanem inkább egy nyitott szemmel való álmodás. Amikor nem vagyunk tudatában, hogy magával az univerzummal osztozunk az erőn, amellyel a valóság megalkotható, ez az erő kicsúszik a kezünk közül, és az álmunk rémálommá válik. Azt kezdjük érezni, hogy egy ismeretlen és ijesztő teremtett világ része vagyunk, amelyet képtelenek vagyunk befolyásolni, és ahol az események irányítanak és csapdába ejtenek bennünket. Az egyetlen módja, hogy véget vessünk ennek az ijesztő valóságnak, ha ráébredünk a tényre, hogy ez is csak egy álom – valamint arra, hogy képesek vagyunk egy jobb történetet írni, amelyet aztán az univerzum az együttműködésünkkel megjelenít.

			A kozmosz természete olyan, hogy bármilyen elképzelésed van magadról és a világról, az valósággá válik. Mihelyst ráébredsz az erőre, amivel rendelkezel, elkezded nyújtani bátorságod izmait. Ekkor már álmodhatsz bátran: engedd el a korlátozó hiedelmeidet és told félre a félelmeidet. Elkezdhetsz előállni egy igazán eredeti álommal, amely lelkedből csírázik ki és gyümölcsöt terem az életedben.

			A bátor álmodás hozzásegít, hogy a forrásból, az univerzum kvantumleveséből alkoss, ahol minden szunnyadó és csírájában lévő állapotban létezik. A fizikusok szerint a kvantumvilágban semmi sem „valós”, amíg nem észleljük. A „kvantának” nevezett távoli energianyalábok (amelyek ugyanúgy tartalmaznak anyag-, mint fényrészecskéket) sem „itt” nincsenek, sem „ott”, azonban bizonyos értelemben mindenütt jelen vannak az űrben/időben, amíg te vagy én úgy nem döntünk, hogy tudomást veszünk róluk. Amikor ez megtörténik, kikényszerítjük őket a végtelen lehetőségek hálójából és összevonjuk őket egy eseménnyel időben és űrben. Ezek az energiakvanták, miután kiválasztották a megnyilvánulás egy bizonyos formáját, szeretnek összekapcsolódni egymással. Mihelyst megnyilvánulnak, rögzül a valóság: a valóságunk attól kezdve „itt” van, ahelyett, hogy mindenütt lenne.

			Azonban a kvantumesemények nem csupán a laboratóriumban mennek végbe. Megtörténnek az agyunkban, a könyvnek ezen az oldalán és mindenhol körülöttünk. Még akkor is, ha több millió kilométer vagy napok, esetleg hetek választják el őket egymástól, ezek az energiakvanták közvetlen kapcsolatban maradnak egymással; vagyis ha kölcsönhatásba kerülsz az egyikkel, hatással vagy az egész rendszerre, amelynek része ez az energia. Amikor megközelíted az álomnak, vagyis a teremtés nagy mátrixának bármelyik részét, módosíthatod a valóságot és megváltoztathatod az egész álmot, amelynek hullámai visszahatnak a múltra és hatással lesznek a jövőre.

			A modern fizika leírja azt, amit az ősi amerikai bölcsességőrzők már régen tudtak. Ezek a sámánok, akiket a „Föld őrzőinek” is neveznek, azt mondják, hogy már azzal is „létreálmodjuk” a világot, hogy a szemtanúi vagyunk. A tudósok szerint erre csak egy nagyon kicsi, szubatomos világban vagyunk képesek. A sámánok viszont azt mondják, a nagyobb tapasztalt világot is álmodjuk, méghozzá az érzékeinkkel.

			Ahogyan az ausztrál őslakosok, a Föld őrzői is egy olyan környezetben élnek, ahol az álmodás nem szorult be az alvás fennhatósága alá, mint nekünk, többieknek. Tudatában vannak annak, hogy minden teremtés ebből a kreatív mátrixból származik és oda tér vissza. Az álomidő átjár minden anyagot és energiát, összeköt minden teremtményt, minden sziklát, minden csillagot, minden fénysugarat és minden kozmikus porszemcsét. Vagyis az álmodás képessége nem más, mint képesség a teremtésben való részvételre. A valóság megálmodása azonban nem csupán képesség, hanem kötelesség, amit minden embernek méltósággal kell teljesítenie, hogy az unokáink egy olyan világot örököljenek, ahol békében és bőségben élhetnek.

			Tulajdonképpen már így is túl mélyre merültünk univerzumunk „létre­álmodásának” részleteiben. Közvetlenül a Nagy Bumm után a világegyetemben az anyag és antianyag 99,99 százaléka elkezdte megsemmisíteni egymást. A csillagok és galaxisok összessége, amit ma magunk körül látunk, csupán az, ami megmaradt belőlük, egy parányi része annak, ami egykor volt. Ha az anyag és az űr aránya az univerzumban akár egy százalék egymilliárdod részével változott volna, a fizika törvényei, amelyek lehetővé teszik az életet, már nem lettek volna működőképesek. A Nagy Bummnak tökéletesen megtervezettnek és kiszámítottnak kellett lennie ahhoz, hogy tíz az ötvenediken csillagpor energiájából csupán egyetlen anyagrészecskét hozzon létre. Ez egy tízes, amit – se több, se kevesebb – ötven nulla követ. Ennek a véletlenszerűsége csak akkor képzelhető el, ha óriási számú univerzum létezését feltételezzük a világegyetemben.

			Ami még döbbenetesebb, az az univerzum paramétereinek a Föld felszínén végbement finomhangolása, amely már több mint egymilliárd éve tökéletes hőmérséklet-egyensúlyt tart fenn a víz forrás- és fagypontja között. Az élet megjelenését lehetővé tévő említett arányok létrejöttének a valószínűtlensége egy intelligens erő jelenlétét sejteti, amely nem egy teremtő vagy egy istenség, hanem az univerzumnak egy olyan ereje, amelyet a Föld őrzői „álomidőnek” vagy „végtelennek” neveznek.

			A Föld őrzőinek, akiket az Andok és az Amazonas vidékén tanulmányoztam, meggyőződése, hogy ez az erő számunkra csupán a magasabb tudatszintre lépéssel érhető el. Amikor eljutunk ide, ráébredünk, hogy olyanok vagyunk, mint egy vízcsepp egy hatalmas, isteni óceánban, amely ugyan elhatárolható tőlünk, mégis benne vagyunk. Csak akkor vagyunk képesek hatékonyan álmodni, ha átéljük kapcsolatunkat a végtelennel. Tulajdonképpen elsősorban a végtelentől való elkülönülésünk miatt esünk bele a rémálom csapdájába. Ha számodra ez úgy hangzik, mint egy ördögi kör, akkor igazad van. Mi van először, a rémálom vagy az elkülönülés érzése a végtelentől? A válasz az, hogy ezek egyszerre mennek végbe.

			Ahhoz, hogy véget vethessünk a rémálomnak – visszaszerezhessük a valóság megálmodásának és valami jobb megalkotásának a képességét –, többre van szükségünk, mint annak felismerésére, hogy hogyan működik ez a folyamat. Az álmodás képességének ösztönös, zsigeri megértésére van szükség, és ezt testünk minden egyes sejtjében éreznünk kell. A valóság teremtésére vonatkozó képesség intellektuális megértése eleinte segíti ugyan, később azonban gátolja azt a fajta álmodást, amire igazából képes vagy. Ha nem lépsz túl ezen elmélet kizárólag intellektuális értelmezésén, a végén azon kapod magad, hogy lejjebb engedted a lécet és egy sokkal silányabb és szegényesebb világot hoztál létre magadnak, mint amire képes lennél. Az álmodás képességének ösztönös, zsigeri megértésével rá fogsz jönni, hogy itt és most része lehetsz a végtelennek, és többé nem kell különállónak és kirekesztettnek érezned magad.

			A végtelen megízleléséhez bátorság kell. A görög mitológia szerint az istenek megbüntettek minden halandót, aki felmerészkedett az Olümposz hegyére, hogy belekóstoljon az isteni erőbe. Ugyanakkor végül megjutalmazták azokat, ahogyan Héraklészt és Pszükhét is, akikben volt annyi bátorság, hogy belépjenek a birodalmukba. Ugyanígy a zsidó-keresztény tanítás szerint mihelyst Ádám és Éva, megszegve Isten parancsát, gyümölcsöt evett a jó és rossz tudásának fájáról, aminek köszönhetően az emberek sokkal inkább hasonlatossá váltak Istenhez, az Úr elzavarta őket az Édenkertből: „Most azért, hogy ne nyújthassa ki kezét, és ne szakíthasson az élet fájáról is, hogy egyék és örökké éljen,” (1Móz 3:22). Azonban az emberiség eredendő bűne ellenére minden férfi és nő ígéretet kap a lehetőségre, hogy az idők végezetén a mennyországban lakhasson.

			Mihelyst megtapasztalod az álmodást, az életedben minden a helyére kerül. Lehetséges, hogy az események nem úgy történnek, ahogyan te szeretnéd, azonban a dolgok nagyobb rendjében igenis minden páratlan harmóniában működik. Például munkába menet lekésed a vonatot azon a napon, amelyen a terroristák lerombolják a Világkereskedelmi Központot és te életben maradsz (ahogyan az az egyik diákommal megtörtént). Vagy a gyermeked azon a héten közli veled, hogy felvették az általa választott egyetemre, amikor te megkapod az áhított előléptetést. Ha azonban úgy tűnik, hogy az univerzum összeesküdött ellened, akkor meg kell változtatnod az álmodat.

			A bátor álmodással felfedezed, hogy a problémáid többé nem temetnek maguk alá vagy határozzák meg az életedet. Míg a nehézségek, amelyekkel szembe kell nézned, nagyon is valóságosnak tűnnek, mindig ott a lehetőség, hogy hősiesen feltérképezd a hozzájuk fűződő kapcsolatodat ahelyett, hogy szenvedésbe és önsajnálatba merülnél. Rá fogsz jönni, hogy többé már nem kell áldozatnak lenned, nem kell megpróbálnod egyedül helyrehozni a világot és bosszút forralni azok ellen, akik bántottak. Látni fogod, hogy az életed pontosan olyan, amilyennek lennie kell, és el fogsz tudni engedni mindent, amitől kelepcében érzed magad, boldogtalan vagy és amit eddig a pszichológusodnál kellett kibeszélned magadból. Elkezded gyakorolni a világ „létreálmodását” és ettől minden megváltozik.

			A Föld őrzőinek meggyőződése, hogy a világ valóságos, de csak azért, mert „létreálmodtuk” azt. Az álmodás azonban bátorságot igényel – ha ez hiányzik belőlünk, akkor meg kell elégednünk azzal a világgal, amit a kultúránk vagy a génjeink alkottak, úgy érezzük, el kell fogadnunk a rémálmot. A bátor álmodáshoz a szívünket kell használnunk. Máskülönben az álmaink megragadnak a kigondolás, tervezés és a túl sok aggodalmaskodás szintjén. Ekkor az álmunk rémálommá vagy egyszerű látomássá változik, amely csapdába ejt vagy egyszerűen elpárolog, miközben azon tűnődünk: Mi történt?
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			Emlékszem az egyik régi utazásomra az Amazonas vidékén. Akkoriban fiatal antropológusként az esőerdők sámánjainak gyógymódjait tanulmányoztam és úgy döntöttem, hogy részt is veszek benne alanyként. Elmagyaráztam a dzsungellakó varázslónak, hogy gyermekként elmenekültem a hazámból a kommunista forradalom miatt. Mindenhol vért láttam az utcákon és halálra rémített az éjszakánként hallható lövöldözés. Azóta is visszatérő rémálmok kísértettek, amelyekben felfegyverzett emberek törtek be az otthonomba és elhurcolták a szeretteimet. Akkoriban a húszas éveim végén jártam, de képtelen voltam tartósabb kapcsolatot kialakítani, attól félve, hogy ugyanúgy, mint a rémálmomban, elveszítem azt, akit szeretek.

			Az egyik gyógyító szertartás alatt a sámán elmagyarázta, hogy mint mindenki más, én is megkaphatom azt, amit akarok vagy megtudhatom az okát, hogy miért nem kaphatom meg. „Szenvedélyesen ragaszkodsz a történetedhez” – mondta az öregember. „Amíg nem mersz másik álmot álmodni, addig nem lesz más, csak rémálmod.”

			Aznap este megtanultam, hogyan hívhatok életre egy teljesen más történetet magamnak. Egy történetet, amelyben indulatot érzek az elnyomás miatt, és a tapasztalataim megtanítottak, hogyan érezzek együtt azokkal, akik szenvednek. Az első lépés az új álmom megálmodásához egy új történet kitalálása volt, amelyben nem az áldozat szerepét játszom. Ekkor döbbentem rá, hogy nem csupán az életemet álmodom meg, hanem az egész világegyetemet „létreálmodom”, ahogyan a világegyetem is tette velem.

			Annak ellenére, hogy agyunk nehezen fogadja el, tény, hogy hozzám hasonlóan te is választhatsz, azt az életet kapod meg, amire vágysz, vagy az okokat, hogy miért nem kaphatod meg. Élvezheted a békét és boldogságot, vagy tűrheted, ahogy eltemetnek a gyermekkorod vagy a legutóbbi kapcsolatod során történt sajnálatos eseményekkel vagy balesetekkel teli csomagok. Nyalogathatod a sebeidet vagy élvezheted a dicsőséget. Élheted az áldozat életét, akit elborítanak a múltja traumái, vagy élheted egy hős életét, mindkettőt egyszerre azonban nem. Ha azt akarod érezni, hogy képes vagy rá, akkor tudatos döntést kell hoznod egy szent álom megalkotására és gyakorolnod kell a bátorságot.

			A bátor álmodás az érzékelés egy olyan állapotában történik, amit a Föld őrzői a kolibri szintjének neveznek. A kolibri a hősies utazó őstípusa – és mint ilyen, néhányszor elkerülhetetlenül eltéveszti az utat. Azonban minden alkalommal, amikor visszatérsz a felismeréshez, hogy a valóságodat álmodod, egyre jobban fogod érteni az utadat és egyre elkötelezettebbé válsz iránta. Képes leszel higgadtan és némi humorral magadhoz ölelni az állandóan változó tájat, és még a méltóságot is megtapasztalod.

			Annak felismerése, hogy egy rémálomban élsz

			Az álmodás szóképek különös sorozatát idézi fel, amelyek akkor bontakoznak ki, amikor alszunk. Az álmok metaforák is lehetnek: Arra törekszünk, hogy elérjük az amerikai álmot, az álomházat, az álomkapcsolatot vagy az álomkarriert. Szemügyre vesszük a problémákat a világunkban és azt mondjuk, arról álmodunk, hogy megszűnik a szegénység, az erőszak és a globális felmelegedés; valójában azonban azt értjük ezalatt, hogy vágyakozva gondolunk ezekre a dolgokra, annak ellenére, hogy érezzük, sosem válhatnak valóra. Ugyanakkor sem az alvás közbeni képzelődés, sem a vágyakozó gondolkodás nem az a fajta álmodás, amit ebben a könyvben tárgyalunk.

			Ha olyan vagy, mint a legtöbb ember, akkor az „áloméletre” vonatkozó eredeti terved valószínűleg neked is félrecsúszott valahol. Megvizsgáltad, mi nem sikerült, megpróbáltad kijavítani a tervet, félretetted a csalódást, újra próbálkoztál… és ismét elbuktál. Lehet, hogy egy olyan pontnál jársz, ahol kezded elveszíteni a jelentőségteljes és értelmes életbe vetett hitedet, vagy esetleg nem érzel magadban elég erőt ahhoz, hogy létrehozd a sorsot, amit szeretnél. Talán összezavarodtál és elfelejtetted, amit eredetileg elképzeltél, és most úgy érzed, hogy csak haladsz előre a létezés fázisain, de magad sem vagy tisztában a céloddal. Az „álmodás” ily módon hiábavalónak és haszontalannak tűnhet.

			Amikor belekeveredünk a mindennapos túlélés tevékenységébe, miközben próbálunk kialakítani egy életet, amely az eszünk szerint boldoggá tehet, nagyon összezavarodhatunk. A kapcsolatunk megkeseredik, a gondtalan életmód eltűnik, és a számlák felhalmozódnak – vagy végignézünk az elért sikereink jelképein és azon tűnődünk, miért nem vagyunk ezek láttán boldogok. A mennyei boldogság mintájáról kiderül, hogy legjobb esetben is csupán egy recept a középszerűséghez, legrosszabb esetben pedig szenvedés, és az álmunk rémálommá válik.

			Amennyire szeretünk úgy gondolni magunkra, mint merész és eredeti életet élő emberre, legalább annyira hajlamosak vagyunk egészen fiatalon lemondani a kaland élvezetéről, amint alkalmazkodunk kultúránk gondolkodásra, érzésre és cselekvésre irányuló elvárásaihoz. Egy kulturális rémálomban nevelkedtünk, amely a bátorság helyett az egykedvűséget, eredetiség helyett pedig a behódolást támogatja. Nem érzünk elégedettséget vagy céltudatosságot, azt azonban nem merjük beismerni magunknak, hogy az életünk nem működik. Annyira ijesztő lehet akár csak gondolni is arra, hogy meg kell fizetnünk a következményekért, ha szembefordulunk a fennálló renddel, hogy inkább ott maradunk, ahol vagyunk, mivel félünk kockáztatni.

			Ugyanez volt a helyzet, amikor a San Franciscó-i Állami Egyetemen dolgoztam. Akkoriban az egyik legfiatalabb klinikai professzor voltam az állami egyetemi rendszerben, és emellett a saját Biológiai Önszabályozási Laboratórium nevű laboromat vezettem. Egy nap felmerült bennem, hogy talán a mikroszkópnak nem a megfelelő végét nézem, és ahelyett, hogy egyre kisebb és kisebb dolgokat vizsgálnék, hogy megértsem az agyat, inkább a nagyobb felé kellene fordulnom, egészen addig a pontig, ami szerintem már paradigma, és amelynek az időre és űrre vonatkozó szabályai teljesen eltérnek attól, amit addig tanultam. Ekkor jött az az érzésem, hogy el kell hagynom a laboratóriumot és el kell utaznom az Amazonashoz, ahol tanulmányozhatom a sámánokat, akik teljes mértékben az elme erejére támaszkodnak annak eléréséhez, amit én akkoriban „pszichoszomatikus egészségnek” neveztem.

			Minden barátom őrültnek tartott, amiért lemondtam egy ígéretes karrierről és helyette belevágtam egy vad dzsungelkalandba. Az egyetlen ember, aki örült a távozásomnak, a dékán volt, akinek meggyőződése volt, hogy a tudat mindenféle kutatása csupán pénz- és időpocsékolás. Emlékszem, mennyire szégyelltem magam, és milyen csalódottak voltak a családtagjaim, amiért otthagytam egy „tiszteletreméltó” állást és elmentem felfedezőnek. (Még sok évvel később is, amikor a negyvenes éveimet tapostam, fél tucat könyvet megírtam és előadásokat tartottam egyetemeken világszerte, anyám megkérdezte, mikor akarok végre „egy igazi munkát” találni valamelyik egyetemen – amit ő tiszteletreméltó pozíciónak tartott, ellentétben az én munkámmal.)

			Annak felidézése, mennyire szégyelltük magunkat a múltban, amiért mások voltunk, olyan kellemetlen érzést ébreszt bennünk, amiért a szégyent embertársainkra vetítjük és azonosulunk a tehetetlenség és félelem kollektív rémálmával. Gyanúsnak találunk mindenkit, aki a többségtől eltérően gondolkodik, érez és cselekszik, ugyanakkor titokban irigyeljük is ezeket az embereket. Ennek a rémálomnak a kelepcéjében felhagyunk a kockázatvállalással és cinikussá válunk. A másokba vetett bizalmunk elkopik, és makacsul bizonygatjuk, hogy képesek vagyunk gondoskodni magunkról mások segítsége nélkül is.

			Szeretnénk azt hinni, hogy kreatívan éljük az életünket, tekintélyrombolók és lenyűgözőek vagyunk, de aztán ez olyan földhözragadt lázadásokban nyilvánul meg, hogy egy csillogó, piros autót vezetünk egy természetes színű helyett vagy hawaii ingben megyünk dolgozni öltöny helyett. Sajnos a kreatív tetteink üres jelképekké váltak, és az életünk egy televíziós szappanopera paródiájává lett, amelyben az emberek sablonos szerepeket játszanak és poros, régi szövegkönyveket mondanak fel.

			Az eredetiség és bátorság hiánya a kollektív rémálom fémjelei. Mivel mindnyájunknak alapvető szükséglete a biztonságérzet, amit a meghittség nyújt, arra vágyunk, hogy megtaláljuk a helyünket és azzal nyugtatgatjuk magunkat, hogy a holnap pontosan olyan lesz, mint a mai nap. Abraham Maslow pszichológus, aki rangsorolta az emberi szükségleteket, arra jött rá, hogy a férfiak és nők a biztonságot a szeretet és szerelem elé helyezik. A változás következményeként szembe kell néznünk az ismeretlennel, így ezt igyekszünk elkerülni. Mielőtt kilépünk az ajtón, igyekszünk számos biztosítékot beszerezni arról, hogy nem lesz részünk semmiféle kellemetlenségben, az utunk tiszta lesz és egyenesen a célhoz vezet. Bármiféle bizonytalanság elég, hogy szorosan becsukjuk az ajtót. Sokkal kevesebb kellemetlenséggel jár az ismerőshöz való ragaszkodás, még akkor is, ha állandóan morgunk és panaszkodunk, hogy milyen szörnyű ez az egész.

			Annak beismerése, hogy amit teszünk, nem hozza meg a várt eredményt, bátorságot igényel. Amikor az egyetemi laboromban dolgoztam, ott maradhattam volna, várva a kutatási támogatásokat és más pályázati pénzeket, olyan eredményekkel előállva, amelyekről tudtam, hogy nem fontosak. Próbáltam meggyőzni magamat, hogy mivel tiszteletreméltó alapítványoktól kapom a pénzt, valami jelentőset csinálok. Amikor aztán úgy döntöttem, hogy elutazom az Amazonashoz, egyetlen szponzorom sem volt hajlandó támogatni a munkámat, és az egyetlen kolléga, aki segített, a professzorom, dr. Stanley Krippner volt. Miután rájöttem, hogy hazudtam magamnak az akadémiai karrierem fontosságát illetően, meg kellett szabadulnom a hagyományos reakciómintától, amivel a kényelmetlenség érzésére mindig is reagáltam. Fel kellett hagynom a reménnyel, hogy ha elég kitartóan próbálkozom, találok valami értelmes munkát, amelyhez egy fontos egyetem beleegyezését is elnyerem.

			Az Egyesült Államokban mindig is népszerű volt a „szenvedélyemnek és az elhivatottságomnak köszönhetően újjászületek” toposz. Az amerikai könyvesboltok tele vannak olyan sportolókról és filmcsillagokról írott életrajzokkal, akik lemondtak a kábítószerről, szegény férfiakról és nőkről, akik nagyon gazdagok lettek, valamint kövér és boldogtalan emberekről, akik sovány és boldog emberekké váltak. Azonban teljesen mindegy, mennyi lelkesedés él bennünk a dolgok újra feltalálása iránt, ha nem vagyunk képesek elengedni az álmokat és a vágyakozó gondolkodást, amelyek belerángattak a rémálomba – így vagy úgy, de újra fogjuk teremteni azt. Azt hisszük, hogy újjászületünk, de némi idő elteltével rádöbbenünk, hogy Sziszüphoszhoz hasonlóan egyre csak görgetjük fölfelé a sziklát a hegyoldalon, de nem jutunk sehová. A volt partnerünk, aki megőrjített, elköltözött, de az új ugyanolyan idegesítő; vagy az a munkahelyi előrelépés, amiért imádkoztunk, egy olyan közösséget eredményez, ahol a munkahelyi politika ural mindent. Nem csoda, ha erőtlenek vagyunk! Az egész világon békét szeretnénk, vagy legalább a saját életünkben, de még a volt partnerünkkel vagy jelenlegi beosztottunkkal sem tudunk indulat nélkül beszélni.

			Igenis képes vagy felhagyni a hiábavaló erőfeszítésekkel és kiszabadulni a rémálom kelepcéjéből, ehhez azonban radikális változtatásra van szükség a valóság érzékelésében. Ehhez nem elég semmiféle önsegítő tanfolyam, ahogyan annak felismerése sem, hogy mit kellene tenned. Vissza kell szerezned a merész és bátor álmodás képességét és tudatára kell ébredned a végtelenen keresztül vezető utazásnak. Csak ekkor leszel képes könnyedén és természetesen megszabadulni a félelmeidtől, amelyek bilincsként tartanak fogva személyes rémálmaidban.

			Álmodj célokkal teli, értelmes életet

			Bár mindig azt halljuk, hogy az anyagi biztonság jó érzéssel tölti el az embert, sokszor még azok is, akik kulturális mércénk szerint sikereket érnek el, megdöbbennek, milyen üres a dicsőségük. Ügyfeleim közül többen multimilliomosok, akiknek vagyonát a legtöbb ember irigyli, sokan közülük mégsem éreznek sikerélményt vagy boldogságot. Vannak közöttük olyanok, akik csak arra tudnak gondolni, milyen szörnyű lenne, ha elveszítenék, amit sikerült elérniük, és gyakran ez az elsődleges oka, amiért engem felkeresnek. Szeretnének feloldozást nyerni az átok alól, amellyel a társadalom sújtja őket – ez pedig a parancs a felhalmozásra és a kuporgatásra. Szeretnék felfedezni, hogyan lehetne az életük célokban gazdag és értelmes.

			Más ügyfeleim, akik nem érték el a céljukat, hajlamosak a jövőre fókuszálni, mondván: „Megváltoztatom az életemet és jobb hellyé teszem a világot, mihelyst felnőttek a gyerekeim/összegyűjtöttem a nyugdíjas évekre szánt pénzt/sikerül egy nyugodtabb állást találnom.” Arra várnak, hogy minden zavaró tényező eltűnjön az útból, végre megragadhassák a nagy lehetőséget és bebizonyíthassák, milyen merészek és eredetiek valójában. Jelenleg azonban egy inspiráció nélküli, nem eredeti és tarthatatlan kollektív rémálom közepében élnek… amitől úgy érzik, mintha lassan haldokolnának.

			Sokan érezzük magunkat úgy, mint a béka a fazékban, amelyben a víz lassan közelít a forrásponthoz. Ebben a gyakran emlegetett példázatban a béka ugyan érzi, hogy a víz egyre melegebb lesz, de ahelyett, hogy azt mondaná magának, „jobb lesz, ha kiugrom, mielőtt túl forró lesz és szenvedni kezdek”, inkább igyekszik alkalmazkodni a változó hőmérséklethez. Végül a szerencsétlen jószág megfő a vízben. Ebben a pillanatban a fazék sisteregve melegedni kezdett alattunk – hagyjunk fel a reménnyel, hogy a dolgok egy nap majd jobbra fordulnak és egyszerűen ugorjunk!

			Gyakran előfordul, hogy pánikba esünk és minimális erőfeszítést igénylő gyors megoldáshoz folyamodunk, aztán pedig meggyőzzük magunkat, hogy találtunk egy rövid utat a boldogsághoz. Új iskolába küldjük a gyerekünket, azt gondolva, hogy ezzel majd megoldódik minden probléma, ami a régi iskolában vele kapcsolatban felmerült, de aztán kiderül, hogy a gyerek ugyanolyan boldogtalan az új iskolában, mint az előzőben volt.

			Kollektív szinten ugyanolyan típusú megoldásokért küzdünk: Ecuador néhány év alatt esőerdőinek negyven százalékát veszítette el az olajkitermelésre használt fúrótornyok miatt, hogy fosszilis tüzelőanyaggal táplálja a telhetetlen étvágyú Amerikát. Ennek ellenére csak annyi olajat tudtak kitermelni, amennyi az Egyesült Államoknak két hétre elegendő. Teljesen világos, hogy a gyors megoldások fájdalmasan sokba kerülnek és teljesen hiábavalók, utána pedig ismét ott találjuk magunkat a fazéknyi forrásban lévő vízben – továbbra is fennáll a korlátozott mennyiségű fosszilis tüzelőanyag problémája, amitől a gazdaság függ, valamint a globális felmelegedés.

			Egyik oka, hogy fáradságos módon gyors megoldásokat keresünk ahelyett, hogy összeszednénk minden bátorságunkat és valami újat álmodnánk az, hogy tévesen azt gondoljuk, a bátorság áldozatot igényel. Pedig valójában a gyávaság a legnagyobb áldozat: a meggyőződések, elvek, álmok és remények feláldozása. A pánik és a kétségbeesett kapkodás az anyagi biztonság megteremtéséért soha nem működik sokáig, ráadásul nagyon költséges. Feladni azt, ami a legfontosabb számunkra, sokkal nagyobb szenvedést okoz, mint lemondani valakinek a helyesléséről vagy bizonyos fokig saját anyagi jólétünkről. Sokkal jobb, ha megfeledkezünk a gyors megoldásokról és megtanulunk hozzáférni a bátorsághoz, hogy aztán álmodhassunk.

			A lélek bátorsága

			A bátorság szó latinul cor, ami azt jelenti, szív vagy lélek. A lélek bátorsága túlmutat az egyszerű bátorságon. Amikor bátrak vagyunk, kockázatot vállalunk, hogy teljesítsük a túléléshez szükséges feltételeket. Az elsöprő fölényben lévő ellenséggel utolsó leheletükig harcoló hősökről szóló történetek lenyűgözőek, de ezeket a hősöket a túlélés ösztöne hajtotta. A lélek bátorságával nem csupán az önfenntartásra, biztonságra és sértetlenségre figyelünk; sőt, az ilyen bátorság arra kényszerít, hogy kockára tegyük a kényelmünket és biztonságunkat, néha akár még az életünket is, mivel ilyenkor a legmélyebb értékeink szerint cselekszünk. Az ilyen merészség egy magasabb forrásból ered és szükséges feltétele egy másik álom megteremtésének.

			Az álmod szólhat a békéről vagy kalandról, a szülővé válásról vagy tanításról, gondozásról vagy gyógyításról. És bár egy álom nem szavakban ölt formát, hanem látomások, ösztönök és érzések alkotják (hasonlóan az alvás álmaihoz), meghatározható szavakban. Itt van néhány példa: „teljes mértékben ki akarom élvezni az életemet, szeretném, ha a gyerekeim velem lennének, amikor az irodában dolgozom és együtt akarok lenni a családommal, amikor otthon vagyok,” vagy „kalandosan akarok élni, kiélvezni a lehetőségeimet és hallgatni a szívemre,” vagy „változtatni szeretnék a világon, bármi módon, amire a Szellem vezet”. A vágyakozással, reményekkel vagy akár konkrét célokkal ellentétben ezek a meggyőződések – ha a szívedben őrzöd őket – bármelyik pillanatban felszínre törhetnek. Ekkor természetesen és könnyedén ráhangolódsz az álmodra, hozzáférve a bátorság hatalmas erejéhez.

			Amikor bátran álmodsz, egyfajta magasabb szintű tudatban és figyelemben részesülsz, de nem kerülsz a révület állapotába, mint a szerzetes a hegy tetején, és nem ragadsz bele abba, hogy csupán megpróbálsz életben maradni. Jelen vagy a személyes élményedben, nem figyelsz a múltra vagy a jövőre. Tehát ha például éppen az újrahasznosítható szemetet pakolod zsákba, hogy kividd a gyűjtőhelyre, egyidejűleg tudatában leszel annak, hogy ezzel részese vagy a bolygó védelmének és gondozásának. Ha sorban állsz és várod a jogosítványodat, számítasz arra, hogy közlik veled, nem töltötted ki megfelelően az adatlapot; nem kezdesz el az agyadban történetet írni egy borzalmas délutánról, amikor is a bürokráciával kellett harcolnod.

			Másféleképpen megfogalmazva megérzed a többiekkel való kapcsolatot és felismered, hogy nem te vagy az egyetlen, aki számít, és ösztönösen törődsz a Föld minden teremtményével. Törődsz az asztal mögött ülő hivatalnokkal, az ideges tinédzserrel, aki az autóvezetés-vizsgájára vár. Felismered, hogy a félelmed nem jogosít fel arra, hogy ráerőltesd azt bárki másra, ahogyan a csalódottságod sem arra, hogy másokra kivetítsd azt.

			A lélek bátorsága a kicsinyes emberi érzések fölé emel és segít hitelesen élni, amikor is kimondhatjuk az igazságunkat és megszeghetjük a szabályokat, még akkor is, ha ez zavarba ejtő és kényelmetlen. Hozzásegít, hogy átéljük az egyszerű pillanatokat ahelyett, hogy várnánk a nagy megmérettetésre, illetve saját „Rosa Parks-pillanatunkra”.

			Valójában Rosa Parks sem várta a nagy pillanatot. Amikor 1955-ben nem volt hajlandó átadni a helyét a buszon az alabamai Montgomeryben egy fehér embernek, akkor már évek óta harcolt a polgárjogokért, titkárnőként dolgozott az NAACP-nél (National Association for the Advancement of Coloured People – Nemzeti Társaság a Színesbőrű Emberek Előrejutásáért) és a helyi szervezet vezetője volt. Korábban is szembeszállt a buszvezetőkkel, de ezért soha nem tartóztatták le. Ekkoriban már saját értékrendje szerint élt és támogatott másokat, akik ugyanezt tették. Ülve maradt, megszegve a törvényt, nem azért, mert különösen fáradt volt aznap vagy mert hirtelen és váratlanul a bátorság olyan forrására bukkant, ami addig a mágikus pillanatig rejtve maradt – egyszerűen élte az életét, igazodva legmélyebb értékeihez és céljaihoz, és amikor szükség volt a bátorságára, azt elő tudta hívni. A tisztességes viselkedés nem igényelt nagy erőfeszítést vagy akaraterőt tőle, mivel ez az élete része volt.

			Mrs. Parks egészen a halála napjáig hangoztatta, hogy nyomasztó volt számára, hogy őt tartották a montgomeryi buszbojkott elindítójának. Szerinte ugyanúgy lehetett volna bárki más, aki hozzá hasonlóan tisztességes és bátor életet él, és aki hasonló körülmények között ugyanazt tette volna. Ezt a történetet azonban átírták, egy bátor tekintélyrombolót állítva a főszerepbe, akiből egy szempillantás alatt felszínre tört az addig a mélyben szunnyadó bátorság, és ezzel egy forradalmat indított el – mintha az igazi történet nem lett volna elég inspiráló.

			A nagy Rosa Parks-pillanatra való várakozás negatív hatású lehet, mivel akadályozza, hogy az ember kifejlessze azt a szokást, hogy bátran átéli az élet minden pillanatát. Azonban Mrs. Parkshoz hasonlóan te is kifejlesztheted a bátran álmodás szokását. Most azonnal teremthetsz egy új és jobb valóságot ahelyett, hogy arra vársz, hogy életed jobbá váljon. Ez a könyv és a benne található gyakorlatok segítenek hozzáférni a cselekvéshez szükséges erőhöz, segítenek kitisztítani a hordalékot életed folyómedréből és segítenek abban is, hogy felhagyj ugyanazon erőtlen és magadat áldozatként beállító történetek újra átélésével és mesélgetésével.

			Dönthetsz úgy, hogy inkább a kényelmedet teszed kockára, mintsem a legfontosabb elveidet. Őszinte lehetsz magaddal és másokkal, szerethetsz félelem nélkül, meggyógyíthatod magadat és rendbe teheted a kapcsolataidat. Felhagyhatsz a fájdalmas igazság elől való bujkálással, hogy nem mindig az eszményképeidnek megfelelően élsz. Nevethetsz magadon, megtalálhatod minden pillanat és helyzet szépségét, és lehetsz te magad az a változás, amit szívesen látnál a világban. Ezáltal elérheted azt a célt, hogy bármelyik pillanatban is halsz meg, az jókor lesz – ez a hozzáállás lehetővé teszi számodra, hogy teljesen felhagyj a félelemmel és helyette élvezhesd az életet és a rendelkezésedre álló értékes időt.

			Mihelyst kiszabadultál a rémálomból, hozzáláthatsz az álmodás folyamatához és figyelheted, ahogy az univerzum a körülötted történő környezeti változásokkal visszatükrözi a benned végbemenő változásokat. Ahhoz ugyan nem kell többé herkulesi erőfeszítéseket tenned, hogy boldogságot és beteljesedést próbálj elérni az életedben, viszont ha lehetőség adódik a bátor életre, arra minden alkalommal igent kell mondanod. Abban a pillanatban, ahogy azon kapod magad, hogy elkezdesz hazugságokat kitalálni az egód védelmére, történetet költesz, amelyben áldozatként állítod be magadat, vagy átadod a jelképes helyedet a buszon és közben azt motyogod: „nos, talán majd legközelebb,” fel kell ébresztened magadban a képességet az álmodásra és hagyni, hogy egész testedet átjárja a lélek bátorsága.

			Amikor bátran álmodsz, a hatások nem mindig azonnal jelennek meg a fizikai világban. A legdrámaibb változások benned fognak végbemenni, csendesen, amikor úgy döntesz, hogy elutasítod a kultúrád, családod, szomszédjaid és egyházad észszerűtlen elvárásait; engedd el a vágyat, hogy elfogadjanak, kedveljenek vagy imádjanak; és hidd el, előfordulhat, hogy veszélyeztetettnek, bizonytalannak vagy sikertelennek fogod érezni magad. A lélek bátorságára építesz, amikor úgy döntesz, másképpen fogod szemlélni a dolgokat és más típusú életet teremtesz magadnak. Amikor ezt megteszed, a közvetlen környezeted azonnal elkezd átalakulni.

			Egyikünk sem fogja soha elérni a végső megvilágosodás állapotát, hogy aztán levegye a cipőjét és lábát az asztalra feltéve kijelentse, megszabadult minden gondtól és elfogadja a helyzetét úgy, ahogy van. Abban a pillanatban ugyanis, amikor kezdenénk így érezni magunkat, az univerzum elkerülhetetlenül egy olyan tökéletes lehetőséget dobna elénk, amitől rádöbbennénk, milyen nevetségesek és önteltek vagyunk. Ezért el kell kezdenünk megálmodni a világot, amelyben szeretnénk létezni, és az életet, amelyet élni szeretnénk. Először is fel kell ismernünk, milyen nyomasztó abban a rémálomban élni, amit magunknak írtunk meg, ahogyan az is, hogyan voltunk részesei a kulturális rémálom létrejöttének, amelyben benne vagyunk. Lapozzunk és lássunk hozzá!
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