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			Michael A. Singer (Jg. 1947) ist ein international bekannter amerikanischer spiritueller Lehrer und Wirtschaftsprofessor. Mit The Untethered Soul (Die Seele will frei sein) schrieb er einen Klassiker der Lebenshilfe. Er lebt heute noch zurückgezogen in den Wäldern, wo sein Lebensexperiment begann.
Vom Autor ist in unserem Hause erschienen: Die Seele will frei sein

		
	

	

	
	Das Buch

	
		Michael A. Singer will zu sich selbst finden. Also gibt er eine vielversprechende Wirtschaftskarriere auf, reist durch die Wildnis Mexikos, lebt als Einsiedler im Wald und übt sich in Askese wie ein Yogi – doch die ersehnte spirituelle Erleuchtung bleibt aus. Erst als er sich wieder den Menschen öffnet und lernt, sich dem Leben hinzugeben, empfindet er es als vollkommen. Singer beginnt, an einem College zu lehren, gründet eine Firma – und ist heute CEO eines milliardenschweren IT-Unternehmens.
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