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  Za sreću koja iscjeljuje


  SADRŽAJ


  Najveća sreća


  Prvi ključ
 BUDITE SVJESNI SVOJEGA TIJELA


  Drugi ključ
 PRONAĐITE ISTINSKO SAMOPOŠTOVANJE


  Treći ključ
 UKLONITE OTROVE IZ SVOGA ŽIVOTA


  Četvrti ključ
 NEMOJTE HTJETI BITI U PRAVU


  Peti ključ
 USREDOTOČITE SE NA SADAŠNJI TRENUTAK


  Šesti ključ
 VIDITE SVIJET U SEBI


  Sedmi ključ
 ŽIVITE ZA PROSVJETLJENJE


  Sreća će iscijeliti svijet


  Zahvale


  Bilješka o autoru



  NAJVEĆA SREĆA
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  Svrha života je postizanje sreće. Sreća je cilj svih ciljeva. Većina ljudi smatra da sreću uzrokuju uspjeh, gomilanje bogatstva te održavanje dobrog zdravlja i dobrih odnosa. Društvo čini golem pritisak na usvajanje stava da ta postignuća znače isto što i postizanje sreće. Međutim, to je pogreška. Uspjeh, bogatstvo, dobro zdravlje i zdravi odnosi posljedice su sreće, a ne njezini uzroci.


  Kada ste sretni, sposobniji ste ponašati se na način koji će vas dovesti do svih tih postignuća. Obratno nije moguće. Svi znaju za ljude koji su duboko nesretni čak i nakon što su stekli veliko bogatstvo te postigli golem uspjeh. Dobro zdravlje možete uzimati zdravo za gotovo ili ga može zloporabiti. A iznenadna kriza može uništiti sreću i najsretnije obitelji. Nesretni ljudi nisu uspješni, a novcem i postignućima ne možete postati sretni.


  Stoga okrenimo svoj pogled s vanjskih znakova prema unutarnjoj sreći koju želimo postići, a što nam nikako ne uspijeva. U zadnjih nekoliko godina psiholozi i neuroznanstvenici proveli su prvo ozbiljno istraživanje o sreći. Prije je područje psihologije bilo gotovo potpuno zaokupljeno liječenjem depresije, na isti način kao što je zdravstvo zaokupljeno liječenjem bolesti. Ali kao što je posljednjih godina značajno poraslo zanimanje za sprečavanje bolesti i za zdravlje, tako je poraslo i zanimanje za sreću.
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