
        
            
                
            
        

    
	365 Zitate für tägliche Inspiration

	 

	 

	 

	Tim Reichel

	 

	Impact Verlag

	 


 

	____________________  „  ____________________

	Für Dich

	 


Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet über www.dnb.de abrufbar.

	 

	365 Zitate für tägliche Inspiration von Tim Reichel

	 

	Studienscheiss GmbH

	Oppenhoffallee 143, 52066 Aachen

	kontakt@studienscheiss.de

	Geschäftsführer: Dr. Tim Reichel, M.Sc.

	Registergericht: Amtsgericht Aachen

	Registernummer: HRB 19105

	USt-IdNr.: DE295455486

	 

	 

	2. Auflage, Dezember 2022

	 

	© 2022 Impact Verlag

	(ein Imprint der Studienscheiss GmbH)

	 

	ISBN: 978-3-946943-40-2 Print (Softcover)

	ISBN: 978-3-946943-41-9 E-Book (PDF)

	ISBN: 978-3-946943-42-6 E-Book (EPUB)

	 

	Alle Rechte vorbehalten. Die Inhalte dieses Buches sind urheberrechtlich geschützt. Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner Form ohne Zustimmung des Verlages reproduziert oder mit elektronischen Systemen verarbeitet werden.

	 

	Layout und Satz: Tim Reichel, Aachen

	Umschlaggestaltung: Melanie Schwarz, Aachen

	Umschlagmotiv: ucla_pucla / shutterstock.com

	Foto: Sajoscha Blinn, Bottrop

	Herstellung: Studienscheiss GmbH, Aachen

	Printed in Germany

	 

	www.studienscheiss.de



	




	 

	____________________  „  ____________________

	Vorwort

	 


Deine täglichen Augenöffner

	 

	Es gibt Phasen im Leben, in denen wir uns müde und erschöpft fühlen – körperlich und mental. Jede Handlung (und sei sie noch so winzig) fühlt sich dann schwer und fast unmöglich an. Anstatt jeden Morgen mit voller Energie aus dem Bett zu springen, quälen wir uns zur Arbeit und zählen die Minuten bis zum Feierabend. Doch selbst in unserer Freizeit finden wir keinen Antrieb. Gestresst von den alltäglichen Verpflichtungen können wir die Zeit mit unseren Lieblingsmenschen nicht genießen. Hobbys, die unsere Augen einst zum Funkeln gebracht haben, wecken keine Leidenschaft mehr in uns. Irgendwie ist die Luft raus. Aus allem.

	 

	Viele Menschen stecken in ihrem Alltag fest. Die meisten merken es nicht einmal. Doch diese Phasen gehen vorbei – und um diesen Prozess zu beschleunigen, kannst du selbst aktiv werden. Wie? Mit kleinen Impulsen, die deinen Geist erfrischen und dir neuen Schwung verleihen. Deshalb bekommst du in diesem Buch 365 kleine Augenöffner von mir. Um genau zu sein, habe ich 365 inspirierende Zitate für dich recherchiert, übersetzt und aufbereitet, mit deren Hilfe, du jeden Tag kreativ und motiviert beginnen kannst.

	 

	Ein schönes Zitat zur passenden Zeit kann dich zum Nachdenken anregen und dir neuen Mut geben – im besten Fall motiviert es dich zudem ungemein. Bekannte Sätze von herausragenden Persönlichkeiten oder Sinnsprüche können deinen Blick für das Wesentliche in deinem Leben schärfen und der perfekte Anschub für dich sein. Sollte dir im Alltag einmal die Orientierung fehlen und dir alles sinnlos vorkommen, dann hol dir einen kraftvollen Impuls von Menschen, die eine ähnliche Situation durchgemacht haben. Lerne von den Besten der Besten und lass dich durch Worte, die schon Millionen anderer Menschen aktiviert haben, ebenfalls inspirieren.

	 

	Doch eine Sache darfst du dabei nicht vergessen: Es reicht nicht, wenn du dieses Buch nur überfliegst und dann wieder zum Verstauben in dein Regal stellst. Ich möchte nicht, dass du die Inspirationszitate liest, zweimal nickst und dann so weitermachst, wie bisher. Ich wünsche mir für dich, dass du dein Leben anpackst und positiv veränderst; ich möchte, dass du wächst und erfolgreich wirst. Und deshalb musst du die Hinweise in diesem Buch umsetzen. Nur lesen reicht nicht – du musst handeln. Einfach. Sofort. Handeln. Nicht morgen, nicht später – sondern heute. Jetzt. Am besten suchst du dir ein einzelnes Zitat heraus und setzt dessen Kernbotschaft sofort um.

	 

	Zwar habe ich jedes Zitat einem bestimmten Datum zugeordnet – doch das heißt nicht, dass du meiner Vorauswahl folgen musst. Daher die Empfehlung: Überfliege das Buch zuerst, blättere es durch, verschaffe dir einen Überblick und finde heraus, ob du dich frei bewegen oder lieber dem Datum folgen möchtest. Beide Wege sind gut und führen zum Ziel. Wichtig ist nur, dass du aktiv wirst.

	 

	Zusätzlich zu den 365 Zitaten habe ich noch eine kleine Überraschung für dich. Damit du das Optimum aus diesem Buch herausholen kannst, habe ich interaktive Arbeitsblätter für dich erstellt. Wenn du diese Aufgaben durcharbeitest (und das geht spielerisch einfach) verinnerlichst du die inspirierenden Botschaften und sorgst für eine nachhaltige Entwicklung in deinem Leben. Auf letzten Seite dieses Buches findest du einen Link, über den du an diese Inhalte kommst. Du gelangst dort auf meine Webseite und kannst dich für den entsprechenden Verteiler anmelden – natürlich kostenlos. Meine Empfehlung: Hol dir die Bonus-Inhalte jetzt direkt, damit dir das Lesen und Bearbeiten dieses Buches so leicht wie möglich fällt.

	 

	Zitate können dir die Augen öffnen und dich zu unglaublichen Leistungen inspirieren. Jedes Mal, wenn du einen kreativen Impuls brauchst, kannst du dieses Buch aufschlagen, ein paar Zeilen lesen und danach mit neuer Energie voll durchstarten. Es sind die kleinen Dinge, die deinen Alltag zu etwas Besonderem machen – und wenn du es schaffst, diese kleinen Dinge selbstständig einzustreuen, wirst du ein glückliches und sinnerfülltes Leben führen. Dabei wünsche ich dir allen Erfolg dieser Welt.

	 

	Tim Reichel


 

	____________________  „  ____________________

	Januar

	 


                      1. Januar                      

	 

	Der Weg zum Ziel beginnt an dem Tag,

	an dem du die hundertprozentige Verantwortung

	über dein Leben übernimmst.

	 

	Dante Alighieri

	 

	 

	                      2. Januar                      

	 

	Der Langsamste, der sein Ziel nicht aus

	den Augen verliert, geht immer noch schneller

	als der, der ohne Ziel herumirrt.

	 

	Gotthold Ephraim Lessing

	 

	 

	                      3. Januar                      

	 

	Nur wer sein Ziel kennt, findet den Weg.

	 

	Laozi

	 

	 

	                      4. Januar                      

	 

	Das Glück muss entlang der Straße

	gefunden werden,

	nicht am Ende des Weges.

	 

	David Dunn

	 

	 

	                      5. Januar                      

	 

	Es ist nie zu spät.

	Nie zu spät, von vorne anzufangen.

	Nie zu spät, um glücklich zu sein.

	 

	Jane Fonda

	 

	 

	                      6. Januar                      

	 

	Man kann zwar kein neues Leben beginnen,

	aber täglich einen neuen Tag.

	 

	Henry David Thoreau

	 

	 

	                      7. Januar                      

	 

	Jeder neue Tag ist ein unentdecktes Land,

	das Abenteuer, Herausforderungen

	und Schätze verheißt.

	 

	Ingrid Koller

	 

	 

	                      8. Januar                      

	 

	Man entdeckt keine neuen Erdteile,

	ohne den Mut zu haben, alte Küsten

	aus den Augen zu verlieren.

	 

	André Gide

	 

	 

	                      9. Januar                      

	 

	Überall sind wir von Wundern umgeben,

	wenn wir die Augen haben, sie zu sehen.

	 

	Ernst Hauschka

	 

	 

	                      10. Januar                      

	 

	Am meisten Energie vergeudet der Mensch

	mit der Lösung von Problemen,

	die niemals auftreten werden.

	 

	William Somerset Maugham

	 

	 

	                      11. Januar                      

	 

	Wer nicht an Wunder glaubt, ist kein Realist.

	 

	David Ben-Gurion

	 

	 

	                      12. Januar                      

	 

	Habe deine eigenen Träume.

	Denn ansonsten wird dich jemand

	beauftragen, seine zu verwirklichen.

	 

	Farrah Gray

	 

	 

	                      13. Januar                      

	 

	Ein Traum ist unerlässlich,

	wenn man die Zukunft gestalten will.

	 

	Victor Hugo

	 

	 

	                      14. Januar                      

	 

	Wir werden, was wir uns vorstellen.

	 

	Earl Nightingale

	 

	 

	                      15. Januar                      

	 

	Planung bedeutet, die Zukunft in die Gegenwart

	zu holen, sodass Sie hier und jetzt etwas

	unternehmen können.

	 

	Alan Lakain

	 

	 

	                      16. Januar                      

	 

	Denke immer daran, dass es nur eine

	wichtige Zeit gibt: Heute. Hier. Jetzt.

	 

	Leo Nikolajewitsch Tolstoi

	 

	 

	                      17. Januar                      

	 

	Die Dinge, die am wichtigsten sind,

	sind nicht immer die, die am lautesten

	auf sich aufmerksam machen.

	 

	Bob Hawke

	 

	 

	                      18. Januar                      

	 

	Der einzige Weg, großartige Arbeit

	zu leisten, ist zu tun, was du liebst.

	 

	Steve Jobs

	 

	 

	                      19. Januar                      

	 

	Jedes Mal, wenn du etwas in Liebe tust,

	hinterlässt du eine kleine Spur im Universum.

	 

	Johannes Wagner

	 

	 

	                      20. Januar                      

	 

	Ich richte heute meine ganze Aufmerksamkeit

	auf die eine Sache, die ich gerade tue.

	 

	Deepak Chopra
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