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« Behavioral Economics » plonge dans le monde captivant de la prise de décision humaine, démêlant les mystères qui se cachent derrière des choix qui défient souvent la logique économique traditionnelle. Explorez les biais cognitifs, rencontrez des visionnaires comme Kahneman et Thaler, et obtenez des informations pratiques pour une prise de décision plus judicieuse. Ce livre est votre clé pour comprendre et améliorer les choix qui façonnent votre vie financière et personnelle. Rejoignez-nous dans un voyage instructif pour percer les secrets de vos décisions.

	





À une époque où chaque décision financière a un poids important, comprendre les subtilités du comportement humain est la clé pour faire de meilleurs choix. « Behavioral Economics », un livre révolutionnaire qui vous emmène dans un voyage instructif, offre une exploration captivante du lien fascinant entre la psychologie et l'économie. Que vous soyez un étudiant curieux, un professionnel averti ou simplement quelqu'un désireux d'enrichir votre compréhension de la prise de décision humaine, ce livre promet de transformer la façon dont vous percevez et naviguez dans le monde de la finance.

	 

	Se lancer dans l'aventure

	 

	Le voyage commence par un examen complet du concept fondamental de l'économie comportementale. Il se penche sur la question intrigante de savoir pourquoi nous prenons souvent des décisions qui défient la logique économique conventionnelle. Nous vous invitons à explorer le réseau complexe de biais cognitifs, une série de raccourcis mentaux subconscients et de déclencheurs émotionnels qui guident nos choix. Le livre met en lumière ces influenceurs invisibles, illustrant comment ils nous amènent à prendre des décisions qui défient parfois nos meilleurs intérêts.

	 

	Défier le traditionnel

	 

	L'économie comportementale ose remettre en question le modèle économique traditionnel de l'Homo economicus, le décideur rationnel qui cherche toujours à maximiser l'utilité. À sa place, nous présentons le « vrai » Homo economicus, celui qui est influencé par les limitations, les préjugés et les réponses émotionnelles de l'homme. Vous découvrirez le concept intrigant de rationalité limitée, reconnaissant les contraintes cognitives qui définissent nos capacités de prise de décision. Ces nouvelles perspectives vont remodeler votre compréhension de l'économie et du comportement humain.

	 

	À la rencontre des visionnaires

	 

	Les pages de « Behavioral Economics » ne se contentent pas de percer les mystères du choix humain, mais vous présentent également les esprits remarquables qui ont révolutionné le domaine. Vous suivrez les parcours incroyables des lauréats du prix Nobel Daniel Kahneman et Amos Tversky, dont les recherches révolutionnaires dans les années 1970 ont brisé le mythe de la rationalité économique. Leur travail de pionnier a révélé les erreurs de la théorie économique traditionnelle et a exposé les bizarreries de la psyché humaine qui guident nos choix. Le livre explore également les réalisations de Richard Thaler, dont les travaux dans le domaine de la finance comportementale lui ont valu un prix Nobel, ouvrant la voie à une nouvelle ère en économie.

	 

	Des idées pratiques pour votre vie

	 

	Il ne s'agit pas seulement d'une exploration académique ; C'est un guide pratique pour prendre de meilleures décisions. Vous apprendrez à utiliser l'art de l'architecture de choix, des nudges et du paternalisme libertaire pour orienter vos décisions dans la bonne direction. Découvrez comment ces concepts peuvent conduire à des améliorations significatives dans vos choix personnels et professionnels. « L'économie comportementale » vous fournit des stratégies d'atténuation des biais cognitifs, en vous apprenant à reconnaître et à surmonter les pièges qui entravent votre réussite. Que vous soyez un investisseur, un décideur ou simplement une personne à la recherche de choix plus éclairés, ces outils pratiques deviendront inestimables dans votre arsenal décisionnel.

	 

	Maîtriser l'art de la dépolarisation

	 

	Le parcours du livre se termine par l'élimination des biais, la compétence essentielle qui consiste à reconnaître et à réduire les préjugés qui influencent vos choix financiers. Eldar Shafir, une figure éminente dans le domaine, transmet sa sagesse sur l'atténuation des biais cognitifs, la transformation de votre approche de l'argent et la mise sur la voie du bien-être financier.

	 

	Votre porte d'entrée vers un avenir financier meilleur

	 

	« Behavioral Economics » n'est pas seulement un livre ; C'est votre porte d'entrée pour comprendre les forces qui façonnent votre monde financier. Il s'agit d'une feuille de route pour prendre des décisions plus judicieuses, que vous investissiez, épargniez ou que vous fassiez simplement des choix dans votre vie. Les idées captivantes et les exemples concrets que l'on trouve dans ce livre vous offrent l'occasion de percer les secrets qui sous-tendent vos décisions financières.

	 

	Ce voyage au cœur de l'économie comportementale remettra en question vos hypothèses, élargira vos horizons et vous fournira des informations qui peuvent remodeler la façon dont vous voyez votre monde. Nous vous invitons à lire la suite, à explorer et à découvrir les révélations fascinantes qui vous attendent dans les pages de « Behavioral Economics ». Votre chemin vers des choix plus sages et un avenir financier meilleur commence ici.

	






Dédicace

	Ce livre sur l'économie comportementale est dédié aux esprits curieux, aux chercheurs de connaissances et à ceux qui aspirent à percer les mystères du comportement humain et de la prise de décision. C'est un hommage à toutes les personnes qui croient que comprendre les subtilités de l'esprit humain peut nous permettre de faire de meilleurs choix, à la fois dans notre vie personnelle et à l'échelle de la société plus large.

	 

	Aux étudiants qui ont soif de perspicacité, ce livre vous est dédié. Votre quête incessante de connaissances est le moteur de l'innovation et du progrès. Nous espérons que cette exploration complète de l'économie comportementale constituera une ressource précieuse, vous aidant dans votre parcours académique et vous préparant aux défis et aux opportunités qui vous attendent.

	 

	Aux professionnels qui doivent prendre des décisions complexes chaque jour, ce livre est fait pour vous. Nous dédions ces pages à ceux qui, dans les conseils d'administration, les bureaux gouvernementaux et les laboratoires, s'efforcent de faire des choix éclairés, d'influencer des changements positifs et de créer un monde où les décisions rationnelles prévalent.

	 

	Aux décideurs politiques et aux dirigeants, nous vous dédions ce travail. Vos décisions ont un impact profond sur la société. En comprenant les principes de l'économie comportementale, nous espérons que vous pourrez élaborer des politiques qui sont non seulement efficaces, mais aussi empathiques, en reconnaissant les comportements réels et les limites des personnes que vous servez.

	 

	Aux penseurs curieux qui cherchent à mieux comprendre leurs propres choix et préjugés, ce livre vous est dédié. Le voyage à travers l'économie comportementale est un chemin vers l'amélioration de soi, menant à des décisions plus sages et à une appréciation plus riche des forces qui façonnent nos vies.

	 

	Aux éducateurs, chercheurs et praticiens qui ont inlassablement exploré les profondeurs de l'économie comportementale, nous dédions ce livre. Votre dévouement à l'avancement de notre compréhension du comportement humain a joué un rôle déterminant dans l'élaboration du contenu de ce travail. Vos contributions sont une source d'inspiration pour tous ceux qui aspirent à approfondir ce domaine captivant.

	 

	Dans un monde rempli de choix complexes et d'interactions humaines complexes, ce livre se présente comme un phare de la connaissance et de l'illumination. Nous vous invitons à nous rejoindre dans ce voyage remarquable dans le domaine de l'économie comportementale, où les mystères de l'esprit sont dévoilés et le pouvoir de la prise de décision éclairée est célébré. Que ce dévouement témoigne de notre engagement commun à comprendre et à améliorer le monde à travers le prisme de l'économie comportementale. Nous vous invitons à explorer, à apprendre et, surtout, à appliquer les connaissances acquises dans ces pages à votre propre vie, suscitant ainsi une passion pour les choix rationnels et éclairés.

	 

	Merci de nous rejoindre dans cette aventure intellectuelle.

	






Épigraphe

	 L'économie entière, en tant qu'unité économique, ne peut pas être analysée simplement comme la somme des actions des unités individuelles, pas plus que l'ensemble du processus de digestion ne peut être expliqué par les mouvements des molécules qui composent le corps d'un animal.�

	 

	- George Katona

	 

	Dans la vaste tapisserie du comportement humain et de la prise de décision économique, les mots de George Katona résonnent avec une profonde sagesse. Ils nous rappellent que la compréhension de l'économie, tout comme la compréhension des subtilités de la digestion, exige une perspective holistique, qui se penche sur les mécanismes complexes de l'esprit, les préjugés qui façonnent nos choix et la rationalité qui guide nos décisions.

	 

	Alors que nous nous lançons dans cette exploration de l'économie comportementale, ces mots servent de lumière directrice. Ils nous invitent à regarder au-delà de la surface des choix individuels et à découvrir les courants sous-jacents de la psychologie humaine qui influencent nos vies économiques. Dans un monde où l'étude du comportement est devenue de plus en plus essentielle à la compréhension économique, ces mots nous incitent à embrasser les complexités de la prise de décision avec curiosité et détermination.

	 

	Le voyage qui vous attend dans les pages de ce livre est un voyage dans le royaume où le collectif et l'individuel se croisent. C'est une invitation à contempler l'énigme des choix humains et leur impact profond sur le paysage économique. En tenant compte de la sagesse de Katona, nous visons à démêler les subtilités de l'économie comportementale, en plongeant profondément dans les domaines des biais cognitifs, de la rationalité limitée et des divers facteurs qui influencent nos décisions financières et personnelles.

	 

	Rejoignez-nous dans la quête pour comprendre le lien entre le comportement humain et l'économie, et que ces mots soient un rappel constant de la grande tapisserie de facteurs qui façonnent les décisions que nous prenons. À travers ce parcours, nous aspirons à vous doter d'idées et de connaissances pour faire des choix plus éclairés et rationnels. Laissez-vous guider par l'épigraphe alors que nous nous lançons dans cette aventure intellectuelle à travers le monde passionnant de l'économie comportementale.

	 

	Nous vous invitons à relever le défi, à nourrir votre curiosité et à explorer l'interaction captivante entre l'économie et l'esprit humain. Ce livre est l'occasion de percer les mystères de l'économie comportementale, offrant une compréhension plus profonde des forces qui guident les choix humains et façonnent notre monde économique.

	 

	Merci de vous joindre à nous pour ce voyage instructif.

	






Avant-propos

	Bienvenue dans un monde où l'économie rencontre la psychologie, où les modèles traditionnels de prise de décision rationnelle entrent en collision avec les complexités fascinantes de l'esprit humain. Dans ce livre sur l'économie comportementale, vous êtes sur le point de vous lancer dans un voyage captivant dans un domaine qui a le pouvoir de révolutionner la façon dont vous percevez les choix que vous faites chaque jour. Ce n'est pas seulement un livre ; C'est une porte d'entrée pour comprendre les forces fondamentales qui façonnent vos décisions, que vous investissiez sur le marché boursier, que vous planifiiez votre prochaine évolution de carrière ou que vous décidiez simplement quoi manger pour le dîner.

	 

	Le voyage qui se déroule dans ces pages témoigne de l'intersection captivante de deux mondes apparemment disparates : l'économie et la psychologie. Dans un monde où les décisions influencent tout, de notre bien-être financier aux politiques publiques, il est essentiel de comprendre l'impact profond des biais cognitifs, de la rationalité limitée et des forces comportementales en jeu. Que vous soyez un étudiant en économie, un professionnel naviguant sur un marché complexe ou simplement un esprit curieux désireux de comprendre le fonctionnement de vos propres choix, ce livre a quelque chose de précieux à offrir.

	 

	À la base, l'économie comportementale remet en question la sagesse conventionnelle selon laquelle les humains sont des êtres parfaitement rationnels. Au lieu de cela, il révèle les façons remarquables dont nos esprits s'écartent des modèles économiques traditionnels. Dans ce livre, vous explorerez les concepts de biais cognitifs, d'aversion à la perte et les travaux influents d'universitaires tels que Daniel Kahneman, Amos Tversky et Richard Thaler. Vous aurez un aperçu de l'art subtil du nudging et de la conception de l'architecture de choix, en apprenant comment les décideurs politiques et les entreprises influencent les décisions sans restreindre votre liberté. Plus important encore, vous découvrirez des stratégies pratiques pour atténuer les biais cognitifs et faire des choix plus éclairés et rationnels.

	 

	Le voyage à travers l'économie comportementale est l'occasion de percer les mystères du comportement humain et d'exploiter le pouvoir de la prise de décision éclairée. C'est une aventure au cœur de nos choix financiers et personnels, une exploration qui vous permet de naviguer dans un monde de plus en plus complexe. Que vous vous intéressiez aux principes économiques qui régissent les marchés mondiaux, à la psychologie qui sous-tend vos décisions quotidiennes ou à la quête pour rendre le monde plus rationnel, vous avez choisi un livre qui a le potentiel de transformer votre façon de penser.

	 

	En tournant les pages de ce livre, nous vous encourageons à embrasser l'esprit de curiosité, à remettre en question les hypothèses et à appliquer les connaissances que vous acquérez à votre vie, à votre carrière et au monde en général. L'économie comportementale est plus qu'une discipline académique ; Il s'agit d'une boîte à outils pour comprendre et améliorer la prise de décision. Nous espérons que vous trouverez ce voyage aussi instructif et gratifiant que nous. Bienvenue dans le monde de l'économie comportementale, où l'étude du comportement humain et l'économie convergent, vous offrant une nouvelle perspective sur les choix qui façonnent nos vies.

	 

	Merci d'avoir fait le premier pas dans cette aventure intellectuelle avec nous. Bon voyage !

	






Préface

	Dans les pages de ce livre, nous nous lançons dans un voyage dans le domaine captivant de l'économie comportementale, un domaine qui fusionne les frontières de la psychologie et de l'économie. Notre objectif dans cette préface est de vous offrir un aperçu du monde fascinant de la prise de décision, en révélant pourquoi nous faisons les choix que nous faisons et comment ces choix s'écartent souvent des modèles économiques traditionnels. À travers les chapitres suivants, vous explorerez les biais cognitifs, les recherches révolutionnaires de visionnaires comme Daniel Kahneman, Amos Tversky et Richard Thaler, ainsi que des stratégies pratiques pour prendre des décisions plus éclairées dans votre vie quotidienne.

	 

	Comprendre le cœur de l'économie comportementale

	 

	L'économie comportementale remet en question l'hypothèse économique traditionnelle des décideurs parfaitement rationnels et vous présente le véritable Homo economicus, celui qui est influencé par les bizarreries de la psychologie humaine. Nous nous penchons sur le concept de rationalité limitée, en reconnaissant que les limites cognitives façonnent souvent nos processus de prise de décision. En comprenant ces limites, vous débloquerez les clés pour comprendre pourquoi nous faisons souvent des choix qui semblent irrationnels lorsqu'ils sont vus à travers le prisme de l'économie traditionnelle.

	 

	Les pionniers d'une révolution

	 

	Rencontrez les visionnaires qui ont façonné le domaine de l'économie comportementale. Leurs recherches révolutionnaires leur ont non seulement valu des prix Nobel, mais ont également ouvert la voie à une toute nouvelle perspective sur les choix économiques. Dans cette préface, nous vous présentons Daniel Kahneman et Amos Tversky, dont la collaboration dans les années 1970 a remodelé le paysage de l'économie. Leurs expériences et leurs connaissances sur le jugement humain et la prise de décision continuent d'influencer l'économie, la psychologie et l'élaboration des politiques. Vous ferez également la connaissance de Richard Thaler, un pionnier dans le domaine de la finance comportementale, dont le travail lui a valu la reconnaissance qu'il méritait. Ces histoires de persévérance, de découverte et de batailles intellectuelles vous inspireront dans votre voyage dans le monde de l'économie comportementale.

	 

	Des idées pratiques pour votre vie

	 

	L'économie comportementale n'est pas seulement un cadre théorique ; Il s'agit d'un guide pratique pour faire de meilleurs choix. En tournant les pages de ce livre, vous rencontrerez des stratégies pratiques telles que l'architecture de choix, le nudging et le paternalisme libertaire, toutes conçues pour vous permettre de prendre des décisions plus sages. Explorez les techniques d'atténuation des biais cognitifs, qui vous permettront de reconnaître et de surmonter les pièges qui nuisent à votre réussite financière et personnelle. Que vous soyez un investisseur, un décideur ou quelqu'un qui cherche simplement à faire des choix plus éclairés, ces outils deviendront inestimables dans votre boîte à outils de prise de décision.

	 

	Le voyage vers l'élimination des préjugés

	 

	Le parcours se termine par le concept essentiel de débiaisage, une compétence essentielle pour reconnaître et réduire les biais qui influencent vos choix financiers. Avec la sagesse d'Eldar Shafir comme guide, vous découvrirez les principes de l'atténuation des biais cognitifs et apprendrez les clés pour atteindre le bien-être financier.

	 

	Découvrez les secrets de vos décisions financières

	 

	Nous vous invitons à vous lancer dans ce voyage transformateur au cœur de l'économie comportementale. Préparez-vous à remettre en question vos hypothèses, à élargir vos horizons et à acquérir des connaissances qui peuvent remodeler votre façon de voir le monde. « Behavioral Economics » est plus qu'un simple livre ; C'est un moyen de faire des choix plus judicieux et de percer les secrets qui sous-tendent vos décisions financières.

	 

	Votre voyage dans le monde captivant de l'économie comportementale commence ici, dans ces pages. Nous espérons que vous le trouverez aussi instructif et stimulant que nous l'avons fait en l'écrivant. Merci de vous joindre à nous pour ce voyage palpitant.

	 

	Fouad Sabry
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Introduction

	Bienvenue dans le monde passionnant de l'économie comportementale, où les frontières traditionnelles de l'économie s'estompent et où la tapisserie complexe du comportement humain est au premier plan. Dans les pages qui suivent, nous vous invitons à vous lancer dans un voyage qui remettra en question vos idées préconçues, élargira votre compréhension de la prise de décision et vous donnera les moyens d'acquérir des idées qui peuvent transformer votre vie.

	 

	À la base, l'économie comportementale cherche à comprendre comment nous, en tant qu'humains, faisons des choix. Elle reconnaît que nos décisions sont souvent loin des choix parfaitement rationnels que suppose l'économie traditionnelle. Au lieu de cela, nos choix sont profondément influencés par les biais cognitifs, les heuristiques et la puissante influence des émotions. En vous plongeant dans le domaine fascinant de l'économie comportementale, vous acquerrez une nouvelle appréciation de la myriade de forces qui façonnent vos choix financiers, les choix que vous faites dans votre vie quotidienne et même les choix de la société en général.

	 

	Dans ce livre, nous explorerons le réseau complexe de concepts qui définissent l'économie comportementale. Vous vous familiariserez avec les biais cognitifs, les forces subtiles, souvent invisibles, qui nous poussent et nous tirent dans notre prise de décision. Vous comprendrez la notion de rationalité limitée et comment nos limites cognitives jouent un rôle important dans la formation de nos choix. Et vous en viendrez à reconnaître les failles du modèle économique classique de l'Homo economicus, alors que nous vous présentons un portrait plus réaliste des décideurs humains.

	 

	Mais l'économie comportementale ne consiste pas seulement à dévoiler le fonctionnement interne de votre esprit ; Il s'agit de rencontrer les penseurs visionnaires qui ont révolutionné le domaine. À travers les histoires d'esprits brillants comme Daniel Kahneman, Amos Tversky et Richard Thaler, nous vous emmènerons dans les coulisses pour assister aux batailles intellectuelles, aux expériences révolutionnaires et à la poursuite incessante de la compréhension des complexités du jugement et du choix humains. Ces personnes sont les héros qui ont remodelé le paysage de l'économie et de la psychologie, et leurs histoires sont aussi intrigantes que les concepts qu'elles ont introduits.

	 

	Le voyage ne s'arrête pas à la théorie ; Nous vous proposons des conseils pratiques pour naviguer dans les biais qui influencent vos décisions quotidiennes. Vous explorerez l'art de l'architecture de choix, le pouvoir subtil du paternalisme libertaire et les stratégies d'atténuation des biais cognitifs. Que vous soyez un investisseur, un décideur, un professionnel ou simplement quelqu'un qui cherche à faire des choix plus éclairés, ces outils pratiques vous aideront à vous orienter dans le labyrinthe du comportement humain.

	 

	Cette exploration atteint son point culminant avec le débiaisage, c'est-à-dire l'habileté à reconnaître et à réduire les préjugés qui affectent vos choix financiers. Grâce à la sagesse d'Eldar Shafir et d'autres experts, nous vous fournirons les clés pour atteindre le bien-être financier en maîtrisant l'art de l'atténuation des biais cognitifs.

	 

	Le monde de l'économie comportementale n'est pas seulement stimulant intellectuellement, il est également profondément pertinent pour les choix que vous faites chaque jour, de ce que vous achetez à la façon dont vous investissez et épargnez. Que vous soyez un étudiant, un professionnel ou simplement curieux de comprendre les subtilités du comportement humain dans les décisions économiques, ce livre promet d'être votre guide, votre compagnon et votre source d'illumination.

	 

	Alors, embarquons pour ce voyage captivant au cœur de l'économie comportementale. Préparez-vous à remettre en question vos hypothèses, à élargir vos horizons et à acquérir des connaissances qui peuvent remodeler votre façon de voir le monde. Nous vous invitons à lire la suite, à explorer et à découvrir les révélations fascinantes qui vous attendent dans les pages de « Behavioral Economics ». Votre chemin vers des choix plus sages et un avenir financier meilleur commence ici.

	 

	Fouad Sabry

	






Revues éditoriales

	« L'illusion la plus dangereuse est que nous comprenons le comportement humain. » - Amos Tversky

	 

	« La personne la plus puissante du monde est le conteur. » - Steve Denning

	 

	« Vous ne pouvez pas changer les gens, mais vous pouvez changer les conditions dans lesquelles ils font des choix. » - Richard Thaler

	 

	« Le fait fondamental à propos de l'idée d'information est qu'il s'agit d'une information pour ou à propos de quelqu'un. » - Amartya Sen

	 

	« Dans le monde réel, nos actions sont toujours basées sur des connaissances incomplètes et reflètent l'influence de motivations complexes. » - Daniel Kahneman

	 

	« Les gens peuvent être amenés à prendre des décisions plus clairvoyantes, à épargner davantage, à faire plus d'exercice et à prendre d'autres décisions qui nécessitent la maîtrise de soi s'ils prennent ces décisions aujourd'hui pour leur moi futur. » - Richard Thaler

	 

	« Ce n'est pas le plus fort des espèces qui survit, ni le plus intelligent, mais celui qui réagit le mieux au changement. » - Charles Darwin

	 

	« Ignorer ce qui s'est passé avant votre naissance, c'est rester toujours un enfant. » - Marcus Tullius Cicéron

	 

	« Notre vie est gâchée par les détails. Simplifiez, simplifiez. » - Henry David Thoreau

	 

	« Ce qui se trouve derrière nous et ce qui se trouve devant nous sont des choses minuscules par rapport à ce qui se trouve en nous. » - Ralph Waldo Emerson

	






Prologue

	Dans le monde passionnant de l'économie comportementale, le décor est planté, les projecteurs sont braqués et le rideau se lève pour révéler les complexités du choix humain. Ce prologue est une invitation, un aperçu de l'exploration fascinante qui vous attend dans les pages de ce livre. C'est un prélude à ce voyage captivant qui dévoilera les mystères qui se cachent derrière les décisions que nous prenons et comment elles façonnent notre monde.

	 

	Début d'un voyage non conventionnel

	 

	Préparez-vous à embarquer pour un voyage non conventionnel au cœur de la prise de décision humaine. Notre histoire commence avec la prémisse que la façon dont nous faisons des choix est souvent loin de la rationalité idéalisée que l'économie classique suppose. Dans ces pages, nous remettons en question la notion d'Homo economicus, le décideur parfaitement rationnel, et vous présentons plutôt l'Homo economicus du monde réel. Il s'agit d'un décideur influencé par des biais cognitifs, des émotions et un éventail de bizarreries psychologiques.

	 

	Défier l'économie traditionnelle

	 

	Dans le monde de l'économie comportementale, nous défions les modèles économiques traditionnels qui ne tiennent pas compte de la riche tapisserie du comportement humain. Le concept de rationalité limitée occupe le devant de la scène, reconnaissant que les limites cognitives guident souvent nos décisions. Ce prologue vous offre un aperçu des imperfections du jugement humain et de la prise de décision, qui sous-tendent l'ensemble du domaine de l'économie comportementale.

	 

	Rencontrez les visionnaires

	 

	Le prologue ne serait pas complet sans vous présenter les visionnaires remarquables qui ont révolutionné le domaine. Vous découvrirez les histoires de Daniel Kahneman et d'Amos Tversky, dont les recherches collaboratives dans les années 1970 ont fait voler en éclats la sagesse conventionnelle de la rationalité économique. Ces lauréats du prix Nobel ont dévoilé les bizarreries de la psyché humaine et ont lancé une révolution dans l'économie, la psychologie et l'élaboration des politiques. Et puis il y a Richard Thaler, l'architecte de la finance comportementale, dont le travail de pionnier continue de remettre en question le statu quo.

	 

	Des conseils pratiques vous attendent

	 

	En poursuivant ce voyage, vous découvrirez que l'économie comportementale n'est pas seulement une entreprise académique ; C'est un guide pratique pour prendre de meilleures décisions. Vous explorerez l'art de l'architecture de choix, du nudging et du paternalisme libertaire, ce qui peut améliorer considérablement vos choix personnels et professionnels. Des stratégies d'atténuation des biais cognitifs sont révélées, vous dotant des outils nécessaires pour reconnaître et surmonter les pièges qui peuvent se dresser sur votre chemin. Que vous soyez un investisseur, un décideur ou que vous cherchiez simplement à faire des choix plus éclairés, ces informations pratiques deviendront essentielles à votre boîte à outils de prise de décision.

	 

	La voie vers l'élimination des préjugés

	 

	Le voyage atteint son point culminant avec l'habileté indispensable de débiaiser. Reconnaître et réduire les préjugés qui influencent vos choix financiers est la dernière pièce du casse-tête. Avec la sagesse d'Eldar Shafir qui vous guidera, vous débloquerez les principes de l'atténuation des biais cognitifs et vous vous engagerez sur la voie du bien-être financier.

	 

	Une invitation à un voyage instructif

	 

	Ce prologue est une invitation à un voyage éclairant au cœur de l'économie comportementale. Vous êtes sur le point de remettre en question vos idées préconçues, d'élargir vos horizons et d'acquérir des connaissances qui peuvent transformer la façon dont vous voyez votre monde. « Behavioral Economics » n'est pas seulement un livre ; Il s'agit d'une exploration de l'écheveau complexe des choix humains qui vous permettra de percer les secrets de vos décisions financières.

	 

	Le voyage commence ici, sur cette même page. Nous espérons que vous le trouverez aussi captivant et instructif que nous l'avons été en l'écrivant. Merci de nous avoir rejoints dans cette aventure palpitante.

	 

	Fouad Sabry

	






Bref aperçu

	Bienvenue dans le monde de l'économie comportementale, un voyage captivant et instructif dans le fonctionnement complexe de l'esprit humain et son impact sur la prise de décision. Ce livre est une exploration complète du domaine, offrant un aperçu des concepts clés, des personnalités influentes et des théories révolutionnaires qui ont façonné la façon dont nous comprenons le comportement économique. Jetons un coup d'œil rapide à ce que chaque chapitre vous réserve :

	 

	Chapitre 1 : Économie comportementale

	 

	Dans notre chapitre d'introduction, nous posons les bases en définissant ce qu'est l'économie comportementale et pourquoi elle est importante. Découvrez comment il remet en question les modèles économiques traditionnels en intégrant la psychologie, les sciences cognitives et les observations du monde réel pour mieux expliquer les choix humains.

	 

	Chapitre 2 : Biais cognitifs

	 

	Plongez dans le monde fascinant des biais cognitifs, des raccourcis mentaux cachés et des erreurs qui influencent notre prise de décision. Apprenez-en plus sur le biais de confirmation, l'ancrage et d'autres distorsions cognitives qui affectent vos choix quotidiens.

	 

	Chapitre 3 : Rationalité limitée

	 

	Explorez le concept de rationalité limitée, qui reconnaît que les humains ont des ressources cognitives limitées. Comprendre comment cette limitation affecte notre capacité à prendre des décisions optimales et comment nous nous adaptons dans un monde complexe.

	 

	Chapitre 4 : Homo economicus

	 

	Rencontrez Homo economicus, le décideur rationnel idéalisé de l'économie traditionnelle. Découvrez comment ce modèle ne parvient pas à saisir les nuances du comportement humain et pourquoi l'économie comportementale offre une alternative plus réaliste.

	 

	Chapitre 5 : Coût irrécupérable

	 

	Plongez dans l'erreur des coûts irrécupérables et découvrez pourquoi nous prenons souvent des décisions irrationnelles en tenant compte des investissements passés plutôt que des avantages futurs. Découvrez comment ce piège psychologique affecte les choix financiers, personnels et professionnels.

	 

	Chapitre 6 : Daniel Kahneman

	 

	Rencontrez Daniel Kahneman, le lauréat du prix Nobel dont les travaux ont considérablement influencé l'économie comportementale. Explorez ses recherches révolutionnaires sur les biais cognitifs et découvrez le modèle de pensée à deux systèmes.

	 

	Chapitre 7 : Amos Tversky

	 

	Découvrez le génie collaboratif d'Amos Tversky et Daniel Kahneman. Explorez leurs travaux pionniers sur l'heuristique et les biais, à la base de nombreux principes de l'économie comportementale.

	 

	Chapitre 8 : Théorie des perspectives

	 

	Apprenez-en plus sur la théorie des perspectives, une pierre angulaire de l'économie comportementale, qui offre une nouvelle perspective sur la façon dont les individus évaluent le risque et font des choix dans l'incertitude. Explorez la fonction de valeur et le concept d'aversion aux pertes.

	 

	Chapitre 9 : Théorie de la décision

	 

	Plongez dans les principes de la théorie de la décision, en examinant comment les individus font des choix dans différents scénarios. Comprendre la théorie de l'utilité, la théorie de l'utilité attendue et l'impact du cadrage.

	 

	Chapitre 10 : L'aversion aux pertes

	 

	Explorez le puissant concept d'aversion aux pertes, qui révèle notre tendance à préférer fortement éviter les pertes plutôt que d'acquérir des gains équivalents. Découvrez comment ce biais cognitif influence divers aspects de la vie, des décisions financières aux choix personnels.

	 

	Chapitre 11 : Biais du statu quo

	 

	Examinez le biais du statu quo et la façon dont les individus ont tendance à favoriser le maintien de l'état actuel des choses. Comprendre les fondements psychologiques de ce préjugé et ses implications dans les politiques publiques et la vie quotidienne.

	 

	Chapitre 12 : L'effet de dotation

	 

	Renseignez-vous sur l'effet de dotation, un phénomène psychologique où les gens ont tendance à surévaluer les objets qu'ils possèdent. Découvrez comment ce biais cognitif peut avoir un impact sur les décisions d'achat et de vente, ainsi que sur les négociations.

	 

	Chapitre 13 : Richard Thaler

	 

	Rencontrez Richard Thaler, pionnier de l'économie comportementale et père de la théorie du « Nudge ». Découvrez comment ses recherches ont influencé les politiques publiques et comment de petits changements dans l'architecture des choix peuvent conduire à des décisions plus rationnelles.

	 

	Chapitre 14 : La comptabilité mentale

	 

	Explorez le concept de comptabilité mentale et la façon dont les gens compartimentent leurs décisions financières. Comprendre l'impact de la comptabilité mentale sur la budgétisation, les dépenses et les choix d'investissement.

	 

	Chapitre 15 : Le paternalisme libertaire

	 

	Examinez les principes du paternalisme libertaire, une approche unique qui vise à guider les individus vers de meilleurs choix tout en préservant leur liberté. Découvrez comment les « coups de pouce » politiques peuvent aider les gens à prendre des décisions conformes à leurs intérêts.

	 

	Chapitre 16 : Choix de l'architecture

	 

	Comprendre le rôle de l'architecture de choix dans l'élaboration des environnements de prise de décision. Découvrez comment la conception des choix peut influencer le comportement et conduire à des résultats plus rationnels.

	 

	Chapitre 17 : Nudge (livre)

	 

	Explorez le best-seller « Nudge » de Thaler et Sunstein, un ouvrage fondateur en économie comportementale. Découvrez comment les auteurs préconisent l'utilisation des nudges pour améliorer les choix dans divers aspects de la vie.

	 

	Chapitre 18 : Heuristique (psychologie)

	 

	Plongez dans le monde des heuristiques, des raccourcis mentaux qui simplifient la prise de décision. Découvrez comment les heuristiques peuvent être à la fois efficaces et sujettes aux biais cognitifs, et comment elles façonnent nos choix.

	 

	Chapitre 19 : Atténuation des biais cognitifs

	 

	Renseignez-vous sur les stratégies et les techniques d'atténuation des biais cognitifs dans la prise de décision. Découvrez des méthodes pratiques pour faire des choix plus rationnels dans votre vie personnelle et professionnelle.

	 

	Chapitre 20 : Shafir eldar

	 

	Rencontrez Eldar Shafir, une figure éminente dans le domaine, et explorez son travail sur la psychologie de la rareté. Comprendre comment l'état d'esprit de rareté peut influencer les décisions et les comportements économiques.

	 

	Chapitre 21 : Débiaisage

	 

	Terminez votre voyage en vous plongeant dans les techniques et les stratégies de débiaisage. Apprenez à reconnaître et à combattre les biais cognitifs dans votre propre prise de décision, ce qui vous permettra de faire des choix plus éclairés.

	 

	Ce livre promet d'être une exploration captivante et perspicace de l'économie comportementale, vous offrant une compréhension plus profonde du fonctionnement de l'esprit humain et de la façon dont il influence les décisions économiques. Que vous soyez un étudiant, un professionnel ou simplement curieux des subtilités du comportement humain, ce livre a quelque chose de précieux à offrir. Rejoignez-nous alors que nous perçons les mystères de l'économie comportementale et vous donnons les moyens de faire des choix plus éclairés dans tous les aspects de la vie.

	






De l'intérieur du rabat

	Bienvenue à l'intersection de la psychologie et de l'économie, où le comportement humain façonne le monde de la finance et de la prise de décision. « Behavioral Economics » vous emmène dans un voyage éclairant dans le domaine du choix et son lien indéniable avec les bizarreries fascinantes de l'esprit humain. Avec des idées captivantes, des exemples concrets et des analyses d'experts, ce livre promet de révolutionner la façon dont vous pensez à vos choix financiers.

	 

	Dévoilez les forces cachées derrière vos décisions

	 

	Vous êtes-vous déjà demandé pourquoi vous faites certains choix lorsqu'il s'agit de votre argent, même lorsque la logique suggère le contraire ? Plongez dans le monde des biais cognitifs, où notre cerveau nous égare souvent, et découvrez comment ces facteurs psychologiques subtils affectent tous les aspects de notre vie financière. Grâce à « l'économie comportementale », vous comprendrez mieux les forces qui déterminent vos habitudes de dépenses, d'épargne et d'investissement.

	 

	Remettre en question les idées reçues

	 

	« L'économie comportementale » ose remettre en question la notion conventionnelle d'Homo economicus, le décideur parfaitement rationnel. Au lieu de cela, il révèle le « vrai » Homo economicus   , une créature influencée par des réactions émotionnelles, des raccourcis cognitifs et des tendances irrationnelles. À travers des récits captivants, vous explorerez comment notre cerveau est câblé pour faire des choix, souvent contre nos propres intérêts, et comment cette réalité affecte les marchés, les politiques et notre vie quotidienne.

	 

	Rencontrez les esprits qui ont remodelé l'économie

	 

	Aventurez-vous dans la vie des chercheurs révolutionnaires qui ont révolutionné le domaine de l'économie comportementale. Des lauréats du prix Nobel Daniel Kahneman et Amos Tversky aux travaux pionniers de Richard Thaler, ce livre vous présente les visionnaires qui ont mis au jour les préjugés qui façonnent notre monde financier. Leurs histoires offrent un aperçu des batailles intellectuelles, des expériences révolutionnaires et de la quête incessante de compréhension des mystères du jugement et du choix humains.

	 

	Des idées pratiques pour la vie réelle

	 

	Mais il ne s'agit pas seulement d'un parcours   académique  , c'est un guide pratique pour prendre de meilleures décisions. Explorez l'art de l'architecture de choix et le paternalisme libertaire et découvrez comment de petits « coups de pouce » peuvent conduire à des améliorations significatives dans la prise de décision. Équipez-vous d'outils d'atténuation des biais cognitifs et apprenez à reconnaître et à surmonter les pièges qui nuisent à votre réussite financière. Que vous soyez un investisseur, un décideur, un professionnel ou simplement quelqu'un à la recherche d'une voie financière plus éclairée, « l'économie comportementale » vous offre des stratégies inestimables pour améliorer vos capacités de prise de décision.

	 

	Un chemin vers le bien-être financier

	 

	Le parcours se termine par la dépréciation   de la compétence essentielle qui consiste à reconnaître et à réduire les préjugés qui affectent vos choix financiers. Grâce à la sagesse d'Eldar Shafir, vous apprendrez mieux sur les techniques d'atténuation des biais cognitifs, ce qui vous permettra de transformer votre approche de l'argent et de vous engager sur la voie du bien-être financier.

	 

	Préparez-vous à embarquer pour un voyage transformateur au cœur de l'économie comportementale. « Behavioral Economics » n'est pas seulement un livre ; C'est votre porte d'entrée pour comprendre les forces qui façonnent votre monde financier et une feuille de route pour prendre des décisions plus judicieuses. Que vous soyez novice ou expert dans le domaine, ce livre vous laissera une nouvelle perspective et des outils pratiques pour naviguer dans le monde complexe des choix économiques.

	 

	N'hésitez   pas à  plonger dès aujourd'hui dans le monde passionnant de « l'économie comportementale » et à percer les secrets de vos décisions financières. Votre cheminement vers un avenir financier meilleur commence maintenant.

	 

	Fouad Sabry

	






Extrait de la quatrième de couverture

	Percez les secrets de vos décisions financières !

	 

	Êtes-vous intrigué par les mystères du comportement humain et la façon dont il influence les choix que nous faisons ? Préparez-vous à embarquer pour un voyage captivant dans le monde de l'économie comportementale. Ce livre est votre clé pour démêler le domaine fascinant où la psychologie rencontre l'économie, et où nos bizarreries et nos préjugés façonnent la façon dont nous gérons notre argent. Explorez des idées révolutionnaires, découvrez des personnalités influentes et acquérez une compréhension plus approfondie des forces cachées qui guident nos décisions financières.

	 

	Découvrez le monde fascinant de l'économie comportementale

	 

	Dans ce livre instructif, vous plongerez dans le monde stimulant de l'économie comportementale. Démêlez les complexités de la psychologie humaine en explorant les biais cognitifs qui ont un impact sur notre vie quotidienne. Plongez dans le concept de rationalité limitée et remettez en question le modèle économique traditionnel avec le concept d'Homo economicus. Découvrez comment la notion de coûts irrécupérables peut nous induire en erreur et pourquoi l'aversion aux pertes nous maintient dans notre zone de confort. Du biais du statu quo à l'effet de dotation, ces chapitres transformeront votre façon de penser à la prise de décision.

	 

	Rencontrez les visionnaires qui ont façonné le domaine

	 

	Apprenez à connaître les esprits remarquables à l'origine de la révolution de l'économie comportementale. Suivez les parcours extraordinaires de Daniel Kahneman, Amos Tversky et Richard Thaler, dont les recherches révolutionnaires ont réécrit les règles de l'économie. Leurs expériences et leurs idées leur ont non seulement valu des prix Nobel, mais ont également remodelé la façon dont nous percevons le jugement humain et la prise de décision. Leurs histoires vous inciteront à penser différemment et à aborder vos choix avec une nouvelle perspective.

	 

	Débloquez des stratégies pratiques pour la vie quotidienne

	 

	L'économie comportementale n'est pas seulement un cadre théorique ; Il s'agit d'un guide pratique pour comprendre et améliorer vos décisions financières. Apprenez-en plus sur l'art de l'architecture de choix et découvrez comment de simples coups de pouce peuvent vous conduire à de meilleurs résultats. Explorez les techniques d'atténuation des biais cognitifs et découvrez comment surmonter vos pièges de prise de décision. Plongez dans le monde de la comptabilité mentale, du paternalisme libertaire et de l'architecture de choix pour transformer la façon dont vous abordez vos choix personnels et professionnels.

	 

	Maîtrisez l'art de la débiaiserie

	 

	Concluant sur le sujet indispensable de la débiaiserie, ce livre vous fournit les outils nécessaires pour prendre des décisions plus rationnelles et éclairées. Apprenez à reconnaître et à surmonter vos préjugés, que ce soit en matière d'investissement, de dépenses ou d'épargne. Avec la sagesse d'Eldar Shafir comme guide, vous découvrirez les principes d'atténuation des biais cognitifs et les clés pour atteindre le bien-être financier.

	 

	Préparez-vous à être inspiré, éduqué et responsabilisé par ce voyage captivant au cœur de l'économie comportementale. Ce livre est une lecture incontournable pour les étudiants, les professionnels et toute personne curieuse des subtilités du comportement humain dans le domaine de l'économie. Il est temps de percer les secrets de vos choix financiers et d'envisager un avenir où la prise de décisions sera plus éclairée et plus rationnelle.

	 

	Ne manquez pas cette occasion d'acquérir une nouvelle perspective sur votre vie financière. Procurez-vous votre exemplaire de « Behavioral Economics » dès aujourd'hui et commencez votre voyage vers des choix plus sages et la réussite financière.

	 

	Fouad Sabry

	






Mot de l'auteur

	Chère lectrice, cher lecteur,

	 

	Bienvenue dans le monde captivant de l'économie comportementale. En tant qu'auteur de ce livre, je suis ravi de vous présenter un sujet qui est non seulement intellectuellement stimulant, mais aussi profondément pertinent pour notre vie quotidienne. L'économie comportementale est une exploration fascinante de la façon dont le comportement humain façonne les décisions que nous prenons, et elle dévoile les mystères de la raison pour laquelle nous agissons comme nous le faisons lorsque nous sommes confrontés à des choix économiques.

	 

	En écrivant ce livre, mon objectif est de rendre les concepts complexes de l'économie comportementale accessibles et attrayants pour un large public. Que vous soyez un étudiant, un professionnel ou simplement quelqu'un de curieux de comprendre les bizarreries de la nature humaine en matière d'argent, ce livre est conçu pour être votre compagnon de confiance.

	 

	L'économie comportementale est un domaine qui a été célébré et défendu par des universitaires, des économistes et des décideurs politiques du monde entier. Il offre une nouvelle perspective sur la prise de décision économique, qui reconnaît les complexités et les imperfections de la psychologie humaine. Tout au long de ces pages, je vous ferai voyager à travers les idées charnières, les expériences révolutionnaires et les figures influentes qui ont façonné cette discipline.

	 

	En nous plongeant dans les chapitres de ce livre, vous découvrirez les concepts intrigants de biais cognitifs, de rationalité limitée et du célèbre Homo economicus. Vous explorerez les fondements psychologiques des décisions liées aux coûts irrécupérables, à l'aversion aux pertes et au biais du statu quo, qui affectent les choix dans notre vie personnelle et professionnelle. Vous rencontrerez également des visionnaires dans le domaine, tels que Daniel Kahneman, Amos Tversky et Richard Thaler, dont les travaux pionniers ont éclairé la voie que nous suivons en économie comportementale.

	 

	De plus, ce livre se penche sur les applications pratiques de l'économie comportementale, de l'art de l'architecture de choix au doux coup de pouce du paternalisme libertaire. Nous explorerons les stratégies d'atténuation des biais cognitifs et la sagesse d'Eldar Shafir dans la compréhension de l'état d'esprit de la pénurie. Pour conclure, nous étudierons les techniques de débiaisage, essentielles pour prendre des décisions plus rationnelles et éclairées.

	 

	Je vous invite à vous lancer dans ce voyage éclairant à travers les domaines de l'économie comportementale. Ensemble, nous percerons les mystères du comportement humain et des choix économiques, et nous acquerrons des connaissances qui pourront être appliquées dans nos vies personnelles et professionnelles. Préparez-vous à être inspiré, diverti et informé alors que nous voyageons dans ce domaine captivant. Merci de vous joindre à moi et j'ai hâte de partager cette exploration fascinante avec vous.

	 

	Sincèrement

	 

	Fouad Sabry
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