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		Meshel Laurie ist zweifache Mutter und praktizierende Buddhistin. Nach einer schweren Trennung dominierten Einsamkeit, Angst, Hass und Schmerz ihr Leben. Heute ist sie zufriedener als je zuvor – und möchte möglichst vielen Frauen zeigen, wie sie es geschafft hat, wieder glücklich zu werden.

	

	

	
	Das Buch

	
		Endlich eine wirksame Methode gegen Liebeskummer!
Meshel Laurie zeigt, …
… wie man ohne Bindung und Abhängigkeit liebt.
… wie man all die verstörenden Gefühle wie Angst, Hass, Einsamkeit
und Verzweiflung bewältigt.
… was den Unterschied zwischen Einsamkeit und Alleinsein
ausmacht.
… wie man die Veränderungen meistert.
… wie die buddhistischen Konzepte der Leere und Unbeständigkeit
uns befreien können – und die Dinge wieder klar sehen
lassen.
… wie man es schafft, sich neu zu verlieben.
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    Das Einmaleins des Buddhismus

    Bevor wir uns näher damit beschäftigen, wie buddhistische Prinzipien uns bei einer Trennung unterstützen können, ist es hilfreich, ein wenig über die Ursprünge des Buddhismus zu erfahren – und über Buddha selbst. Hier also meine Kurzbiografie Buddhas.

    

    Es war einmal ein indischer Prinz namens Siddhartha Gautama. Er kam um 623 v. Chr. im heutigen Nepal zur Welt. Die königliche Familie, deren Abkömmling er war, trug den Namen Shakya; später fügte man diesem noch den Sanskrit-Zusatz »muni«, der Weise, hinzu, sodass wir auch von Shakyamuni Buddha sprechen.

    Der Legende nach erlitt seine Mutter während der Geburt keinerlei Schmerzen, und das Kind erblickte mit weit geöffneten Augen das Licht der Welt. Und nicht nur das: Es soll auch sofort aufgestanden sein und sieben Schritte getan haben! Da seine Mutter einige Tage später starb, wurde der Prinz von seinem Vater aufgezogen, der ihn geradezu abgöttisch liebte, mit Luxusgütern umgab und alles Leid von ihm fernhalten wollte. So wuchs er jahrelang abgeschirmt durch hohe Palastmauern auf, bis seine Neugier schließlich doch obsiegte: Gegen den ausdrücklichen Wunsch seines Vaters befahl er einem Diener, ihm die Welt jenseits des Palastes zu zeigen.

    Es dauerte nicht lange, da begegnete ihm die harte Realität: Siddhartha sah Krankheit, Alter und Tod und erkannte, dass sie uns alle ereilen, unabhängig von unserer gesellschaftlichen Position oder unserer Unkenntnis ihrer Existenz.

    Der Prinz kehrte zum Palast zurück, sah ihn nun aber mit anderen Augen. Er hatte an dem Leben, das er bisher dort geführt hatte, einfach keine Freude mehr.

    Eines Nachts, als alle schon schliefen, schor sich Siddhartha den Kopf, tauschte seine Kleider gegen Lumpen und schlüpfte heimlich aus seinen Gemächern. Und so begann seine Reise zur Erleuchtung.

    Zunächst begab er sich auf die Suche nach Lehrern. Im ganzen Land suchte er, um mit den berühmtesten und gelehrtesten unter ihnen zu sprechen, doch erfüllte keiner von ihnen Siddhartha mit Zuversicht. Er war mit den Antworten, die sie ihm gaben, nicht zufrieden und zog immer weiter. Unterwegs schlossen sich ihm andere spirituell Suchende an. Er scheint sehr charismatisch gewesen zu sein, und seine offenen Fragen müssen sie ebenfalls in ihren Bann gezogen haben, denn sie beschlossen, mit ihm gemeinsam nach Erleuchtung zu streben.

    Dabei hielten sie sich an heilige hinduistische Schriften, die den Weg der Selbstverleugnung, der Entsagung empfahlen, um zu seelischer Reinheit zu gelangen. Wir kennen diese Praktik heute als Askese; auch christliche Priester, Mönche und Nonnen üben sich darin, die als Form der Hingabe an Gott auf weltliche Freuden verzichten. Hinduistische Asketen nehmen strenge körperliche Züchtigungen auf sich – so fügten sich Siddhartha und seine Freunde beispielsweise selbst Schmerzen zu, hielten so lange wie möglich den Atem an und fasteten, bis sie wandelnden Skeletten glichen. Doch wurde der Prinz das Gefühl nicht los, dass solcherlei Akte der Selbstverleugnung im Grunde genommen nichts anderes waren als ihr genaues Gegenteil: extreme Maß- und Zügellosigkeit. Seiner Meinung nach musste es einen Mittelweg geben, ohne Extreme, auf dem man in einen Zustand des Seelenfriedens gelangte, in dem man sich ganz und gar auf das Streben nach Erleuchtung konzentrieren konnte.

    Eines Tages war Siddhartha so schwach vom Fasten, dass er ein Kind, das gerade vorbeikam, um etwas Reis bat. Das Mädchen teilte seine Mahlzeit mit ihm. Gesättigt setzte er sich unter einen Bodhi-Baum, um mit klarem und friedlichem Geist zu meditieren. Es gelang ihm, sich sehr tief in die Meditation zu versenken, und plötzlich wurden ihm einige Wahrheiten bewusst. Er erkannte etwa, dass alles mit allem verbunden ist, ebenso wie er die Wahrheit über unser Dasein und das Leiden erfuhr.
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Der strahlende dicke Buddha, dem man allenthalben be-
gegnet (siehe auch oben), ist nicht Shakyamuni Buddha.
Sein Name ist Budai; der exzentrische Ménch lebte um
900 n. Chr. in China und war nicht nur beleibt, sondern
auch sehr beliebt. Seine Darstellung ahnelt Maitraya,
einem Buddha, der in der Zukunft mit weiteren Lehren
erwartet wird.
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