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1. Kapitel
Die wunderbarste Frau der Welt ist schwanger!

Du, Schatz«, säuselt die wunderbarste Frau der Welt, »was unseren Urlaub in der Dominikanischen Republik angeht …«
Dem Mann schwant Böses. Nervös quetscht er ein lang gedehntes »Jaaaa?« heraus.
»Den Urlaub können wir knicken!«, sagt die Frau. Und seltsamerweise strahlt sie dabei übers ganze Gesicht.
»Wieso denn?«, quietscht der Mann, der sich gerade letzte Woche eine nagelneue Schnorchelausrüstung angeschafft hat. Versteh einer die Weiber!
»Tja, weißt du … Es gibt bestimmte medizinische Situationen, in denen von Flugreisen abgeraten wird«, lächelt die Frau.
»Ach, du Elend«, seufzt Männe. »Wieder deine Mittelohrentzündung?«
Jetzt seufzt auch die wunderbarste Frau der Welt. Was sind Kerle doch schwer von Begriff! »Also«, grinst sie geduldig, »ich gebe dir noch einen Hinweis: Der zweisitzige Alfa Spider, auf den du seit acht Jahren sparst …«
»Jaaaaa?«
»… ich glaube, wir sollten uns lieber so einen richtig schön geräumigen Kombi anschaffen!«
»Iiiiks«, quietscht der Mann entsetzt und sieht aus, als hätte man ihm mit einer Hummerschere in den Schritt gekniffen. »Wieso denn das?«
Ist es zu fassen? Er schnallt es immer noch nicht!
»Okay, ein letzter Hinweis«, sagt die mittlerweile ungeduldige Frau, die endlich in den Arm genommen werden will: »Schlaf in nächster Zeit so viel wie möglich – solange du es noch kannst!«
Der Mann glotzt wie ein verwirrter Karpfen.
»Wir brauchen bald einen Pürierstab! Für die Möhren!« Sie versucht, nicht die Nerven zu verlieren.
Männe glotzt.
»Gibt es Vornamen, die du besonders magst?«
Treffer! Jetzt – endlich! – dämmert es ihm. Ganz, ganz langsam. »Du meinst …«, stammelt er.
»Ja!«, strahlt die wunderbarste Frau der Welt.
 
Wumm!
 
Ganz egal, wann Sie die Nachricht trifft, wie Sie Ihnen übermittelt wird, ob Sie diesen Moment hoffnungsvoll herbeigesehnt haben oder ob es Sie ohne Vorwarnung, sozusagen mit einem »Buh!« aus dem Hinterhalt, erwischt: Erst mal fällt Ihnen die Kinnlade herunter.
Sie werden Vater?
Wumm!
Kaum ein Mann nimmt die Botschaft, dass er in neun Monaten nicht mehr hauptberuflich Lebensgefährte und Mann, sondern vor allem Papa sein wird, mit uneingeschränktem Jubel auf. Selbst wenn der Familienzuwachs geplant war. Selbst wenn man Kinder für das größte Glück der Welt hält. Selbst wenn man zwecks geplanter Familiengründung jahrelang mit ansehen musste, wie die geliebte Frau mit Hormonspritzen traktiert wurde, während man selbst unter entwürdigenden Bedingungen Spermaproben abgegeben hat und ein Reagenzglas als Leihmutter nutzte – selbst dann mischt sich zu den 99 Prozent Freude immer noch dieses eine verdammte Prozent Mulmigkeit. Dafür müssen Sie sich nicht schämen! Es ist nicht Ihre Schuld – es liegt in der Natur der Dinge.
 
Männer sind Skeptiker – sie glauben Dinge nur, wenn sie sie sehen. Und deshalb schießen all die verrückten, sentimentalen, glücklich machenden Papa-Hormone auch erst in dem Moment in ihr System, in dem sie ihr neugeborenes Kind zum ersten Mal im Arm halten. Dann werden sie zu einem selig seufzenden Klumpen Happymensch, der sein Kind nie wieder auch nur außer Sichtweite lassen will. Vorher aber läuft alles über den Kopf. Und da melden sich eben nicht nur die schönen Gedanken und blumigen Visionen vom bevorstehenden Familienglück zu Wort, sondern auch all diese gemeinen mentalen Widerhaken:
	»Wie sollen wir das alles finanzieren?«

	»O nein, jetzt muss ich das Gästezimmer zum Kinderzimmer umbauen, tapezieren und streichen!«

	»Verdammt, meine Frau kriegt diese ganzen überflüssigen Pfunde bestimmt niemals wieder runter! Aber was stört mich das eigentlich? Wahrscheinlich will sie sowieso nie wieder Sex!«

	»Die Dauerkarte für Borussia Dortmund werde ich mir nächstes Jahr bestimmt nicht mehr zu kaufen brauchen – meine Frau schickt mich an den Wochenenden garantiert immer mit dem Zwerg auf den Spielplatz.«

	»Wird mein Kind, wenn es in die Pubertät kommt, auch solch idiotische Klamotten tragen wie die heutigen Teenies? Wird es ebenso bescheuerte Musik hören, den ganzen Tag am Handy kleben und reden, als wäre es völlig unterbelichtet?«

	»Hilfe!«



Im krassen Gegensatz dazu schwimmt die Mutter in spe bis zur Oberkante Unterlippe in einem Meer voller Schwangerschaftshormone und beginnt schon hemmungslos vor Glück zu flennen, wenn sie im Werbefernsehen eine glückliche Familie Nutellabrötchen frühstücken sieht. Aber keine Sorge: Sie kommen schon wieder auf den gleichen Level. Irgendwann jedenfalls …
[...]
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Über Gernot Griksch
Gernot Gricksch, geboren 1964, ist Kolumnist, Kinokritiker und Autor von Romanen, Sachbüchern und Drehbüchern. Er lebt mit seiner Familie in Hamburg. Gernot Gricksch versteht es wie kaum ein anderer deutscher Unterhaltungsautor, sein Publikum zum Lachen zu bringen, zu Tränen zu rühren und dabei so einiges über das Innenleben von Männern zu verraten, was "echte Kerle" nur zu gerne für sich behalten und viele Frauen gerade deswegen hochspannend finden. Zu Gernot Grickschs größten Erfolgen gehören "Die denkwürdige Geschichte der Kirschkernspuckerbande" und "Freilaufende Männer". Sein Roman "Robert Zimmermann wundert sich über die Liebe" wurde 2006 mit dem Literaturpreis DeLIA als bester Liebesroman des Jahres ausgezeichnet, die eigene Drehbuchadaption mit dem Norddeutschen Filmpreis und dem Bayerischen Filmpreis. 
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Über dieses Buch
Der moderne Mann hat mit Lara Croft Schätze geborgen und sich an einem hauchdünnen Bungee-Seil in Felsschluchten gestürzt – er hat es sogar gewagt, mit einer Frau aufs Standesamt zu gehen und "Ja!" zu sagen.
Das ultimative Abenteuer steht ihm aber noch bevor, als besagte Frau ihrem Mann eines Tages mitteilt, dass es nun an der Zeit ist, nicht mehr über den Sportflitzer, sondern eine Familienkutsche nachzudenken: Sie ist schwanger. Und er direkt mit - vor ihm liegen neun aufregende Monate, in denen "die wunderbarste Frau der Welt" sich seltsam verhält und Atemtechniken erlernen will, neun Monate, in denen man(n) sich selbst und den richtigen Namen für das Kind finden und Bedrohungen wie die guten Tipps der Schwiegermutter überstehen muss. Grund zur Panik? keinesfalls: Gernot Gricksch hat bereits zwei Schwangerschaften heil überstanden und bietet mit diesem humorvollen Buch mannigfaltige Hilfestellung.
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