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Buch

 




Wer raucht, schadet seiner Gesundheit und strapaziert seinen Geldbeutel  – das weiß jeder. Doch trotzdem greifen immer noch über 17 Millionen Deutsche täglich zur Zigarette.

All jenen, die bereit sind, mit dem blauen Dunst endgültig Schluss zu machen, weist dieses Buch auf humorvolle und eingängige Weise den richtigen Weg. Allen Carr räumt auf mit dem Mythos, dass es schwierig ist, mit dem Rauchen aufzuhören, und zeigt, wie man der eigenen Abhängigkeit die rote Karte zeigt. Ohne schulmeisternde Belehrungen und Schreckensszenarien macht er deutlich, was Rauchen wirklich bedeutet – und der Erfolg gibt ihm Recht. Millionen Menschen weltweit haben sich mit Hilfe der Allen-Carr-Methode von der Zigarette verabschiedet.

 


 
 
 
 
Autor

 




Der britische Bestsellerautor Allen Carr hat mit seinen Büchern weltweit Millionen Menschen von Nikotinsucht, Übergewicht und Flugangst befreit, indem er ihnen zeigte, wie sie mit seiner einzigartigen Methode ganz einfach und wie von selbst ihre Probleme hinter sich lassen. Durch den großen Erfolg seiner Allen-Carr-Methode erlangte Carr internationales Ansehen. Weltweit gibt es »Carr-Standorte« mit speziell ausgebildeten Trainern. Allen Carr starb am 29. November 2006 im Alter von 72 Jahren an Lungenkrebs. Im persönlichen Umfeld des Verstorbenen wird vermutet, dass jahrelanges Passivrauchen bei seinen Nichtraucherseminaren zu seiner Erkrankung beigetragen hat.


Von Allen Carr außerdem im Programm

 




Endlich Nichtraucher! (17402) · Endlich Nichtraucher! für Frauen! (16542) · Endlich Nichtraucher! für Eltern! (17434) · Endlich Nichtraucher! ohne Gewichtszunahme + CD (17319) · Für immer Nichtraucher! (16293) · Endlich Nichtraucher! Quick & Easy (17439) · Endlich Nichtraucher! Weg mit dem Aschenbecher (17517) · Endlich Nichtraucher! Der Erfolgsplan (17633) · Endlich Wunschgewicht! (17380) · Endlich Wunschgewicht! + CD (17553) · Endlich Wunschgewicht! für Frauen (17732) · Endlich ohne Alkohol! (17391) · Endlich ohne Alkohol! frei und unabhängig +CD (17634) · Endlich frei von Flugangst! (13892, nur als E-Book) · Endlich ohne Zucker! (17711) · Endlich handyfrei! (17886)
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Dieses Buch ist meinen engen Mitarbeitern Robin Hayley, 

John Dicey und Madeleine Mason gewidmet sowie dem 

ganzen Team engagierter Therapeuten 

an allen unseren Easyway-Standorten weltweit. 

Sie alle haben gut bezahlte und karriereträchtige Berufe 

aufgegeben, um sich für unsere Sache 

einzusetzen.

 





Allen Carr

 




 




Für meinen verstorbenen Onkel Perry, der 

einen langen, schweren Kampf gegen chronische Bronchitis 

führen musste. Sie war die tragische Folge davon, dass 

er einfach nur das getan hat, was zu seiner Zeit alle getan 

haben – damals wusste man 

es eben nicht besser.

 





Bev Aisbett

 


 
 
 
 
Über Allen Carr’s Easyway

Allen Carr trieb der Konsum von täglich hundert Zigaretten an den Rand der Verzweiflung, bis er schließlich 1983, nach unzähligen Versuchen aufzuhören, endlich das entdeckte, worauf die Welt schon so lange gewartet hatte – Easyway, die einfache Art, mit dem Rauchen Schluss zu machen.

 




Sein Netz an Standorten umspannt heute den ganzen Erdball. In 100 Städten, verteilt auf mehr als 30 Länder, gibt es Niederlassungen von Easyway. Die Adressen finden Sie am Ende dieses Buches ebenso wie einen Gutschein, den Sie bei der Buchung eines Seminars einlösen können (Sie werden ihn selbst nicht brauchen – geben Sie ihn an einen Freund weiter, dem er von Nutzen sein wird). Falls das Seminar für Sie nicht erfolgreich war, haben wir eine 3-monatige Geld-zurück-Garantie. Sie können nur gewinnen.

 




Allen Carrs Easyway-Methode gibt es auch als ausführliches Buch, als Hörbuch und auf DVD.

 


 
 

 
Sie wollen also mit dem Rauchen aufhören?

  

Sie haben dieses Buch gekauft. 


OFFENSICHTLICH wollen Sie also mit dem 


RAUCHEN AUFHÖREN!






  




TOLL! 
Die Sache ist nur die – sind Sie 

auch richtig darauf VORBEREITET?


  
Und wenn ich jetzt sagen würde:

 




»Okay, wenn Sie es ernst meinen, 


DANN HÖREN SIE 
jetzt gleich AUF!«?






 

Das wäre eine ganz NORMALE REAKTION.






 

Keine Sorge, Sie müssen erst aufhören, wenn Sie sich wirklich dazu BEREIT fühlen.

  





 

Was ist hier PASSIERT?

 




Wir haben hier ein Beispiel für das 

schreckliche TAUZIEHEN im Kopf, 

dem Raucher die meiste Zeit ausgeliefert sind.






  


Vermutlich haben Sie schon ZIEMLICH OFT 
versucht aufzuhören, und zwar mit…






 


PFLASTERN






 


KAUGUMMIS






 


HYPNOSE






 


AKUPUNKTUR






 

oder DURCHHALTEPAROLEN

 




Aber früher oder später FANGEN SIE WIEDER AN und HASSEN SICH SELBST dafür, halten sich für einen Schwächling und Versager.






 

Vermutlich sind Sie inzwischen auch davon 

überzeugt, dass Sie einfach nicht die 

nötige WILLENSKRAFT besitzen.

  
 




Aber in Wirklichkeit braucht man 

viel WILLENSKRAFT, 

um ein richtiger RAUCHER zu sein.

 




Man muss dabei nämlich alle möglichen 


UNANNEHMLICHKEITEN in Kauf nehmen:






 


… GESUNDHEITLICHE 

PROBLEME …






 


… AUSGRENZUNG …






 


… VERACHTUNG …






 


… UNANGENEHME 

NACHRICHTEN …






 


… KOSTEN …






 

und … DÜSTERE ZUKUNFTS- 

AUSSICHTEN.

  
 




Der Einsatz von WILLENSKRAFT löst eine 


HINTERHÄLTIGE REAKTION aus, nämlich 


WIDERSTAND.

 




Sobald Sie anfangen, GEGEN etwas anzukämpfen, 

wird dieses IMMER GRÖSSER.

 




Das ist Ihnen doch sicher auch schon aufgefallen: 

Etwas NERVT Sie, und plötzlich 

sehen Sie ÜBERALL nur noch dieses eine.






 

Was also passiert wohl, wenn Sie gegen etwas 


ANKÄMPFEN, WIDERSTAND LEISTEN oder eben 


NICHT MEHR RAUCHEN DÜRFEN?






 

Sie denken an NICHTS ANDERES mehr!

  
 




Je GEWICHTIGER die Gründe sind, 

die für das Aufhören sprechen, 

umso mehr geraten Sie in PANIK, 

weil Sie aufhören MÜSSEN!

 




 




Was passiert, wenn Sie ständig mit HIOBSBOTSCHAFTEN bombardiert werden?






 

Es STRESST Sie. Und wenn Sie gestresst sind, RAUCHEN SIE EINE.






 

Sie wollen zwar AUFHÖREN, aber Sie wollen auch RAUCHEN!






 

Am Ende führen Sie KRIEG gegen sich selbst.

 




Vielleicht haben Sie sich noch nicht BEREIT gefühlt zum Aufhören, aber Sie fühlen sich unter DRUCK gesetzt, aufhören zu müssen.

  
 




Vielleicht hat Ihnen jemand, der Sie mag, dieses Buch 

in die Hand gedrückt, weil er oder sie hofft, 

dass Sie endlich AUFHÖREN.






 

Falls es so ist, tun Sie dieser Person zumindest 

den Gefallen und LESEN es.






 

Aufhören wollen Sie schließlich sowieso, 

was kann es also SCHADEN?

  
...





Ende der Leseprobe

 

OEBPS/Images/907CD701F3DE42328535E2AA53A52A94.jpg
Aah!

i Dental-
Jetzt ist iy
es besser!] [C \S) Klinc

Mist — meine|
Zigaretten

sind im
Auto!






OEBPS/Images/3F8AE897C69149939046A41E92E9C0E6.jpg
&Aua!





OEBPS/Images/90149A6B46F84F57A3DE3F43BA3C254B.jpg





OEBPS/Images/6E343CF8C90340BAA6BBA3A9C1F9CBA4.jpg





OEBPS/Images/458A793A4D604BA5ADAD904DB9D183CA.jpg
Passt schon ...
sind ja nur
wanzig!






OEBPS/Images/52AEBE54D7C249E58519BE8045DD302A.jpg
Hey! Willst du
nicht wieder
mit dem Rauchen

anfangen?!






OEBPS/Images/A57E97B2EB924268A9CB875BB1BD1D4D.jpg





OEBPS/Images/8E730B0AC6B1425EA2776A026F41018A.jpg
Aber es hilft mir
wirklich beim
Entspannen!

Und es fordert
echt die
Konzentration!






OEBPS/Images/E10CC3A299364380B5FC37067000CD5A.jpg
Reicht fiir die
meisten Tellnehmer Bei Bedart

Haupt- Aufbau-

seminar seminar |

Bl Bedart

Geld-zuriick-Garantie





OEBPS/Images/F0F51923E86F4ECC9BE2607C67A75A62.jpg
Nein!
Bitte /\_\
% 7 ;’ecsitll ‘: x
[
fl M %f‘féﬁ
N ;






OEBPS/Images/A1C7162741234DC4B155035F0AFE4D8D.jpg
FED





OEBPS/Images/6602DC269D2A43A5AC3E304DFD50ABBA.jpg
Aber ich habe
Angst, dass ich
zunehme, wenn
ich nicht mehr
rauche!





OEBPS/Images/F8317B355C5E48438718B179087BA333.jpg





OEBPS/Images/FFA74633FAC94E929D0F4DFAC1485AA7.jpg
Aber die nach
dem Essen ist

Echt? Also ich
bin auch so





OEBPS/Images/F534D1ECAEB741F7A57E255C6A6D9173.jpg





OEBPS/Images/B6B3EA3207444BF8907A75899D70D332.jpg





OEBPS/Images/CFB1A7C5087E433988390B8030173E2B.jpg





OEBPS/Images/EC3E9442DAFF45BDA2D35F812EAA32C7.jpg





OEBPS/Images/E411DF69C1A34C3C8A0CE28B39194EAC.jpg
e ja, ich mag gern

Hummer, aber ich muss

nicht dauernd eine be-

stimmte Menge bei mir

haben, damit ich nicht
in Panik gerate!






OEBPS/Images/E491E35394314D159027182E6B69DA29.jpg
tch bin fréi






OEBPS/Images/48AB8E922BCF4E2CB867B9BB51A81195.jpg
2

S
R « y
1 ~





OEBPS/Images/AACFE23229434F5F9955B41C21FA40E6.jpg





OEBPS/Images/1EDFE656F87B4A6498F403FE9BE1098E.jpg





OEBPS/Images/E44630444DE94A2EAA28C24E705E5D9C.jpg





OEBPS/Images/AD863A745401455AB99FB9192D961FD4.jpg
. Genau — und es
Raucher sind

einfach die
interessanteren
Typen!

schen Roulette
mitzuspielen!






OEBPS/Images/353B78D1321D4FF7AD0B6C1315F50271.jpg
Da bin ich ja froh!
Auf den Schock
muss ich jetzt erst
mal eine rauchen!





OEBPS/Images/E5151A12C37D4314A051936D38BAC052.jpg
Hast du’s gut.
Ich muss etwas
mit meinen Knien
machen!

lch muss was
mit meinen

Hainden

machen!






OEBPS/Images/8453FA174CB44397BEED29B47AE78355.jpg
Ich gonn’
mir ja sonst
nichts!

Aufhiren
wird der
Horror!

Es ist abstoBend,
widerlich & hat
mich voll unter

Kontrolle!






OEBPS/Images/16C381B677F14B0394CAFEDEEB0EAB27.jpg
Der Gedanke,
dass ich nie
wieder rauchen
darf, macht mir
Angst!

Das macht dir Angst?
Und wie geht’s dir mit
der Vorstellung, fir
den Rest deines Lebens|
rauchen zu miissen?






OEBPS/Images/942A6F113FD9446B8A3315D0C7E8417F.jpg
Mein Gott!
Doch nicht jetzt

Du meinst
JETZT!? sofort!!!
Ty






OEBPS/Images/22DB1B8BB7E14520A03BE3F2DABA1ECE.jpg





OEBPS/Images/5977D41C2C6445309E31037426AC2D9C.jpg
lch méchte ganz
sicher aufhéren.
Aber ich bin noch
nicht bereit!






OEBPS/Images/DC15B84ED65B47EFAFEDD63B5217E292.jpg
Aber ich brauche
Zigaretten
genauso drin-
gend wie Essen!

Essen
ist fertig!





OEBPS/Images/8B33BBED70994778837E6ABF59E97B6F.jpg





OEBPS/Images/E528C97C4067453F962268E2D0C5C1C0.jpg
let will
schon lange
aufhoren!






OEBPS/Images/837DE2027E864D1E87D65396C11911F5.jpg
Vielleicht bist
du nur einem

Meine Ab-
i

manéver auf den
Leim gegangen!

muss genetisch
bedingt sein!
\W

&

~






OEBPS/Images/67B4A90B800A432EB80DADDB9E03265C.jpg
Ich kann nicht
klar denken!
Ieh brauche eine
Zigarette!






OEBPS/Images/DC6A26A3B5C34226B9F4B45AE50A2D80.jpg





OEBPS/Images/DB133853D4B34049A4A6F6143C2DC069.jpg
m G
QNI





OEBPS/cover.jpg
Allen Carr

Endlich
Nichtraucher
fur Lesemuffel!

Es ist leichter als Sie denken,
mit dem Rauchen Schluss zu machen

GOLDMANN





OEBPS/Images/105A7FF2CE304C06A219518FD9C952CC.jpg





OEBPS/Images/2EC42A7FD10D48EFA582F6BE52692923.jpg





OEBPS/Images/1186DFB61D5A403C9366A5F39E234DC7.jpg
Wenn ich sie
nur endlich
ausziehen
kann!





OEBPS/Images/9165166808E847C69CCB2A1188835E43.jpg
Der perfekte
Zeitpunkt um
aufzuhiren?

Jetze!!!





OEBPS/Images/F4A95C6F7B2B4E47B77BE7FF4C658836.jpg
e





OEBPS/Images/6D8A347EE6BA4B348218055485D96B7A.jpg
Nan komm
schon ...
nur eine macht
doch nichts!






OEBPS/Images/980ECE23D07348ADB4B8B886C0E1F23B.jpg





OEBPS/Images/CAC05526EC454834800217FD1F7C91D2.jpg





OEBPS/Images/0B0FFD5EDEE34971A51E4A9A0DEFEFD6.jpg





OEBPS/Images/545F3B425F4746A186074BABEAA2B0EB.jpg
i






OEBPS/Images/9B4304CE00824DC9A0D82DDE734EE5A6.jpg





OEBPS/Images/5A2BDF4C5F4C432495A5A5F105B23AD8.jpg





OEBPS/Images/32AEFC24D8DA4A67B06F52021D4430E1.jpg





OEBPS/Images/4247BD308950461DBE8C30EBF216E9AF.jpg





OEBPS/Images/4A400E7549D546A4B7089BC81437AC6F.jpg
Bumm
Buﬂ'"“ )U
)

(« % N/ g”mm





OEBPS/Images/59FE55152E9345E8A5275071BB72E04E.jpg





OEBPS/Images/11B6431F7BA345AF819D318805B17B0C.jpg
Endlich!!
Der Alptraum
ist vorbei!!






OEBPS/Images/3BE3A3E4D7AF4EE6BE33E6279B8A7294.jpg
Abm ... nein

danke! Ich will
jetzt keine mehr —
bin ja gerade erst
mit der hier fertig!






OEBPS/Images/0DA6006A31DA406699C5995ECE841A80.jpg





OEBPS/Images/951D46E19D5B46429478E81E30BB3954.jpg





OEBPS/Images/1F0F0ACBDDF547EF8F03210B93A62F17.jpg





OEBPS/Images/1294C32930224D2491ECE0AD4ADFAA56.jpg
Oh ja—
gern!





OEBPS/Images/F75371ACD6B84007874327A5C89559DC.jpg





OEBPS/Images/C56E1E9B85374A769C74FDDBFDEDB01E.jpg
Hm... naja,
erst war es
irgendwie
gut, aber






OEBPS/Images/2C9C7807C5B8462CB6BDC997D36A740A.jpg





OEBPS/Images/44AFF9735EE64EA78117A417464F0954.jpg





OEBPS/Images/D92A18628BF94D50B6FD968302BE6EE9.jpg
)
2
7





OEBPS/Images/4207F0EE0BA945818177D00D706637AB.jpg
@





OEBPS/Images/06711BE5AE9B4A0D8296D2501BBDC18A.jpg





OEBPS/Images/BB854C74D7BE40D28ED40CEFBD8F1291.jpg
Ich bin
Nichtraucher!






OEBPS/Images/611877D4E7404BE5AAF6115159D1831C.jpg
Allen Carr

Mit lllustrationen von Bev Aisbett

Endlich Nichtraucher
fiir Lesemuffel

Es ist leichter als Sie denken,
mit dem Rauchen Schluss zu machen

Aus dem Englischen
von Gabriele und Katharina Zelisko

Schau dir mat

diesen Ketten- ; -

raucher an! gl 50 soait
Tass ich es

nicht
kommen!

\

Mosaik bei
GOLDMANN





OEBPS/Images/CC7D77A248474905B58E7A7AF4E91E96.jpg
K Iﬂpf
/ Klopf D
~ Klopf





OEBPS/Images/15A78D3E9B9B4BD3936F8013DAE44835.jpg
Nun komm
schon... du
willst mich
doch!






OEBPS/Images/8839928031EB49DBA37600E26F65A5C4.jpg
Bin ich nicht
immer fiir dich
da gewesen?






OEBPS/Images/65A17061F3BC4F629AF9802F5BBC28FF.jpg





OEBPS/Images/8E5852F1E98044D1941AAA23A251DBF9.jpg





OEBPS/Images/C208E906EDCE4BF59427E1367CEA59B8.jpg
Ich bin

Nicht-
f(‘f’) raucher!
CF R






OEBPS/Images/D3B43FF6E0E34BC68DC09CE1188F3E6E.jpg





OEBPS/Images/E502F054085144D98D92A8C545ED7674.jpg





OEBPS/Images/AD4B0B0D6ACD462E963FC121E97A41F8.jpg
Aber ich bin schon
so weit. lch will nicht
mehr rauchen!
Wozu brauche ich
das Ritual?






OEBPS/Images/2255F5E07F404C6FA0360BB3AA357E60.jpg
Ein Gliick, dass ich
mir nicht auch noch
wegen des Rauchens






OEBPS/Images/F59B61209F204F40B4D9A5A8AC47BED5.jpg





OEBPS/Images/1096333C070C42B5A16A98CA07B68280.jpg





OEBPS/Images/1A0C64E18CAE406EB3396FF762CE5D4C.jpg





OEBPS/Images/DB795E89836C43C188C7FE76D989CFF7.jpg





OEBPS/Images/F2FD1C61ACF849A5897A730BA42E1275.jpg
Futtere
ich! v \a!





OEBPS/Images/3ABED855CC8347BF89D1D8F75FBBC002.jpg





OEBPS/Images/0DAD799B06234715988BC58D3C361CA8.jpg
l Nichtraucher






OEBPS/Images/D68E58B6CBED41D49508D7187C3B19CE.jpg





OEBPS/Images/3A03EF64B23B4ED7A7D2B2B32A94F7A1.jpg
Z> Keuch
(Ao D> keuch
e





OEBPS/Images/CCA0E4E1E12944D7B8736212E6D6EE8E.jpg





OEBPS/Images/D958F25AA3354FD69DA2B1CE909105FE.png





OEBPS/Images/26EF55D3825347F6BCAE0B9E21FE5357.jpg





OEBPS/Images/ABFB429BA42F47E298CF5C5D3E7900D0.jpg
Aber was ist mit den
groBen Einschnitten
im Leben? ... Tod,
Krankheit, Uerlust
... Wie komme ich

dariiber hinweg?






OEBPS/Images/21228E00D56E4EA09F2EB110A15B3F7C.jpg
Wenn er es mit
sich bloB auch
s0 gut meinen

wiirde wie ich!






OEBPS/Images/08B9072335114ED18912C9975FBFAD7B.jpg
Warum
schaffe ich
das nicht?





OEBPS/Images/067836FC00FE42CD88BC238015E69256.jpg





OEBPS/Images/E723BCF83AED42748EB79848AA143ABA.jpg
lech habe
schon wieder
versagt!





OEBPS/Images/CFF2B710E70949E98CAE98B2012A83F6.jpg
Sechzig Prozent der
Erwachsenen waren in
der westlichen Welt
einmal nikotinabhéngig!|

Die Hlfte on

ihnen starb
daran!

Es brachte in drei
Generationen mehr

Aber halt mal - mussten

die Leute nicht einiges

dafi tun, um abhingig
2 werden?

Und 0b! Und noch
merkwiirdiger ist,
dass es ihnen iiber-
haupt keine Vorteile
brachte!

Und es war legal!|
Kein Wunder,
dass der Planet
dem Untergang
geweiht war!






OEBPS/Images/B91A604A1FD84E9FA693C09B060E46A0.jpg
Hier sollen doch
Leute von ihrer
Sucht wegkommen.
Aber warum
darf man dann
rauchen?






OEBPS/Images/063982631B7B4425824E83736158B9D4.jpg





OEBPS/Images/D30330B74DA5480F86AB52824D2E5EBC.jpg
Jetzt stell
dich nicht so
an! Es sind
doch nur
Zigaretten!





OEBPS/Images/547F2D6BE6344E5AA37EA7642C595192.jpg
K S
LR





OEBPS/Images/204704B5772748018C4572CEAEBAFC62.jpg
Warum
Es bringt horst du
mich um! dann nicht

auf?!

Y %






OEBPS/Images/514F2BA2BE0C4F6989FED6F5DB625BFF.jpg





OEBPS/Images/C1DAA81E2D154C7AB9CC50FB6D0A89D4.jpg
SRS
AR TS





OEBPS/Images/9695BA2F35D64B179FA7BCE944744A06.jpg
)

]





OEBPS/Images/FE0AF1953A6C4A2DB84C7FA7253F377C.jpg
Puh — ity
macht mich
fertig!

\
g





OEBPS/Images/503AD65E2304489FB3B7347EB153BE1F.jpg
Was ist, wenn ich
betrunken bin und
vergesse, dass ich
aufgehirt habe\, ”S////
9

&






OEBPS/Images/140AFDDA582349B3BFA6D4969583E10D.jpg





OEBPS/Images/AA4AA1193284413A91F179C243E9E043.jpg
Ich kann mir ein
Leben ohne einfach
nicht vorstellen!






OEBPS/Images/8E2CE73CA2884CA19952728AED94C6AF.jpg
W

7AS)
S8

\\« W





OEBPS/Images/24ACF2BDC0274F8AAE9BB1EF9793DBAA.jpg





OEBPS/Images/4B15B0D2A7404F03B874E9826E61D980.jpg
Einspruch!
Es gibt Mo-
mente, in denen

B eine Zigarette
) | er pure ce-
nuss ist!






OEBPS/Images/4BBA78ABE0804A53AD5F6E2AA228A35B.jpg
@ f0





OEBPS/Images/850705C490CA4069819C13C80A5D9322.jpg
Aber ich rauche
gern! Soll man
sich nicht ein
paar Dinge
gonnen, die
Spal3 machen?






OEBPS/Images/8E51563744114A9EA3A45607AC3C9C6F.jpg





OEBPS/Images/1128BF396A3D4E12BC06DD27536B3615.jpg





OEBPS/Images/3CE46E430FEB438ABB8F8661D08145CC.jpg





OEBPS/Images/CB448DEAD4044902B941AA976B508A66.jpg





OEBPS/Images/CC9A5384C36C4DEABB2CB5CCE1A13AA9.jpg





OEBPS/Images/7728C0397BC0477CA851E8EC471C8CDF.jpg





OEBPS/7879B0E6923542E1B8F68E945CBAE58F.xhtml




Inhalt





		Über Allen Carr’s Easyway



    



		Sie wollen also mit dem Rauchen aufhören?



    





    





    





    





    





    





    





    





    





    





    



  







  

    Orientierungsmarken



    

		Titelseite



      

		Widmung



      

		Hauptteil



    



  



OEBPS/Images/6A7F6CD2AAB0455D86B3BEF4A2A43474.jpg
g . Wie soll ich ohne

Es bringt mich um! Zigaretten leben?
3
o

H

Rauchen zieht
mich runter!
e g«)g
&
e &
Aber ich will
eine rauchen!

~
Ich hasse es!
[=4

r=4$ 3
o

J

Aufhiren zieht
mich noch
mehr runter!

(28

c






OEBPS/Images/705821213EB440DF9132D9CEF419108C.jpg





OEBPS/Images/B55CAD0003F94EFABDD89779803D01CE.jpg
|

Diese Sorgen um
meine Gesundheit
sind echt stressig!

Es kostet mich
ein Vermigen!

W ich doch
bloB frei davon!

Aber ohne Zigaret-
ten werde ich mit
Stress nicht fertig!

Aber ich kann
es mir leisten!

7

(D)

£33
%

Aber wie soll ich

ohne Rauchen das

Leben genieBen?

W\
8






OEBPS/Images/5E091B7186904A2CA29F8A4E1DA75A6F.jpg
Nichste Tank- N
stelle 1080 km 2





OEBPS/Images/AFE4A5EEA8444EF087A36EF87F5C2F48.jpg





OEBPS/Images/C08EE468E37F4ACF821809C6E9892BA8.jpg
FUHLT SICH DUMM/

SCHWACH

KEIN SELBST-
VERTRAUEN

WENIG ENERGIE
ATEMPROBLEME

ANGESCHLAGENE
GESUNDHEIT

DROHENDE
AMPUTATION

ANGSTLICH

SCHAMT SICH

SCHLECHTER ATEM
ABGEBRANNT
ANTRIEBSLOS

_UBLE

AUSDUNSTUNGEN

NERVOS

VERSKLAVT






OEBPS/Images/080B81C5073E430D9B1FB2D5114472FD.jpg
.
o Wm
//.\ru
S





OEBPS/Images/6B1C5D76B419437695CC302AABF27CD2.jpg
Sagte ich
heute? Ich
meinte morgen!|
¢ g¢






OEBPS/Images/9CF0DC9AA8114CC7A82AD73CCC091A28.jpg
ma%

=





OEBPS/Images/60A683BEAB8041048FE33073D48A894B.jpg





OEBPS/Images/0FEAAD2309F04B3B87DCBB76B723DB28.jpg
Um Himmels willen
nein! Damals habe
ich doch nur herum-
probiert!






OEBPS/Images/F6C7595B03504996B474C82AF7972D23.jpg
Na gut ... dann
geben Sie mir halt
eine Schachtel
von dem Kraut da! |






OEBPS/Images/8209BCAECBD947818B15740443499584.jpg





OEBPS/Images/4A9E34BE180E416F989EBA787BB14986.jpg
Aber ich rauche
nur ab und zu
mal eine!





OEBPS/Images/DD2671930CDB4EA18864F35101692265.jpg
liemand wird
jetzt noch be-
haupten, ich
ei uncool!





OEBPS/Images/4A2DBF58D62F4753A2AF8AEF571656EA.jpg
a\v

st

&





OEBPS/Images/DAD6F043038E4146831A7E38FB8F55CA.jpg
Raucher

°, friiher.

Rauchen

sterben

Rauchen
ist giftig





OEBPS/Images/FE38953D915B41C0876967D8AE5AB10C.jpg
YN





OEBPS/Images/BC236E476A4D4F49A2FCA7FEF5805D3D.jpg
Niete Versager
hdsslich langweilig






OEBPS/Images/BC89C3C04CC443D38250BA8ACCEB1F27.jpg
0 &

'W/

o

(2

7))
R

@ 5

§ =

4.





OEBPS/Images/3733FF5A1BE5480FB0A929DDE0217431.jpg





OEBPS/Images/91C2B7CBDCBF4DDFAC817DA8EF6C9774.jpg
leh will eine
Zigarette!






OEBPS/Images/9878842F1FF747B3A7B07060EF268ABA.jpg
leh wollte
dltere Freunde
beeindrucken!

[ 1ch war schiich-
tern und wollte
cool sein!

Alle haben
damals
geraucht!!






OEBPS/Images/ECC648AB438C4D4088AA24D653C04DE4.jpg
Zg@%‘wz

&/





OEBPS/Images/B8E9B1C7806D42D697BA7E9225BFDC65.jpg
Ich bin nicht,
was der Zufall aus
mir gemacht hat.

Ich bin, was ich aus
mir gemacht habe.

o





OEBPS/Images/17F006BCAB98473D9EC2E07855DBEACF.jpg
&,
)

YN\ & Du brauchst
C:N mich!






OEBPS/Images/F570478798924625B1CBAF3ECAF1B194.jpg
Ich muss
dauernd an
das Rauchen
denken!






OEBPS/Images/EF63693EA3044200A8994CE5C3086F0D.jpg





OEBPS/Images/8F4CAF7FF487443D95023B7B1C6E4AD7.jpg
Manchmal
bin ich
ziemlich
wiitend!

Seit ich nicht
mehr rauche,
geht mir alles

leh bin etwas
nieder-
eschlagen!






OEBPS/Images/2E2B5B66C4F943308E22942EC3B9E26D.jpg





OEBPS/Images/E555D6631B79465F8B5A76B94E1859F3.jpg
oniert!





OEBPS/Images/E37EA14284F9432F83379A4D2FA0E976.jpg





OEBPS/Images/87563CCA275047359A273725B9825BD9.jpg





OEBPS/Images/986B6B0988604E7B9E0F20C4CFE225F5.jpg





OEBPS/Images/48F127041CDE424E9BD17D38FDC9D5FB.jpg
@ leh
brauche
(O meine
ol Dosis!





OEBPS/Images/7D91CF69B0A644A497C9AA83AE459892.jpg





OEBPS/Images/19E0709B6EC04BB2BC2651D9DC963DD8.jpg





OEBPS/Images/31A8169172774D2DB5D685B1E8E5F815.jpg





OEBPS/Images/257C64F12ABA46509B52CB8D5F48184E.jpg





OEBPS/Images/A6DDE4FE63C4410AA17020E3BD5624F2.jpg





OEBPS/Images/244B265262DE409EB64A4415AB0071EA.jpg
Brauckhe. ... dringend... Zigarette
— ) \-°f

—=





OEBPS/Images/EFB0C4A41CBB4273A2B668999816320B.jpg
2





OEBPS/Images/675C12A170DA4D82B4B002C40A076B43.jpg
lch rauche
ganz wenig —

ich kann sofort

aufhiren!

%R&





OEBPS/Images/565DF49C89F74D0D91177E05F0EFFE35.jpg





OEBPS/Images/37086E3CC044401F9B64DAF9E710FF40.jpg





OEBPS/Images/857AEFF63F2E48EDBF04CA11D4595AB7.jpg





OEBPS/Images/56189AECD8D44E3F924F80DABD7D229A.jpg





OEBPS/Images/D1741A79DC934DC28074E27F9BD9382B.jpg
.. und die
noch
sind ja bloB z






OEBPS/Images/4CB07646E2274328A340EFD6D1BA0EF8.jpg





OEBPS/Images/3EABA9855343480E873ADBBE909E81E8.jpg
Schau dir diesen
widerlichen
Kettenraucher an!






OEBPS/Images/F4D80F1DE03B486EBE8B794239F18381.jpg
oF

A=A





OEBPS/Images/4F4BE026FD6A496ABDC9329FBDB66E5B.png





OEBPS/Images/97C51E913B784D67A427D9702643D1A4.jpg
D
v

§ C,

Adidih -
nicht
wirklich!






OEBPS/Images/8F1C5579DF5B4ACEB5B358176FBCFD29.jpg
((

o
V:} Spuck
ﬂ‘i,,\('





OEBPS/Images/83E2B2BCBBC8490C90BE5095961F0AFF.jpg
Das ist 0. k. -
lch habe jetzt
6 Stunden
nicht ge-
raucht ...






OEBPS/Images/8F7E510D4B5E40329E392417B317C09E.jpg





OEBPS/Images/9A1A19E061EA4063ABB935CA39D8B33E.jpg
Oh Mann,
wie gern
wiirde ich

mal ziehen!
Nein —
ich tu’s
nicht!






OEBPS/Images/15D899FB87C54197ADE75797C562421A.jpg
o=





OEBPS/Images/6C6C8C4D256047288EEC9602BFC83538.jpg
Der eine raucht,
der andere nicht,
ist doch klar!






OEBPS/Images/702DF5F00C584574A73E7D6366BCD529.jpg





OEBPS/Images/86086518E45C4E51A1F09D763DAE9D8C.jpg





OEBPS/Images/FC447A288B224F4FB36DFEBC026D0A8D.jpg
<— Gelegenheitsraucher

<— Abhingiger Raucher

<— Haufig Erkaltungen und Grippe
<— Raucherhusten

<— Chronische Bronchitis

<— Krebs/Schlaganfall/Herzinfarkt

<— Friihzeitiger Tod





OEBPS/Images/DDBE8BFC2EDF4ED08FC6C159C8885B9B.jpg
Kann nicht ...
mehr raus...
klebe fest!!!





OEBPS/Images/B58D983CD40D47EE9659F488800F5254.jpg
lch werde

meinen Stress
nicht in
den Griff

kriegen.





OEBPS/Images/8CA2A7C2196F43E68E893C93D8B2A91A.jpg





OEBPS/Images/E687B2CBC57D4F05B96EE8E8EB783D9D.jpg
Ieh habe damals
angefangen!





OEBPS/Images/4D20240CB654475FB51886EA3E3EE744.jpg





OEBPS/Images/3AF04B5AB48C45BE8A1FA276501ABD8A.jpg
Werde ich
jemals ganz
frei sein?

Das Leben wird
nie mehr so sein,

i !
(,;.)Ewre es war!

Y&





OEBPS/Images/2571BF8EA1424FDF8CBE37E96C8EA048.jpg
Hem — viel-
leicht habe
ich es ein
wenig iiber-
trieben!





OEBPS/Images/299CF5C17B2C4C0ABE0BB6190D855F36.jpg
Aber ich brauche Warum? Hast du dir
meine Kriicke! das Bein gebrochen?
T
<

//





OEBPS/Images/FE7CBD30A50C4378AE8F5F112AF6AE8D.jpg
sieht aber

lecker aus!






OEBPS/Images/0ECA1FBF60934585A103AB10B83AF3E0.jpg





OEBPS/Images/3006F10DB39F4396B56871FB2CA4AD7E.jpg
Ups!
Diese haarigen

Dinger kommen
Nach mir spanisch vor!
gal -
unten? ich kann jeder-

zeit weg, wenn
ich will ..
glaube ich!






OEBPS/Images/688BF648FA19409785FDDBBC0D2D4F78.jpg
Wie soll ich
ohne Zigarette
jemals ein Essen
genieBen?





OEBPS/Images/E8C7BC0FA43045E1ACD65763DFE56517.jpg
Das Leben ist
50 dde ohne

meine Kippen!

C

A





OEBPS/Images/F8AA284EAAF84A4DA52BA0276170E84B.jpg
l Mach mich
stark!






OEBPS/Images/BE5763744964403C928A2EAE14FCC08E.jpg





OEBPS/Images/F206ADDE611340DCBE7B8F67DC6A6B65.jpg
Nein — lieber
verzichte ich auf
unnitige Qualen!






OEBPS/Images/B4F5B10271804965823DB41871A1EC3F.jpg





OEBPS/Images/7A90DC340FA045B2A1D31A89D318149A.jpg
Hilfe!!!

»
5

/)
«





OEBPS/Images/F6451310D6B8426E9D8F9F8A42ABDBE3.jpg





OEBPS/Images/6E1F025E823F44E5A80A049F79C40F2C.jpg





OEBPS/Images/A62AE58121AA481AA8E4AAC1AF031F4A.jpg
Aber willst du
wirklich selbst
dafiir sorgen, dass
du viel zu friih
stirbst?

An irgendwas
stirbt jeder






OEBPS/Images/CA2080ED69334994BBDD4D53AE600F83.jpg
UBERALL
nur Spinnen!





OEBPS/Images/BC7FCD5185244463B57807196C5BB887.jpg





OEBPS/Images/22BB304C3F1941498819738A392BA180.jpg
Hentzntage Besonders
bekommt man du!
) @

e /%





OEBPS/Images/C9125443D8C746CD867DE21A30755173.jpg





OEBPS/Images/5AACD7FACA7841BF9F62203FDB0DB18C.jpg
Aber wiirdest
du absichtlich
einem vor die
Réider laufen?

Vielleicht werde
ich morgen
von einem Bus
iiberfahren!






OEBPS/Images/2C10982EF7C94B0A9F26D2DAAFB7479E.jpg





OEBPS/Images/3D3268F286144BCDA31E425E7CD223B7.jpg





OEBPS/Images/5BFD8247C8F24B828D16FE7CC99F1543.jpg
el





OEBPS/Images/E54B23C8D9DF4CFE9AB9F743D750A2E1.jpg
Es ist meine





OEBPS/Images/1C9A0D86167C4923A0CFE5F77AFD8FF8.jpg
leh bin so ver-
dammt schwach!|






OEBPS/Images/FB1AC925DDBB419F94852CC1B665CEBE.jpg





OEBPS/Images/CA9B56DB92794F72981EF9351271BD6B.jpg





OEBPS/Images/B4D8FC747614459380E2C88FD064A9AB.jpg





OEBPS/Images/8C332C12F2FC42ABBAF0E49BBFDDCE85.jpg





OEBPS/Images/3273864B251549F09865076EDDAA68A6.jpg
Ich hab schon genug Probleme in
meinem Leben! Ich kann mich
nicht auch noch mit dem
Aufhiren plagen!






OEBPS/Images/B4344EBB4D684DD5B36A66EB270678E5.jpg
KOMM, DU SCHAFFST DAS,
WO EIN WILLE, DA EIN WEG,
IMMER DRANBLEIBEN!






OEBPS/Images/7DB70730ABB74E429EB76D3075CA8587.jpg
Aber Rauchen gehirt
zu den schinen Dingen
des Lebens — wie guter
Wein & Schokolade!
Was soll das ganze
Trara?






OEBPS/Images/0F0BE0628E544FEDBBE6BE73D0F0CE1E.jpg





OEBPS/Images/63AA0CB5DAD449D08E8AC6ED748D43AA.jpg
o \N!

Ul

)





OEBPS/Images/7E2B26F40834429BA3464B867A862A30.jpg
!y,
ML






OEBPS/Images/AD7AEB4B5EBC45BDAFD6B039B3311421.jpg





OEBPS/Images/98A5F1DA60494A46A4A1AF3FD3E563ED.jpg
ich das noch
nie gesehen!






OEBPS/Images/F920495BAE5044F7B85E0D9EE90D9698.jpg





OEBPS/Images/243122B68C3F4691A357B9FCDB9FF1A2.jpg





OEBPS/Images/C25357A2602E40DDAA42A36F2EB73A1F.jpg





OEBPS/Images/0EE55253F72646B5A2D59F575DFF1F88.jpg





OEBPS/Images/7DD49DB8EF2141A3B2E1FD740E3A93B6.jpg
Es hat so was
Chices!

Du wirkst
dadurch einfach
reifer!

Du kannst dich
viel besser
entspannen!

&G
pr






OEBPS/Images/D1BC61D158514EAA9A8C1E7F4BDCE39D.jpg
Kénnte ich bloB
rauchen, wihrend
ich aufhire!






OEBPS/Images/15A551B8BBD24FDEA1F1C70216927F46.jpg





OEBPS/Images/88C700F01BA64CBC9CD233A1503B5F9D.jpg





OEBPS/Images/5BA30E093AE64026AA7879D20ECB06AA.jpg
Was fii ein]
Versager!

A






OEBPS/Images/267AF6B7099B471E935AEA2C360C551E.jpg
Diese Warn-
hinweise machen
mich fertig!

@





OEBPS/Images/62EE78AD8ED94120B7FE3B1B1AA44967.jpg
Wenn das dein
bester Freund
ist, dann will ich
deine Feinde
nicht treffen!

Ich bin ganz
auf mich gestellt.
Rauchen ist alles,
was ich habe!






OEBPS/Images/897AA9CF44FE41C2B37D2ECB9266DC5D.jpg
ANGST === STRESS ====3» RAUCHEN





OEBPS/Images/105C9300D6CF4164AEC7CA183B3B5215.jpg
Wie soll ich jemals
ohne Zigarette ein
schwieriges Telefonat
fiihren konnen?

Zd
/(o

y

Ja vichtig!
Nichtrauchern
macht Telefonie-
ren echt Angst!






OEBPS/Images/1605E42B587844B18E0F39C85E5DB58F.jpg
Stimmt. Sie
schmecken
scheuBlich!

R hC.

Es heiBt, Autoab-
gase seien schlim-
mer als Rauchen!






OEBPS/Images/96323EB2964E4F81869DAFB18513ECF5.jpg
\ch

will eine Zigaregy,,
1ch will eine Zigg,, s,

let o, €
T / \ Wl
W ((_)5\ z’?ﬂrel‘t:”’e

&N\ R ek g,





OEBPS/Images/2705D80FD78C4E6CA085F4C8D01C4262.jpg
Das ist jetzt ein-
fach nicht der

Bin mal gespannt,
wann der deiner

richtige Zeitpunkt!| | Meinung nach ist!!!|
) v
729N
(£25))

@

o Hust 2

) Hust





