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			PERSONNALITÉS INTÉRIEURES

			Tant de voix en toi. Qui es-tu vraiment ?

			INTRODUCTION

			Le trouble dissociatif de l’identité dans lequel un sujet prétend avoir plusieurs personnalités séparées, a une confirmation précise dans le fonctionnement du cerveau. Aujourd’hui, de plus en plus de scientifiques et de philosophes suggèrent que ces personnalités pourraient être, non pas une maladie, mais la manifestation d’une conscience universelle qui donnerait naissance à de multiples centres de cognition, chacun avec une personnalité et un sens d’identité distincts.

			Personnellement, depuis que je suis enfant, je me suis consacré à l’observation attentive des relations humaines et du comportement des individus. Ce qui m’a le plus intrigué - je le ressentais en moi-même et le voyais chez les autres - c’était la maturité différente dont les gens faisaient preuve en agissant dans des contextes divers : celui qui faisait preuve de maturité à l’école, par exemple, était souvent enfantin dans le jeu, pire encore, totalement immature dans les premières relations entre adolescents ou même dans la relation avec les parents. Plus j’observais leurs comportements, plus des personnages différents émergeaient dans mon esprit, comme s’ils étaient des acteurs sur une scène. 

			Pour certains d’entre eux, j’ai même changé leur nom, afin de me rappeler que la fiabilité montrée dans un contexte pouvait ne pas correspondre à celle présentée dans d’autres contextes. Je me sentais moi-même mature dans la famille, capable de dialoguer avec les enseignants et plutôt imprudent dans le dialogue avec le sexe opposé et dans le jeu.

			Étant « jeune depuis bien longtemps », j’ai eu l’occasion de donner cours à tant d’expériences de vie en suivant ces premières intuitions, par des études, des recherches et des expérimentations sur les relations humaines, sur les logiques et sur les langages. Aujourd’hui, je sens que je peux confirmer que les personnalités multiples ne sont pas qu’une pathologie, comme on l’entend encore souvent dans la culture anglo-saxonne, mais elles pourraient être une logique futuriste pour comprendre la structure de l’être humain.

			En 2015, en Allemagne, certains médecins ont rapporté le cas extraordinaire d’une femme qui souffrait de ce que l’on appelle traditionnellement le « trouble de la personnalité multiple », désormais mieux connu sous le nom de « trouble dissociatif de l’identité » (TDI). La femme présentait une variété de personnalités dissociées (les autres), dont certaines se prétendaient aveugles. À l’aide de tracés éléctro-encéphalographiques, les psychiatres ont constaté que l’activité cérébrale normalement associée à la vision n’était pas présente lorsqu’une « autre personnalité aveugle » contrôlait le corps de la femme, même si ses yeux étaient ouverts. 

			Étonnamment, lorsqu’une « autre personnalité avec la vue » reprenait le relais, l’activité cérébrale habituelle revenait. C’était une démonstration curieuse et convaincante du pouvoir littéralement aveuglant des formes extrêmes de dissociation, une condition dans laquelle la psyché donne naissance à de multiples centres de conscience fonctionnellement séparés, chacun avec sa propre vie intérieure privée.

			Les techniques modernes de neuro-imageries ont montré que le TDI est réel : dans une étude de 2014, des scientifiques ont effectué des scintigraphies fonctionnelles du cerveau à la fois sur des patients TDI et des acteurs simulant le TDI. Les scanners des vrais patients ont montré quelques différences par rapport à ceux des acteurs, mais parfois ils se chevauchaient, prouvant ainsi que la dissociation avait une empreinte identifiable dans l’activité neuronale, même si elle n’était que suggestive. En d’autres termes, il y a quelque chose d’assez particulier que les processus dissociatifs démontrent dans le cerveau.

			Maintenant essayons un envol de style dans lequel je vous prie de me suivre attentivement. Les entités physiques telles que les particules subatomiques possèdent des propriétés relationnelles abstraites, telles que masse, spin, quantité de mouvement et charge. Mais il n’y a rien dans ces propriétés, ni dans la manière dont les particules sont disposées dans un cerveau, desquelles on peut déduire comment elles perçoivent la chaleur du feu, la couleur d’une pomme ou l’amertume d’une déception : c’est ce soi-disant 

			« problème difficile » de la conscience. Pour le contourner, certains philosophes ont proposé une alternative : cette expérience est inhérente à toute entité physique fondamentale de la nature. Selon cette perspective, la matière serait déjà dotée de conscience dès le début et pas seulement lorsqu’elle est organisée sous la forme d’un cerveau. Même les particules subatomiques ont une forme simple de conscience qui pénètrent dans les pierres aussi bien que dans les humains.

			Notre propre conscience humaine est donc, vraisemblablement, composée d’une combinaison de vies intérieures subjectives (et peut-être même distinctes dans le temps) de par les innombrables particules physiques qui composent notre système nerveux. 

			Continuons à voler vers le soleil, abordant le problème crucial : il est probable qu’il n’existe pas une manière cohérente et non magique dans laquelle les points de vue subjectifs de niveau inférieur - tels que ceux qu’auraient les particules subatomiques ou les neurones du cerveau - peuvent se combiner pour former des points de vue subjectifs de niveau supérieur, comme le mien ou le vôtre. C’est ce que nous appelons le « problème de la combinaison » et il apparaît aussi insoluble que le problème déjà difficile de la conscience.

			La façon la plus évidente de contourner toutes ces difficultés est de faire valoir que si la conscience a réellement une nature fondamentale, elle n’est pas fragmentée comme la matière.

			L’idée est d’étendre la conscience à l’ensemble du tissu de l’espace-temps, plutôt que de la limiter aux frontières des particules subatomiques individuelles. Dans cette optique, même si notre formulation préférée la réduit à ce qui a été classiquement appelé « spiritualité », il n’y a qu’une seule conscience universelle. L’univers physique, dans son ensemble, est l’aspect extrinsèque de la vie intérieure universelle, tout comme un cerveau et un corps vivant sont l’aspect extrinsèque de la vie intérieure d’une personne.

			À ce stade, il n’est plus nécessaire d’être philosophe ou scientifique pour identifier la conséquence évidente de cette idée : les personnes ont des domaines d’expérience privés et séparés entre eux. Normalement, je ne lis pas les pensées des autres et vous ne pouvez probablement pas non plus lire celles de la personne qui a écrit ce livre. De plus, du moins d’ordinaire, je ne suis pas conscient de ce qui se passe dans tout l’univers et vous ne l’êtes sûrement pas non plus. Par conséquent, pour que la vision spirituelle soit durable, il faut expliquer, au moins théoriquement, comment une conscience universelle donne naissance à de multiples centres de cognition, individuels et simultanément conscients, chacun avec une personnalité et un sens d’identité distincts.

			Maintenant, après avoir terminé le vol avec des ailes intactes, vous êtes prêt à lire le livre d’Elefantina Genziana, que je respecte en tant que chercheuse sage et intuitive, avec qui j’ai partagé une grande partie de ce voyage philosophique et expérientiel, pour comprendre comment nous sommes faits, ou du moins ajouter une vision. Si vous accueillez la logique proposée, vous découvrirez des coulisses fascinantes et les raisons de certains comportements hétérogènes et parfois bizarres. En suivant le parcours de Genziana, vous pourrez favoriser ce passage de conscience que certains chercheurs jugent essentiel pour vivre le troisième millénaire qu’ils définissent « du moi au Nous ».

			Je crois qu’à la base de ce que certains sociologues perçoivent comme une crise existentielle de l’humanité, il y a précisément la vision uniciste, le concept même de vérité unique ; idée qui conduit à un conflit égotique capable de séparer le monde en bien et en mal, en tort et raison, au point de proposer une vision manichéenne du monde. C’est l’égoïsme qui empêche le plein don de soi aux autres et de comprendre à quel point l’être humain est un mammifère grégaire à l’intérieur comme à l’extérieur. 

			Bonne lecture d’un texte qui contient plusieurs surprises, avec le souhait que, dans la pratique des exercices, vous sachiez vous étonner.

			
Orango Riso

			PRÉAMBULE

			Cueillons les souhaits pour l’éveil, le nôtre et le leur, 

			du dieu qui rêve, de chaque chose en nous.

			Falco Tarassaco

			
Celui qui regarde de l’extérieur, rêve.

			Celui qui regarde de l’intérieur, ouvre les yeux. 

			Carl Gustav Jung

			
Falco Tarassaco (Oberto Airaudi)(1) a présenté son originale et innovante Théorie des Personnalités Intérieures dans les premiers mois de 1996, thème repris et développé successivement dans de nombreuses soirées et cours qui ont été dédiés à ce sujet.

			Dès le début, je me suis passionnée pour cette discipline : je l’ai étudiée, appliquée et, au fil du temps, je l’ai perfectionnée par plus de vingt ans d’expérience et d’application expérimentale sur moi-même et sur plusieurs centaines de personnes qui m’ont demandé de les accompagner dans le processus de compréhension d’elles-mêmes.

			Ce texte représente donc l’exposition de l’enseignement de Falco sous une forme organisée et utilisable, complété par ce que j’ai élaboré à travers mes recherches et mon expérience personnelles. Pour développer cette discipline, je me suis servie de mes connaissances dans le domaine de l’hypnose damanhurienne(2) et de la comparaison avec la communication comme système relationnel proposé par différentes écoles de pensée, relevant toujours de nombreux points communs.

			De plus, j’ai constaté que la particularité de la théorie proposée ici est sa capacité à répondre à la fois aux questions tant « psychologiques » que « spirituelles ».

			 Cela la rend absolument originale et complète. En ce sens, elle constitue un réservoir de réponses à des questions qui trouvent leur origine dans les deux champs de recherche que je privilégie et entre lesquels, à mon sens, il existe une interconnexion étroite : le champ des relations sociales, qui comprend les théories sur les groupes humains, la problématique des nombres critiques, les dynamiques relationnelles et de celle de la relation intérieure, qui traite du développement émotionnel, évolutif et spirituel de l’individu à travers la compréhension holistique de soi-même. 

			Les deux sont des systèmes de communication basés sur des mécanismes similaires, reproductibles et vérifiables, et sachant qu’il est possible d’intervenir en les connaissant. Après tout, reconnaître ce qui se passe à l’intérieur de soi permet de mieux vivre sa vie et, en même temps, de comprendre les formes complexes de relations qui se développent avec les autres, à l’intérieur de groupes de différente nature : famille, amitiés, travail, sport, communautés, régions, peuples.

			Expérimenter sur soi est toujours passionnant : si l’on se déplace avec curiosité et plaisir, avec le courage nécessaire, on apprend à apprécier la richesse contenue en soi-même et chez les autres, en dépassant ses propres peurs.

			Par conséquent, je vous invite à suivre ce livre pas à pas et à expérimenter progressivement les exercices que je propose, afin que la théorie soit pratique, utile et vérifiable sur un plan personnel.

			
Elefantina Genziana

			NOUS SOMMES UN GROUPE !

			Si les parents semblent superstitieux

			pour certaines choses qu’ils ne peuvent ni vivre ni expliquer, 

			alors les enfants rejetteront les modèles

			que les parents proposent et contredisent.

			Falco Tarassaco

			
Je me contredis ?

			Bien sûr, que je me contredis ! 

			Je suis grand, je contiens des multitudes.

			Walt Whiteman

			
Moi ou nous ?

			Le grec Socrate - et de la même façon d’autres philosophes avant et après lui - ont affirmé que le point de départ de toute recherche qui mérite d’être entreprise est : « Connais-toi toi-même ».

			La complexité de la vie se manifeste avec une nouvelle prise de conscience lorsque nous réalisons, mieux encore avec une pincée d’humour, que nous ne sommes pas ce personnage unique, inattaquable, distingué que nous avons toujours cru être, mais qu’en nous, ainsi qu’à l’intérieur des autres vit une multiplicité de « personnes », qui s’expriment avec des voix, des émotions et des logiques différentes.

			Ces derniers se confrontent, s’évaluent, agissent, réagissent, se chevauchent, s’opposent. Il arrivera à tout le monde et donc à toi aussi de ressentir des parties discordantes à l’intérieur de toi : des pensées qui s’alternent, s’observent et commentent, boycottant parfois tes propres projets. 

			Combien de fois remarques-tu que tu changes d’humeur, sans raison apparente : la gaieté disparaît soudainement, l’énergie augmente ou diminue, la concentration, l’efficacité, la présence change ... Même les personnes les plus aimées, à certains moments tu les perçois parfois comme ennuyeuses, peut-être pour ces mêmes manières de faire qui, à d’autres moments, suscitent en toi de la tendresse.

			Nous sommes tous tour à tour nerveux, tristes, joyeux ou sociables ; parfois nous cherchons de la compagnie, d’autres fois nous préférons être seuls.

			Les vêtements que tu aimais tant, te mettent soudainement mal à l’aise ; tes goûts concernant la musique, les films, les livres, changent selon ton humeur, les périodes de ta vie, voire les moments de la journée. Un jour de pluie peut suffire à te rendre nerveux, mélancolique ou calme. Nous sommes tous très inconstants et influencés par tout ce qui nous entoure.

			Selon les différents moments, en toi comme en chacun de nous, différentes parties émergent : goûts, capacités, humeurs, pensées, compétences, capacités, habitudes, façons de penser, de s’habiller, de parler, de bouger. Des émotions et des pensées différentes, mais qui sont toutes également « vraies ». Et cela se reflète inévitablement sur ton comportement : tu réagis de manière différente et parfois contradictoire, selon des conditions extérieures à toi comme le climat, la compagnie, le lieu, les circonstances non prévues. Tu es toujours la même personne, mais selon le moment tu donnes voix à tant de parties différentes. 

			Alors, comment peux-tu dire « c’est moi » si tu te trouves si changeant, grincheux et si tu aimes différentes personnes et choses à des moments différents. Dans quelle mesure peux-tu te considérer comme fiable ?

			Qui es-tu vraiment ? Quel est ton « vrai » moi ?

			Le mythe de l’ego, qui a tant joué un rôle dans l’histoire de l’humanité et auquel on s’accroche avec obstination, vole en éclats. Nous semblons, plutôt qu’un seul « je », être un « nous », un ensemble de divers personnages contenus, donc de nombreux « je », chacun avec des motivations, des intérêts, des capacités et des logiques différentes.

			Après un premier moment de déstabilisation compréhensible, tu peux commencer à considérer cette multiplicité comme une ressource précieuse, car la présence simultanée de tant de voix te permet d’observer les choses de différents points de vue, enrichissant chaque expérience avec d’autres points de vue, qui impliquent une perception différente. De cette façon, les possibilités d’une seule vie se multiplient, grâce aux nombreux potentiels que tu contiens.

			L’habitude culturelle du concept d’ego nous porte à croire que nous ne pouvons pas être différents de la façon dont nous sommes habitués à nous considérer. Apprendre à découvrir ta complexité, en revanche, c’est éprouver le plaisir de percevoir autre chose, élargir la compréhension de toi-même pour puiser dans de nouvelles ressources et capacités qui permettent de relever tous les défis qui se présentent en choisissant parmi plusieurs solutions.

			Tout comme je ne le suis pas et que tu ne l’es pas, les autres ne sont pas non plus cette identité granitique qu’ils croient être et qu’ils s’efforcent parfois d’être. 

			Il est facile d’observer comment des personnes qui, dans certains contextes, apparaissent durs, volontaires et rigides, dans d’autres présentent des aspects plus fragiles et délicats ; des génies dans un certain domaine, des gens élégants et raffinés qui dans la vie privée peuvent ne pas savoir gérer les sentiments et les émotions, être submergés par des crises violentes, des réactions excessives et dévastatrices. Dans le même temps, la littérature historique enseigne, à travers la biographie de dictateurs et de criminels, que les personnages d’une cruauté brutale dans la vie quotidienne se sont montrés d’affectueux chefs de famille, amateurs d’art, de musique et d’animaux.

			Il n’y a rien d’acquis dans le comportement humain et surtout il n’est jamais utile de s’arrêter à l’apparence et de se perdre dans la vaine occupation de juger les autres. En chacun coexistent des aspects différents et parfois opposés, nous faisant ressembler à une sorte de « Dr. Jekyll et Mr Hyde ». Entre autres, considérant les choses de ce point de vue, il n’y a pas de « bon » et de « mauvais », mais seulement des gens qui ont une conscience différente et une capacité diverse à se mesurer avec leurs émotions et leurs comportements : certains sont capables de valoriser leurs belles parties et de tenir à distance les parties plus inharmonieuses, d’autres semblent montrer constamment les aspects les plus difficiles de leur caractère.

			Chacun de nous a des parties plus aimées que d’autres qui provoquent un inconfort et un embarras intimes s’exprimant dans des comportements qui, quelques fois, aboutissent à des remords tardifs : les fameuses « larmes de crocodile ». Qu’arrive-t-il dans ce cas ? Une partie de toi a agi suivant sa manière d’être, mais s’est « trompée » pour la partie qui survient et qui a honte de ce qui s’est passé. Cela nous arrive à tous.

			Tu changes aussi en fonction du rôle que tu « interprètes » et du contexte dans lequel tu te trouves : passant de parent à fils, de personne âgée à enfant, d’ami à amant, d’enseignant à élève. Exerçant divers rôles, tu changes continuellement de personnage sur cette scène de la vie.

			Que faire alors de cette multitude chaotique ? Mettre en ordre ! Tout d’abord apprendre à t’observer pour mettre en lumière tes mécanismes comportementaux : enregistre ce qui se passe, tiens un journal qui te permette de recueillir des éléments très utiles. En le faisant, évite toute sorte d’analyse et de jugement.

			Observe-toi comme si tu avais devant toi quelqu’un de complètement inconnu, à découvrir avec curiosité et intérêt. Sors de l’habitude, de la compulsion à répéter le même répertoire, dépasse l’inconfort de ne pas savoir comment faire autrement. Il faut du courage, de l’humour et de l’humilité ; un mélange qui mène à de grands résultats.

			Bien sûr, en t’observant, il sera très probable que tu découvres des parties de toi que tu ne souhaites pas avoir, ou du moins que tu aimerais te cacher, mais ne pas vouloir s’observer c’est comme se mettre la tête dans le sable : cela ne résout pas le problème. Ce qui ne te plaît pas chez toi, ne plaît sûrement pas non plus à ceux qui t’entourent ; en tout cas, sache que ce sont des attitudes que tu peux modifier en te connaissant bien. Mais il faut d’abord les reconnaître.

			Il est précieux d’avoir un peu de courage pour ouvrir les portes qui peuvent conduire au bonheur.

			Donc, la première chose à faire est d’entrer en contact avec les différentes parties qui te composent pour identifier petit à petit tes personnalités, les percevoir,  observer ce qu’elles pensent, ressentent, ce qu’elles veulent et comprennent lorsqu’elles se manifestent. Par la conscience de ce qu’elles sont et de leur alternance, tu apprends pas à pas à guider ta vie et à déterminer ce que tu veux être.

			Ce que tu veux être, tu dois l’imaginer et commencer à connaître les ressources dont tu disposes.

			Les personnalités sont différentes parties qui coexistent en toi, comme s’il s’agissait d’instruments de musique différents qui, une fois accordés, créent une musique merveilleuse, et qui désaccordés, au contraire, produisent des dissonances.

			Apprends à harmoniser tes personnalités en les utilisant pour les fonctions dans lesquelles elles peuvent donner le meilleur d’elles-mêmes, vis cela comme une occasion stimulante d’évolution. Reconnais et donne le juste espace à la diversité que tu contiens.

			Dans les contes de fées qu’on lisait aux enfants, le nouveau-né recevait des fées un coffre de talents : dons à conserver avec soin. C’est ce qui arrive à chacun de nous. C’est comme si tu avais un bel ordinateur, avec de nombreux programmes et applications desquels tu peux maintenant découvrir les potentialités pour les utiliser au mieux.

			Le spectacle commence maintenant !

			Joue les cartes de ta vie, interprète-la, remplis-la d’actions qui peuvent réaliser tes désirs.

			EXERCICE 1

			Procure-toi un cahier qui te plaît beaucoup, que tu dédieras uniquement à tes personnalités.

			
Décris-toi ! Comment penses-tu être ?

			Écris sur une page toutes tes limites et sur la page en face tous tes talents. Laisse de l’espace pour ajouter des aspects que tu découvres peu à peu.

			
Décris-toi ! Les autres, que disent-ils de toi ?

			En positif et en négatif, sincèrement. Si tu le sais, bien.

			Si tu ne le sais pas, demande !

			Demande à des personnes qui te voient pour la première fois. 

			Demande à des personnes qui te connaissent bien.

			Ce sont toutes des indications précieuses.

			Ne pas réagir, ne pas répondre, mets-toi à l’écoute pure !

			Simplement.

			Recueille des données, transcris-les, rajoute peu à peu des éléments.

			Chaque remarque t’aide à comprendre qui tu es.

			Prends soin de ton nouveau et précieux cahier.
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			Définir et observer les personnalités

			La Théorie des Personnalités Intérieures présentée par Falco Tarassaco cherche à connaître la multiplicité des aspects contenus dans chaque être humain et leurs manifestations variées ; la conscience de ces aspects transforme la relation à l’intérieur et à l’extérieur de soi d’une manière significative, donnant une nouvelle lumière et une nouvelle compréhension à chaque attitude.

			Cette théorie n’est pas une branche de la psychologie, elle ne part pas à la recherche de traumatismes ou de parcours qui proviennent du passé de sa propre histoire, elle ne va pas en chercher les origines et elle ne veut pas enlever quelque chose ; au contraire, elle favorise une observation sans jugement de ce qui se passe aujourd’hui, de la façon dont nous nous comportons maintenant et du choix conscient de ce que nous voulons devenir ; cette théorie passe du présent au futur, en utilisant les ressources contenues dans sa propre structure spirituelle. Elle peut être combinée avec toute autre méthode de diverses écoles et disciplines, en intégrant leur compréhension et leur efficacité.

			Avec cette méthode, on ne « se soigne » pas mais on « prend soin » : place à la diversité et aux besoins, chacun apprend à utiliser les outils et les talents disponibles pour travailler de manière autonome sur soi-même.

			C’est une recherche constante, basée sur des éléments positifs comprenant principalement deux facteurs : l’amour et l’humour. Le but est de savoir comment couler avec les événements, d’apprendre à guider les processus et les représentations internes, plutôt que d’être involontairement guidé par quelque chose d’extérieur à soi.

			Cela aide donc à vivre avec soi-même sans résister et sans imposer, en supposant que nous savons que parfois une certaine partie de nous « se trompe », mais nous pouvons l’accepter parce que de l’erreur fleurit toujours de nouvelles opportunités de croissance : « Je travaille dur pour me préparer à ma prochaine erreur », disait Bertold Brecht. De manière analogue, Falco Tarassaco enseigne qu’il n’existe pas d’erreurs ou d’échecs, mais seulement des expériences.

			Donc, la première chose à faire est d’apprendre à comprendre qui sont les personnages qui font partie de toi, dans ce corps qui est le tien : ce n’est qu’en sachant qui nous sommes et les ressources que nous contenons, que nous pourrons agir avec précision pour obtenir le résultat souhaité.

			Évidemment, en premier, il faut avoir identifié l’objectif ! Les voix intérieures sont nos personnalités, multiples, contenues.

			Essaie de saisir - ou mieux « d’accueillir » - leurs diverses manifestations ; simplement en t’observant dans les changements d’humeur, de goûts, sentiments, émotions et mal-être physique. Ce sont des signes qui indiquent que tu as (tes parties ont) des besoins.

			Écoute la voix de la mémoire qui relie les sens aux émotions, abandonne-toi au plaisir et à l’émerveillement ludique de découvrir cette multiplicité, le changement d’écriture, les désirs, les postures et découvre où se nichent les tensions du corps, les gestes qui changent, les différentes façons de faire, les expressions sur ton visage lorsque tu te regardes dans le miroir. Chaque fois le corps te renvoie une image différente de toi : une énergie vive ou mélancolique, un visage souriant et lumineux ou un teint terne avec plus de rides que d’habitude.

			EXERCICE 2

			Observe-toi !

			Observe ton visage à différents moments de la journée : regarde-toi dans le miroir ou dans les vitrines des magasins, saisis l’expression, le regard, les expressions faciales que tu emploies. À quoi cela correspond-il en toi ? 

			Vois comment ta taille change : parfois ton dos est droit et confiant, prêt à affronter le monde, à d’autres moments, la silhouette est recroquevillée, lourde et fatiguée. 

			Observe comment ton écriture change. À quelle humeur correspond-elle ? 

			Observe comment tu te comportes. Était-ce cela que tu voulais ? Observe comment tu bouges, comme si tu étais de l’extérieur. Quelle image donnes-tu de toi-même ? 

			Observe-toi sans jugement, recueille des éléments : apprends à te connaître. 
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