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     Cuvânt-înainte


    de dr. Warren Farrell


    Bărbatul Conștient este tocmai cartea de care au nevoie bărbații în acest moment. Până azi, societățile au supraviețuit grație abilității de-ai menține pe fiii lor inconștienți față de propriile nevoi. Supraviețuirea a avut nevoie de băieți și bărbați care să nu chestioneze ideea de-a muri pentru țară, trib sau pentru cei de-un sânge cu ei. A fost nevoie ca ei să fie convinși că vor fi eroi, acoperiți de glorie, iubiți și respectați (chiar dacă asta însemna iubire, respect și moarte). Tânărul ce punea la îndoială acest principiu își dezamăgea părinții, pierdea respectul colegilor și era nedemn de dragostea unei femei.


    Astăzi ne confruntăm cu „ironia industrializării“. Asta înseamnă că atunci când o societate își pregătește cu succes bărbații pentru a se focusa inconștient pe ingredientele supraviețuirii — câștigând bani și devenind ucigaș-protector — aceasta dobândește privilegiul de a deveni conștientă. În mod ironic, această pregătire a creat libertatea de a deveni conștient.


    „Ironia industrializării“ a produs un gol, umplut acum de John Gray și Arjuna Ardagh prin cartea Bărbatul Conștient. Există mii de cărți care îi învață pe bărbați cum să urce pe scara succesului-ca-supraviețuire. Nevoia de Bărbați Conștienți derivă din faptul că manualul succesului-ca-supraviețuire este aproape opusul manualului reușitei ca bărbat conștient.


    Succesul ca avocat, de pildă, presupune a învăța să argumentezi; pe când pentru a fi un tată și un soț conștient trebuie să știi să asculți. Pentru a deveni un bun războinic, trebuie să îți dezvolți „instinctul ucigaș“; pe când pentru a fi un lider și un tată conștient trebuie să îți dezvolți empatia.


    Conștiința succesului-ca-supraviețuire se concentrează pe cum să urci mai repede pe scară, și nu asupra peretelui pe care să sprijinim scara. Se concentrează mai mult pe profit și mai puțin pe poluare, întrucât CEO-ul de succes este mai respectat decât cel preocupat de mediu.


    După ce devin tați, puțini bărbați își permit să fie conștienți asupra dorinței de a fi tată full-time, actor, scriitor sau un contemplator al drumului către conștientizare. „Artistul muritor de foame“ este o etichetă acceptabilă în cazul bărbaților singuri tineri sau homosexuali, dar nu și în cazul „bărbaților adevărați“: adică al taților. Propriul meu tată nu a acceptat că pot fi totodată om responsabil și autor decât după ce am scris cea de-a treia mea carte de succes.


    Multe din însușirile necesare formării conștiinței de ucigaș-protector pot fi descrise în cuvinte similare cu cele folosite în cartea Bărbatul Conștient, și anume scop, misiune, loialitate, integritate și onoare.


    Totuși, în conștiința orientată spre supraviețuire, scopul și misiunea sunt definite din afară — de părinți, religie, frica de ostracizare și de imposibilitatea de a obține iubire și respect. În Bărbatul Conștient, scopul și misiunea sunt definite dintr-o perspectivă interioară.


    Cartea Bărbatul Conștient îi ajută pe bărbați să privească înlăuntrul lor pentru a-și descoperi scopul și misiunea; pentru a fi conectați, dar nu dominați de emoțiile lor, pentru a-și trăi viața căutându-și propriul drum, dar și asumându-și responsabilitățile pe care s-au angajat să le îndeplinească asumat în acest demers.


    Mișcarea feministă din ultima jumătate de secol a făcut femeile mai conștiente de scopul lor în viață. Femeile de azi au posibilitatea să aleagă: să crească copii, să câștige bani sau să le combine pe cele două. Asta le-a încurajat să fie mai conștiente — să privească în interior pentru a descoperi combinația de opțiuni care se potrivește personalității fiecăreia.


    Bărbatul Conștient poate umple „vidul creat de lipsa unui scop“. Această carte poate juca rolul părintelui, al școlii sau al unui mentor, putând oferi o hartă pentru descoperirea propriei vocații.


    Bărbatul Conștient îl poate ghida pe băiatul sau bărbatul pe care îl iubim în aplicarea conștiinței extinse la lumea reală. El va învăța feluri noi de a fi loial, va înțelege diferit scopul avut în viață, va manifesta noi forme de umor, de respect față de femei și noi căi de a iubi și a fi iubit nu doar ca acțiune umană, ci ca ființă umană.


    Dr. Warren Farrell


    Autorul The Myth of Male Power


    Mill Valley, CA.


    11 septembrie 2015

  


  
     Introducere


    Bărbații din toată lumea se confruntă cu provocări necunoscute nicicând bărbaților în mii de ani.


    Cu doar câteva generații în urmă, viața bărbaților era mult mai simplă. De obicei, erau educați în școli de băieți. În funcție de cultură, tranziția la maturitate era marcată de mai multe ritualuri de trecere. Viața adultă a bărbatului era plină de provocări dificile și uneori chiar periculoase. Triumful în fața acestora și victoria îi permiteau să se simtă bine și să considere că și-a cucerit dreptul la odihnă și refacere. Revenea acasă, la femeia lui, care cel mai probabil își petrecuse ziua având grijă de copii, de gospodărie și pregătind mâncarea.


    Ambele genuri își cunoșteau rolurile bine definite, dar ajungeau, până la urmă, să se simtă încorsetați și constrânși de ele. E aproape incredibil că, în urmă cu nici o sută de ani, cei mai mulți oameni considerau că femeile nu sunt suficient de inteligente pentru a putea face alegeri politice. Femeile erau „sexul frumos… sexul slab… ființe ce nu trebuiau să-și «bată căpșorul lor frumos» cu ceea ce se petrecea în lume“. Mișcarea pentru dreptul la vot al femeilor a fost inițiată de Emmeline Pankhurst, la Londra, de unde mișcarea sufragetelor s-a extins în toată lumea. În 1920, s-a declanșat revoluția de neoprit a redefinirii genurilor.


    Un nou val de eliberare a femeilor a început în 1970, la doar câțiva ani după „vara iubirii din 1967“. Femeile și-au cerut dreptul de a fi implicate în tot felul de munci în mod tradițional rezervate bărbaților: avocat, politician, doctor, preot, om de afaceri. Bărbații și-au lăsat părul lung, au învățat să cânte la chitară și „să se lase duși de val“ ori „să-și urmeze inima“. Dar femeile mai aveau de luptat pentru a participa la o lume în care regulile au fost create de bărbați. Au învățat să fie competitive în medii ce funcționau pe bază de testosteron. Astfel, odată cu un nou val de eliberare produs la începutul secolului XXI, femeile au început să redefinească domeniile, astfel încât regulile să nu mai fie stabilite întru totul de bărbați. Am fost martorii apariției în universități a unor cursuri precum leadership feminin, ecologie feminină și spiritualitate feminină.


    Cum redefinirea rolurilor de gen a fost inițiată preponderent de femei, în ultima sută de ani, bărbații au avut o varietate de reacții, vizibile în stilul de viață, chiar acum, în timp ce citiți cartea aceasta, oriunde ați fi.


    O categorie de bărbați au rămas fermi pe poziție și și-au reafirmat identitatea masculină tradițională. Aceștia nu privesc cu ochi deloc buni schimbarea rolului femeilor. Ei apreciază asprimea, rezistența și aspectul musculos, disprețuind ideea efeminării, numindu-i „fătălăi“ pe cei efeminați.


    Bărbații dintr-o altă categorie își cer scuze și se simt rușinați de masculinitatea lor, devenind excesiv de feminizați. Aceștia sunt bărbații care vorbesc mult despre sentimentele lor, care pun accentul pe armonie, fiind delicați și blânzi. Acest tip de bărbat se implică total în treburile casei și este un tată iubitor și atent. Însă, așa cum vom vedea în cartea de față, e posibil ca acest tip de bărbat să-și fi pierdut încrederea și simțul „misiunii“, aspecte esențiale ale sentimentului de bine. Spre surprinderea proprie, acest bărbat își pierde capacitatea de a-și exprima pasiunea în cadrul relației, în care partenera devine prietena cu care împarte camera.


    Cea de-a treia reacție posibilă este ignorarea cu totul a diferențelor de gen. Astăzi există în multe universități cursuri care îi învață pe studenți că genul este doar un construct social, că între bărbați și femei nu există diferențe reale. Suntem de acord că regulile rigide și stereotipurile ce defineau în trecut genul sunt într-adevăr constructe sociale. Susținem, totodată, că această poziție nu este una înțeleaptă, pentru că ignoră faptul că suntem diferiți. Tot mai multe cercetări arată că reacțiile diferite ale bărbaților și femeilor la provocările vieții sunt consecința diferențelor biologice și hormonale dintre aceștia. Diferențele creează diversitate, iar diversitatea generează ceva ce e mai mare decât suma părților sale.


    A patra reacție posibilă constituie obiectul cărții de față. Este vorba despre exercițiul alegerii conștiente. Bărbatul Conștient nu este sclavul biologiei. El este conștient de echilibrul energiilor masculine și feminine pe care le conține, însă modul în care trăiește cu fiecare dintre aceste energii este rezultatul conștientizării, și nu al reacțiilor automate la stimulii externi. Bărbatul Conștient știe că se poate bucura în viața lui de o mare varietate de roluri. Cunoaște istoria și este conștient de modificările dramatice prin care a trecut în ultimii ani. Pentru el, viața nu este doar o datorie de îndeplinit, ci o artă, un act de creație.


    Energie masculină și energie feminină


    Înainte de-a continua să vorbim despre ce vreau să spun când mă refer la viață ca artă, trebuie să facem o pauză pentru a defini niște termeni. Pe parcursul acestei cărți vom discuta despre bărbați și femei, dar vom folosi și termenii „masculin“ și „feminin“. Și nu e același lucru.


    Aproape toți oamenii de pe Pământ s-au născut bărbați sau femei. Diferența de gen este clară în cazul a 1 999 de nou-născuți din 2 000. Din punct de vedere fizic, descrierea este simplă: bărbatul (ființa umană masculină) are penis, testicule și pieptul plat. Are, de asemenea, prostată, o voce mai groasă și păr facial. Femeia, pe de altă parte (ființa umană feminină), are vagin, ovare și sâni. Are ciclu menstrual, care debutează în adolescență și se încheie la menopauză, fiind aptă să nască copii. Acestea sunt toate diferențele fizice dintre bărbați și femei.


    Totodată, aceste diferențe fizice generează diferențe biochimice și hormonale în corp. Despre acestea vom vorbi pe larg pe parcursul cărții. Principala diferență și cea mai relevantă constă în faptul că, în zilele noastre, atât bărbații, cât și femeile se confruntă cu stresul. Această idee poate fi exprimată concentrat prin a avea de-a face cu provocări dificile, adesea sub presiunea timpului, într-o manieră ce nu ne oferă pe deplin posibilitatea de a ajunge la o soluție. Procesul biochimic al stresului este același la bărbați și femei: presupune secreție de adrenalină și cortizol în sânge, la un nivel mai ridicat decât rata de neutralizare. Însă maniera în care bărbații și femeile reacționează la stres, adică maniera în care revin la echilibru și o stare de bine, este diferită.


    Bărbații contracarează hormonii stresului cu ajutorul testosteronului. Unele studii au arătat că bărbații au și de 30 de ori mai mult testosteron în sânge decât femeile. Testosteronul este un hormon asociat cu curajul și hotărârea de-a înfrunta provocări dificile, de-a rezista și rezolva provocările în timpi de reacție mai scurți. Femeile, pe de altă parte, reglează nivelul de stres cu ajutorul secrețiilor de oxitocină, cunoscut și ca hormonul „bunei dispoziții“. Oxitocina este eliberată atunci când femeia se află într-un cadru relațional în care nu trebuie să rezolve probleme sau să discute punctual anumite probleme. Femeile se întâlnesc pentru a vorbi, a râde și a-și împărtăși sentimentele, acțiuni ce provoacă o creștere a nivelului oxitocinei și neutralizarea stresului.


    Cu toate că rolurile noastre în societate s-au schimbat dramatic în ultimele decenii, funcționarea sistemului nervos și mecanismul eliberării hormonilor nu se modifică la fel de repede. Genele au nevoie de mai multe generații până să ajungă din urmă modificările de mediu.


    Vom face în această carte și o altă distincție între organismul masculin și cel feminin, o distincție ce are de-a face mai mult cu energia și particularitățile. Aspecte pe care le-am numit „masculin“ și „feminin“. Noi, autorii acestei cărți, am lucrat zeci de ani în domeniul acesta, astfel că am avut șansa de-a întreba nenumărați oameni ce înțeleg prin aceste cuvinte. Răspunsurile lor nu au fost foarte variate.


    Termenul „masculin“ desemnează în general o dispoziție energică, concentrată, orientată spre scop, centrată, prezentă și îndreptată către viitor. În China, energia masculină este asociată elementului yang, în India este asociată cu Shiva; iar Jung o numea „animus“. Energia feminină, pe de altă parte, este în general recunoscută ca aceea ce îmbrățișează, primește, este blândă, hrănitoare, iubitoare și relațională. În China este asociată cu elementul yin; în India cu Shakti; iar Jung o numea „anima“.


    În vreme ce toată lumea se naște bărbat sau femeie din punct de vedere biologic, astăzi, oamenii din diferite discipline recunosc că atât bărbații, cât și femeile au acces la ambele tipuri de energie. În multe sensuri, tocmai identificarea echilibrului corect între energii, pentru fiecare om ca individ unic, determină măsura în care cineva se simte bine cu sine și cu viața sa.


    Echilibrul dintre energia masculină și cea feminină este determinat de mai mulți factori. Este dependent, până la un punct, de componenta genetică. Unii bărbați se nasc foarte masculini: aceștia sunt adesea mai masivi, mai păroși, au un comportament mai hotărât și sunt mai orientați spre acțiune. Alții, nu mai puțin bărbați, se nasc cu ceva mai multă energie feminină: sunt înclinați să observe detaliile estetice ale mediului, sunt mai relaționali și mai sensibili în multe sensuri. Acest lucru este valabil și în cazul femeilor. Unele se nasc cu mai multă energie feminină, în timp ce altele dețin în măsură mai mare energie masculină.


    Echilibrul energiilor nu este determinat doar de componenta genetică. Este influențat și de condiționările din copilărie. Dacă un băiețel este crescut de o mamă singură, alături de trei surori, spre exemplu, este posibil ca mediul să îl tragă mai mult înspre dimensiunea feminină. La fel cum este posibil ca la adolescență să se răzvrătească împotriva condiționării sale și să devină un macho.


    Un al treilea palier important prin care ne este influențat echilibrul energiilor masculine și feminine este ideologia. Tot ce discutăm aici este încă nedefinit, de aceea există un milion de teorii despre cum ar trebui să fie un bărbat și cum ar trebui să fie o femeie. Într-o carte s-ar putea să citiți că trebuie să sporiți energia masculină pentru a polariza cu cea feminină. O alta vă va spune că trebuie să găsiți echilibrul energiilor înăuntrul vostru.


    Bărbatul Conștient își înțelege personalitatea naturală și știe cum s-a născut. Este conștient de adevărata sa natură și nu are niciun motiv să o reprime. Este conștient și de diferitele tipuri de condiționări ce l-au influențat, iar această conștientizare îi oferă posibilitatea de a face opțiuni conștiente. Masculinitatea sa nu se rezumă la punerea automată în practică a biologiei sale sau a celor spuse de diversele persoane în privința felului în care trebuie să fie. Masculinitatea sa este un soi de operă de artă: un dar conștient pentru lumea ce îi permite să fie pe deplin el însuși, să se bazeze pe puterile sale și să contribuie la viața celor pe care îi influențează.


    Conștientizarea schimbă totul. Experimentăm diferit orice spunem sau facem, în funcție de cum acționăm, conștient sau automat. Un exemplu la îndemână în acest sens este furia. Atunci când ne domină, poate deveni foarte urâtă și violentă. Cele mai multe dintre regretele noastre se referă la ceva ce am făcut sau spus la furie. Poate fi extrem de dificil să reparăm ce am stricat în momentele de furie. Dar asta nu înseamnă că exprimarea furiei este întotdeauna distructivă. Dacă exprimarea conștientă a furiei se produce în contextul în care un adult molestează un copil ori în cazurile uriașei injustiții sociale prezente în lumea noastră, atunci ea este cea mai mare contribuție posibilă din partea noastră. Diferența e că furia este exprimată conștient. Orice facem conștient, și nu automat este transformat de conștiință.


    Un Bărbat Conștient nu este un om superior. Nu este mai evoluat sau mai împlinit. Cu siguranță nu este mai bogat, mai viril sau mai puternic. Nu are mușchi mai mari, mai mult păr pe piept sau o mașină mai rapidă. Bărbatul Conștient, în accepțiunea noastră, este pur și simplu bărbatul care a acordat mai multă atenție, având deci opțiuni deliberate, în exprimarea masculinității sale. El își trăiește mai degrabă arta, nu automatismele.


    Să facem o scurtă precizare despre stilul scrierii noastre. În linii mari, vă puteți imagina cartea ca pe un duet, poate o armonie cu două tonuri. Cine ne-a auzit vreodată cântând, s-ar putea îngrozi de acest gând. Pe alocuri, atunci când are de spus o poveste sau o anecdotă, John va ieși în față și va vorbi direct. Aceste pasaje vor fi semnalate prin sintagma „John spune“. La fel, când va vorbi doar Arjuna, pasajul respectiv va fi semnalat prin „Arjuna spune“.


    E cu adevărat dificil să găsești astăzi un alt subiect de discuție, pe internet sau aiurea, care să irite oamenii la fel de mult ca discuțiile asupra identității de gen. Am avut amândoi partea noastră de șuturi încasate pentru îndrăzneala de-a discuta pe acest subiect.


    John spune: „Am participat recent la o emisiune televizată în Norvegia, împreună cu prim-ministrul Norvegiei și cu șeful Partidului Democrat al Suediei. Cei doi susțineau că între bărbați și femei nu există absolut nicio diferență și că totul este un construct social care ne blochează accesul la egalitate și libertate. Argumentele mele contrare au stârnit un val de indignare în presă. Ulterior, am cercetat puțin și am descoperit un studiu important care a arătat că, în țările scandinave, femeile prezintă un nivel al stresului dublu față de cel al bărbaților la locul de muncă și cu de până la patru ori mai mare acasă. Studiul respectiv m-a ajutat să înțeleg că oamenii țin cu dinții de orbirea lor în chestiunea genurilor, apărând-o cu pasiune, chiar și atunci când cercetările arată că nivelul stresului urcă, iar cel al fericirii scade.“


    Arjuna spune: „Am făcut un film, acum câțiva ani, împreună cu prietenul nostru comun, Gay Hendricks. Ne-am concentrat pe un singur fir din tapiseria care este istoria bărbaților și a femeilor, analizând dominanța istorică a bărbaților. Discutând cu un mic grup de oameni pe Facebook, ideea părea foarte bună. Dar când am scos materialul video pe piață, iar acesta a ajuns la peste un milion de vizualizări, am primit nu mai puțin de șapte amenințări cu moartea. Discuția despre gen ne atinge cel mai sensibil nerv deoarece este profund legată de cine credem că suntem. Subiectele legate de identitate scot la suprafață sentimentul că supraviețuirea este amenințată și că este nevoie, efectiv, să luptăm până la moarte.“


    De ce am scris această carte


    Acestea fiind spuse, e posibil să vă întrebați de ce doi oameni cu suficiente pe cap s-au hotărât în mod voluntar să intre încă o dată în gura lupului? Intenția acestei cărți nu este ideologică. Nu avem idei fixe despre cum trebuie să fie un bărbat (sau o femeie). Această carte nu se vrea a fi teoretică, ci practică. Noi credem că există o serie de lucruri simple pe care orice bărbat le poate recunoaște la el însuși, lucruri care îi pot spori considerabil starea generală de bine, dar și impactul pozitiv asupra celor din jurul său. Noi sperăm că vă putem oferi ceva ce vă va permite mai multă libertate de alegere.


    Am avut oportunitatea de a întreba bărbați care sunt factorii care îi ajută să se simtă cel mai confortabil în propria piele. Dar le-am întrebat și pe femei ce anume apreciază la bărbați. Ne-am concentrat pe cele mai semnificative 12 calități pe care le-am identificat ca fiind trăsături definitorii pentru masculinitatea conștientă. Nu toți bărbații vor prezenta toate aceste calități. Mai mult decât atât, unui bărbat îi pot lipsi cu desăvârșire unele dintre calitățile masculine, deși este pe deplin conștient de masculinitatea sa. E posibil să fi decis să nu le dezvolte.


    Fiecare capitol este împărțit în patru secțiuni. Mai întâi definim calitatea și explorăm biologia din spatele ei. Apoi analizăm factorii care îi pot obstrucționa dezvoltarea. După aceea oferim câteva instrumente practice. Și în cele din urmă, oferim femeilor câteva sugestii cu ajutorul cărora ele vor putea scoate mai mult la suprafață calitatea masculină respectivă la un bărbat.


    Calitatea. Începem prin a defini calitatea și a arăta în ce fel este conectată cu biologia. Astfel veți putea decide dacă respectiva trăsătură a Masculinității Conștiente este importantă pentru voi. Dacă ea este pe deplin dezvoltată în viața voastră, celebrați-o. Dacă știți că încă o mai puteți dezvolta, până la artă, atunci continuați să citiți.


    Blocajul. În această secțiune vom explora călătoria eroului pe care trebuie să o întreprindeți pentru a dezvolta calitățile masculinității. Fiecare dintre noi a fost supus mai multor etape de condiționare, ce adesea restricționează scoaterea la suprafață a ceea ce am avea mai bun de oferit, proces uneori dureros. Priviți obstacolele ca acea parte din voi care vă poate sabota și poate crea haos atunci când nu este conștientizată, dar care poate deveni utilă și chiar amuzantă când este scoasă din umbră. Cheia înțelegerii acestor secțiuni din capitolele cărții este conștientizarea. Conștientizați, pur și simplu, obiceiurile inconștiente — unele, posibil, vechi de câteva generații în familie —, iar ele vor slăbi mai mult decât atunci când încercați să scăpați de ele sau când vă învinovățiți pentru ele.


    Practica. Fiecare capitol conține și instrumente practice, exerciții aplicabile, începând de azi, de sporire a calității respective, într-o manieră evidentă nu doar pentru voi, în mod subiectiv, ci este percepută și de cei din jurul vostru.


    Pentru femei. Suntem, în fine, perfect conștienți de faptul că masculinitatea conștientă nu este un subiect interesant doar pentru bărbați. Am scris o carte pentru bărbați, dar nu doar pentru bărbați. Peste tot în lume, femeile ne-au întrebat frecvent: „Unde putem găsi un Bărbat Conștient?“ Noi spunem, în toate capitolele: ce poți face, dacă ești într-o relație, pentru a-l susține cât mai bine pe partener în dezvoltarea calităților sale? Pentru femeile singure, explicăm de ce un bărbat care afișează calitățile respective ar fi un bun partener.


    Nu pretindem a fi autoritatea supremă în subiectul bărbăție. Doar am dorit să vă oferim din beneficiile multor decenii de experiență combinată în domeniu și o viziune ce arată cât de inutil suferă bărbații și femeile din pricină că nu-și înțeleg biologia. Nu putem cunoaște toate aspectele din ce înseamnă a fi bărbat, astfel că vă rugăm să folosiți din ceea ce oferim doar ce considerați util și să uitați restul. De pildă, amândoi suntem heterosexuali. Niciunul dintre noi nu a avut o experiență homosexuală. Ar fi o crasă aroganță din partea noastră dacă am ține lecții bărbaților homosexuali despre cum să-și trăiască relațiile. Cartea se adresează, așadar, preponderent bărbaților heterosexuali. Dacă sunteți homosexuali, sunteți la fel de bine veniți. Poftiți înăuntru. Luați ce credeți că v-ar folosi și, vă rugăm, scuzați-ne că nu abordăm subiectul relațiilor homosexuale, dar pur și simplu nu ne pricepem la asta.


    La fel, amândoi suntem implicați în relații heterosexuale fericite. John este căsătorit de treizeci de ani cu Bonnie. Arjuna este căsătorit cu Chameli de treisprezece ani. Celebrăm monogamia. Dar suntem, totodată, conștienți că există multe feluri de-a trăi o viață fericită, dincolo de corect sau incorect. Există oameni care experimentează poliamorul în prezent, parteneri multipli, adică. Alții au decis să trăiască singuri, având parte de experiențe sexuale izolate, cu parteneri diferiți. Alții decid să nu practice niciun fel de sexualitate. Aceasta este o carte în primul rând despre bărbații heterosexuali și monogami, deoarece asta știm cel mai bine din propria experiență sau prin ceea ce am încurajat alți bărbați să facă pentru a avea o viață împlinită. Vă rugăm să luați ceea ce vă trebuie și să integrați în viziunea voastră.


    Acestea fiind lămurite, să trecem la primul și probabil cel mai important aspect al Masculinității Conștiente: misiunea și scopul.

  


  
     Capitolul 1


    Își cunoaște misiunea și scopul


    Toate cercetările pe care le-am întreprins în documentarea acestei cărți ne-au arătat că factorul cel mai important pentru ca un bărbat să se simtă confortabil și puternic cu sine însuși este înțelegerea clară și profundă a misiunii sale și scopului său. Acesta este factorul decisiv în chestiunea masculinității conștiente.


    Când bărbatul conștient își știe locul în lume — conștient de ceea ce are de oferit — această cunoaștere îl face să devină, în mod firesc, un partener și un tată mai prezent și mai iubitor. Odată cunoscută misiunea, bărbatul o va împărtăși în cadrul relației, dar atunci când bărbatul este profund ancorat în esența masculinității sale, o relație de dragul relației devine secundară față de misiunea sa. Cei mai mulți bărbați creează legături puternice și prietenii de durată cu alți bărbați, când împărtășesc sentimentul că pot realiza ceva împreună.


    Bărbatul contemporan se confruntă cu o dilemă interesantă și nemaiîntâlnită, una cu care înaintașii săi nu s-au confruntat nicicând în acest mod. Cu doar câteva generații în urmă, în toată lumea, fiecare știa foarte clar ce urma să facă în viață. În cele mai multe cazuri, făceai ce făcuse și tatăl tău. Dacă fusese tâmplar, aveai să fii și tu tâmplar. Dacă erai fiu de scriitor, urma să fii și tu scriitor. Nu prea era loc de decizii. Chiar și în cazurile în care nu călcai pe urmele tatălui, circumstanțele în care te nășteai determinau îngustimea spectrului opțiunilor disponibile. Bărbatul de azi beneficiază pentru prima dată de șansa de-a face ce vrea: poate să devină avocat, doctor, muzician, scriitor, ba chiar președinte.


    E o mare binecuvântare, deoarece ne oferă tuturor o mai mare libertate și mai multe oportunități. Dar și o dilemă cu care generațiile trecute nu au avut de-a face. Uriașa și uneori copleșitoarea întrebare, „Eu ce să fac cu viața mea? Care este scopul, rostul meu în viață?“ Azi avem o mulțime de workshopuri, seminarii și lucrări dedicate susținerii celor ce-și caută rostul în viață. Este o preocupare eminamente modernă. Nu prea există precedent istoric în așa ceva. Este o dilemă ce poate crea destul de ușor un sentiment de panică omului modern, spaima că, dacă nu face lucrurile cum trebuie, se va întâmpla ceva groaznic.


    În India, exista un termen pentru rolul moștenit în societate. Se numea „dharma“. O altă persoană numită Arjuna s-a confruntat, acum 5 000 de ani, cu o dilemă teribilă în bătălia de la Kurushetra: să lupte, adică să-și ucidă familia, ori să fugă, ceea ce ar fi fost o înjosire mai rea decât moartea. Aparținând castei luptătorilor, singura posibilitate era să-și facă datoria, aceea care îi revenea prin naștere.


    Bărbații de azi baleiază între două forțe antagonice. Pe de o parte, ipostaza transei hiper-masculine: fă-ți datoria — mergi la război — indiferent de crezi sau nu în acel lucru. Fă ce ți se spune. Nu pune întrebări. Alternativa pare a fi eliberarea de așteptări și armonizarea cu ce simți că este bine. Un bărbat își poate pune întrebarea, „Ce-mi oferă plăcere?“; „Ce îmi place cu adevărat să fac?“ Acest tip de sensibilitate îl așază în zona sa feminină, lăsând loc uneori pentru sentimentul dezrădăcinării, descentrării, rătăcirii și confuziei.


    Dharma Conștientă


    Mulți dintre bărbații contemporani descoperă o cale de a transcende și integra această dilemă, printr-un proces pe care îl numim „Dharma Conștientă“. Asta nu înseamnă doar să faci ce a făcut tatăl tău înaintea ta ori ce se așteaptă de la tine, ci să nu te lași pradă fluctuațiilor emoționale. Dharma Conștientă presupune să plonjezi mai adânc în tine, într-o zonă în care știi ce trebuie să faci. Adică știi care sunt acțiunile și deciziile bune nu doar pentru tine, ci pentru toți cei implicați. Uneori, descoperirea Dharmei Conștiente înseamnă a avea grijă de familia ta, de mediul înconjurător și poate și de alți oameni apropiați. În cazul unora dintre noi, descoperirea Dharmei Conștiente înseamnă asumarea unui rol prin care pot fi satisfăcute nevoile a milioane de oameni: ca atunci când descoperi că destinul tău e să scrii o carte ce va deveni bestseller ori să ajungi un muzician de talie mondială. Dar aria influenței sau măsura convențională a succesului lumesc nu sunt nici pe departe atât de importante ca descoperirea locului tău potrivit.


    Toți cei pe care i-am intervievat pentru cartea de față descoperiseră înțelesul noțiunii de Dharma Conștientă, pe care l-au descris în termeni aproape identici. Pare că viața ta e guvernată de o forță mai mare decât mintea și emoțiile tale. Un bărbat ne spunea: „Este ca și cum Marele Spirit se exprimă prin tine cum nu ar putea să se exprime prin nimeni altcineva. E o aromă unică, un cântec pe care doar tu îl poți cânta, când te relaxezi și-ți dai voie să fii tu însuți întru totul. Iar unicitatea creează o datorie, obligația de-a acționa în acel fel. Dacă tu trădezi această responsabilitate, nimeni altcineva nu va putea purta în locul tău acest dar particular.“
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